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«Таным –шетсіз, түпсіз теңіз» (Жүсіп Баласағұн) 

 
  

 

 



Балаларды 

қабылдау  

 Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

Кел, достарым, 

келіңдер!  

(қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

(қарымқатынас іс-

әрекеті, музыка)  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін,  

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу  

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз.  

Тез тұрыңдар 

шеңберге. (қарым-

қатынас ісәрекеті, 

музыка)  

Ата-аналармен 

немесе 

баланың басқа 

заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

  «Өнегелі тәрбие» 

Әңгімелесу:  

"Балабақшаның 

ережелері".  

«Өнегелі тәрбие» 

Әңгімелесу: 

"Баланың тазалығы"  

«Өнегелі тәрбие» 

Әңгімелесу: 

"Баланың тазалығы"  

«Өнегелі тәрбие» 

Әңгімелесу: 

"Баланың тазалығы"  

Балалардың  

іс-әрекеті(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперимент-  

  1 қыркүйек - Білім 

күні «Балабақша - 

жайлы мекен»  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан  

Республикасының Гимн  

«Өнегелі тәрбие» 

"Ұйымдастырылған 

ісәрекетіне арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз".  

Қазақстан халқы тілдері 

күні  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: асхана бойынша 

кезекшілік.  

Міндеттері. Балаларды  

"Ұлттық сезім" күні  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп.  

(тәрбиешінің  

 



алдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)  

  орындауы.  

Міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

(музыка) қарым-

қатынас ісәрекет  

Міндеттері.  

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды 

білім беру қызметіне 

арналған материалдар 

мен жабдықтарды 

ұқыпты салуды 

үйрету. (танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі, 

еңбек ісәрекеті)  

кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. (қарым-

қатынас ісәрекет)  

көмекшісімен бірге) 

Міндеттері. Балаларды 

жеке киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауды 

үйрету:  

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу.  

(дене тәрбиесі, танымдық 

іс-әрекет, қарым-қатынас  

іс-әрекеті)  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Педагог балалардың назарын өзіне аударып:  

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық!  

- «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол төменде.  

1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу.  

2 - бастапқы қалыпқа келу.  

3 - орамалмен айналып билеу.  

4 - бастапқы қалыпқа келу.  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Арпа-бидай ас екен,  

Алтын-күміс тас екен (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Ұйымдастырылға  

н іс-әрекетті  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

 

өткізуге  

дайындық  

«Күй Күмбірі» (орындайтын Жаңғали Жүзбай)  



  «Тәрбиеші» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. (қарым-

қатынас ісәрекеті)  

"Кемпірқосақ" ойыны. 

міндеттері. Ойлау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

Балалар ортаға 

шығып, түстердің 

атауларын атайды. Бір 

бала қарамай тұрып, 

қайсы қандай түс 

екенін қазақ тілінде 

айтып береді. (қарым-

қатынас ісәрекеті)  

"Туған тілім - 

тұғырым" атты 

салтанатты жиын 

ұйымдастыру.  

(қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

"Тым-тырақай" ойыны. 

міндеттері. Балалардың 

шапшаңдық, зеректік, 

кеңістікті бағдарлау, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында 

санамақ сөздерінен кейін 

ұстап алушылардың 

рөлін атқаратын болады.  

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

  Сауат ашу негіздері  

"Дыбыс және әріп" 

Міндеттер: Балаларға 

сөздің құрылымын, 

әріптер мен 

дыбыстардың 

ерекшелігін 

ажыратуды үйрету. 

Сөздік қорын, ауызекі 

сөйлеу тілін дамыту. 

Адамгершілік 

қасиеттерін дамыту, 

еңбекке баулу. 

Математика негізі  

Математика негіздері 
"Мен және менің 

достарым" (Бекіту). 

Міндеттері. Сандық 

қатардың сандары 

туралы түсініктерді 

бекіту және сандық 

қатарды қою білігін 

дамыту. Алты 

көлемінде санау, 

жаттығу ойындарын 

орындауға 

жаттықтыру; «бір» 

санын ажырату  

Математика негіздері  

"Бақшадағы жемістер" 

Міндеттері. Балалардың 

ұғымында «бір» саны 

мен цифры туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Заттарды санау және 

санын тиісті цифрмен 

сәйкестендіру 

біліктіліктерін арттыру,  

Тіл дамыту  

"Балабақша" 

міндеттері. Зат есімнің  

Сауат ашу негіздері 

"Дыбыс және әріп".  

Қайталау  

Міндеттер: Балалардың 

сөздің құрылымын, 

әріптер мен 

дыбыстардың 

ерекшелігін ажырата білу 

қабілетін дамыту. Сөздік 

қорын, ауызекі сөйлеу 

тілін дамыту.  

Сурет салу  

"Гүл бағымызда өскен 

ақкекірелер".  

 



    "Мен және менің 

достарым". 

міндеттері. 

Балаларды сандар 

жолағымен 

таныстыру, алты саны 

көлеміндегі сан мен 

цифр туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; "бір" 

цифрымен 

таныстыру.  

Музыка  

"Білімің - бұлағың" 

міндеттері. Балаларға 

күйді тыңдай 

отырып, сыр-

сипатын ажырата 

білуді үйрету. Тіл 

дамыту  

"Біздің балабақша 

тақырыбында 

әңгімелесу". 

Міндеттері. "Біздің 

балабақша" 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

балабақша және 

балабақшадағы күн 

тәртібі, күнделікті 

әдептілік ережелері 

туралы ұғымдар  

біліктерін пысықтау; 

аталған (көрсетілген) 

санға сәйкес келетін 

заттардың санын табу 

білігін жаттықтыруды 

жалғастыру; зейін, 

ойлауды дамыту; 

достық, өзара көмекке 

келу сезімін тәрбиелеу.  

Қазақ тілі  

"Балабақшамен танысу.  

Ойыншықтар әлемі".  

-міндеттері.  

Тәрбиеленушілерді 

амандасу және қоштасу 

кезінде айтылатын сөз 

тіркестерімен 

таныстыру; үлкенге 

ізет, кішіге құрмет 

көрсетуді, қарым-

қатынас барысында 

әдептілік сөздерін 

қолдануды әдетке 

айналдыру; 

ойыншықтардың 

түрлері мен атауларын 

ажыратуды үйрету; [-ә], 

[-ө] дыбыстарымен 
таныстыру, сөздер мен  

жекеше түрінен көпше 

түрін, ілік септігіндегі 

зат есімдерді (жекеше 

және көпше), зат есім 

тұлғасындағы 

сөздерден еркелету 

және жақсы көру 

мағынасында 

айтылатын сөздерді 

жасауды үйрету. 

Етістіктің жекеше және 

көпше түрде жіктелуін, 

зат есімдерді 

есімдікмен қиыстыруды 

үйрету. Зейін, еске 

сақтау, ойлауды 

дамыту. Бірбіріне 

достық көзқараста 

болуға тәрбиелеу.  

Музыка  

"Оқу - білім азығы" 

Балаларды күйді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата білуге 

үйрету; әннің 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуені мен ырғақтық 

қимылдарды бір  

міндеттері. Балаларды 

серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін 

және елестету 

нәтижесінде қылқалам 

мен гуашь (акварель) 

бояулары арқылы 

ақкекірелердің 

қарапайым 

сұлбаларын салуды 

үйрету.  

Дене тәрбиесі  

"Допты тез 

лақтырамыз". 

Міндеттері. Балаларды 

сапта бір қатарда тұру 

және жүру; шашырап 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; қос қолмен 

допты жоғары, жіптің 

үстінен лақтыруды 

үйрету.  

Көркем әдебиет  

"Ермек Өтетілеуовтің  

«Сәлем — сөздің анасы»"  

Балаларды Ермек 

Өтетілеуовтің «Сәлем — 

сөздің анасы» өлеңімен 

таныстыру. Өлеңді 

мәнерлеп жатқа айтуға  

 



    қалыптастыру.  сөз тіркестеріндегі [-

ә], [-ө] дыбыстарын 

дұрыс дыбыстауды 

үйрету; ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа, достық 

қарым-қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі  

"Тақтайшаның үстімен 

адымдап жүру".  

міндеттері. 

Балаларға 

тақтайшаның үстінен 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен адымдап 

жүруді үйрету. 

Көркем әдебиет "Ш. 

Шаяхметов  

«Білімің - 

бұлағың» 

(өлеңімен танысу)" 

-міндеттері.  

Балабақшаға, мектепке 

барған балалардың 

қуанышты сәттерін 

әңгімелеу. «Білімің – 

бұлағың» өлеңін оқу, 

балаларға үйрету, 

сөздердің 

мағыналарын 

түсіндіру.  

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын және 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіруді 

пысықтау. Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

"Күз келді 

балабақшама!" 

міндеттері. 

Балалардың жанды 

және жансыз табиғат 

нысандары жөнінде 

негізгі ұғымдарын 

кеңейту; балабақша 

маңайында ауа райын 

бақылау кезінде күзгі 

құбылыстарды байқап, 

бір-бірінен ажырата 

білуді үйрету.  

дағдыландыру; еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін жетілдіру; 

өз әрекетіне саналы 

қарауға, әдептілікке, 

адамды құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

 

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)  



Серуенге 

дайындық  

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты 

сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне 

білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу.  

Серуен    Күнді бақылау. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас ісәрекеті, 

танымдық ісәрекет, 

зерттеу іс- 

әрекеті)  

Міндеттері. Күнді, 

оның өсімдіктер мен 

ағаштар, жәндіктер 

және барлық тіршілік 

иелері үшін 

маңыздылығын 

бақылауды жалғастыру. 

Экологиялық міндет: 

күн сәулесінің адам мен 

өсімдіктердің тіршілігі 

үшін құндылығын 

көрсету.  

Жұмбақ.  

Жалғанда бір нәрсе бар 

аяқ қапты,  

Ұшады кешке дейін 

дамыл таппай ... (Күн.)  

Ауа райын бақылау. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас ісәрекеті, 

танымдық ісәрекет, 

зерттеу ісәрекеті)  

Міндеттері. Күн мен 

ауаның 

адам,жануарлар мен 

өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы 

әңгімелеу; өсімдіктер 

тіршілігінің 

маусымдық өзгерістері 

туралы білімдерін 

бекіту.  

Қ. Мырза Әли  

«Аспанда»  

Аспан малға толып 

кетті –  

Бұлттар түлік болып 

кетті:  

Бір бұлт шықты ешкі 

болып,  

Бір бұлт шықты мешке  

Қашқаргүлді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас 

ісәрекеті, танымдық 

ісәрекет, зерттеу іс- 

әрекеті)  

Міндеттері. Балалардың 

күзгі гүл — қашқаргүл  

(астра) туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

бекіту; өсімдік әлеміне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

Қашқаргүлдер гүлдеуге  

Ұзақ уақыт асықпайды,  

Күз мезгілі келсе де, 

Көлеңкелерде 

солмайды.  

Салқын күнге төзімді,  

Түрлі-түсті, әдемі, 

Қашқаргүлдер 

мектептің Қоңырауын 

күтеді. (Д. Ахметова)  

Аспанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Міндеттері. 

Балаларға аспанның 

әсемдігін көруге 

бейімдеу; қадағалау 

барысында бұлтты 

ажырата білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз 

болғанын байқату; 

бұлттың қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылағанда қадағалауды 

дамыту; табиғаттың 

әсемдігін тамашалауға 

тәрбиелеу.  

Жұмбақ.  

Көзі жасты – 

жылауық, Келе жатыр 

бір алып. Жабырқаса, 

жылайды, Жадыраса, 

құлайды.  

(Бұлт.)  

 

      болып.      



Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Арпа-бидай ас екен,  

Алтын-күміс тас екен (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Күндізгі ұйқы    Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

(музыка)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді 

жалғастыру. «Әлем 

ғажабы» ертегісін 

тыңдату  

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің 

көзім". Мақсат-

міндеттері. Тыныш 

ұйқыға қолайлы жағдай 

жасау.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді 

жалғастыру. 

«Құйрықтар» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет)  

Ұйқыдан  

біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Ауа ванналары.  

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру.  

Қолдарымыз қайда?  

Шығарайық алға.  

Қандай тамаша!  

Қолдарымыз тап-таза.  

(дене тәрбиесі)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жекедара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың  

дербес іс-әрекеті  

  Балаларға поэзия оқу. 

Мұзафар Әлімбаев  

Балабақшадағы 

компьютерлер  

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны.  

"Не естігеніңді айт?" 

дидактикалық ойыны.  

 



(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел үстібаспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

  «Біздің балабақшада». 

Өлеңді мәнерлеп не 

жатқа, интонациямен 

айтуға ынталандыру; 

көркем 

шығармаларға, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.  

Балабақша есігін  

Үшке тола ашқанбыз,  

Балапандай өсіріп,  

Мәпелейді бақшамыз.  

Бұл – екінші үйіміз, Бір 

туғанбыз бәріміз.  

Біз – осы үйдің 

гүліміз, Біз – осы 

үйдің сәніміз. Бұл – 

құшағы тым ыстық  

Мектебіміз бастапқы!  

Мұнда жақын 

туыстық, Бұнда 

тұңғыш дос таптық!  

(қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

"Сүйікті кітаптардың 

кейіпкерлерімен бірге 

саяхат" сюжетті-

рөлдік ойын.  

Балабақашадағы 

компьютерлерді 

қосып, таныстыру. QR 

ертегілердің қосуға 

арналған құралдармен 

таныстыру. «Күй 

күмбірі» «Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы» 

"Алтыатар ойыны".  

Көндегі кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған  

( сақасы 

шықпаған)баланың 

сақасы тігіледі.  

Кенейдің арасында 

саңлау болмай 

тіркестіріле қойылады. 

Көннің екі жағына 1м 

жерден су (сызық) ал 56 

м жерден қарақшы 

белгілейді. Кімде кім 

түптегі сақаны жұлып 

кетсе (суданшығарса) 

бүкіл кенейді сол 

алады. Ал сақаға тимей 

кенейді ұшырса, оның 

судан шыққаны ғана 

соныкі  

(қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Міндеттері. Балалардың 

алуан түрлі заттарды 

сипаттауға, 

қарымқатынас жасауға 

қажетті сөздерді 

қолдану және түсіну, 

оларды сөйлегенде 

белсенді қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

байланыстыра сөйлеу, 

ойлау, зейін, түйсік 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. Дорба, 

әртүрлі ойыншықтар 

мен заттар.  

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы қолын 

дорбаға салып, затты 

ұстап, сипап тануға 

тырысуы; көрген 

заттың қандай 

материалдан 

жасалғаны, адамға 

қажеті туралы баяндау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас 

ісәрекеті, 

шығармашылық  

Міндеттері. Тілдің 

грамматикалық 

құрылымын дамыту; 

сөйлемдердегі сөздерді: 

зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен 

үйлестіре білуді 

жетілдіру; жауаптарда 

толық сөйлемдерді 

қолдануды үйрету; 

сөздік қорын молайту, 

еске сақтау қабілеттерін 

дамыту.  

Ойын барысы. Педагог 

балаларға көздерін 

жауып, дыбыстарды 

мұқият тыңдауларын 

(құстардың дауысы, 

мәшиненің сигналы, 

әңгімелескен 

адамдардың дауыстары 

және тағы басқа) және 

нені естігендерін 

анықтауларын өтінеді. 

Балалар толық 

сөйлеммен жауап 

берулерін талап ету 

керек.  

 



    Міндеттері.  

Сөйлемдердегі сөздерді:  

зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат 

есімдермен үйлестіре 

білуді жетілдіру;  

болып табылады. Ату 

саны ─ 6 рет. Алғаш 

сақасы шыққан бала, 

қалғандары одан 

кейінгі кезекте атады.  

іс-әрекет, зерттеу 

ісәрекеті, қазақ тілі)  

  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  "Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. міндеттері. 

Сөздік қорларын 

ойыншық 

атауларымен 

толықтыру. 

(қарымқатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі)  

жеке жұмыс 

Жаңылтпаш.  

Тақпақ жаттап,  

Айтсақ жақсы-ақ. 

Жатта тақпақ, Жатта 

тақ-тақ. (қазақ тілі, 

қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Артикуляциялық 

жаттығу.  

Жеке жұмыс;  

Ін-ін-ін-ін, 

Егілді егін.  

Ай-ай-ай-ай,  

Жайқалды бидай.  

Ек-ек-ек-ек,  

Сіңірдік көп еңбек 

(қазақ тілі, 

қарымқатынас іс-

әрекеті) «Балабақша» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. (қарым-

қатынас ісәрекеті)  

Туған тіл туралы 

мақалмәтелдерді 

жаттау. (қарым-

қатынас ісәрекеті)  

Жеке жұмыс  

«Отан» туралы тақпақ 

:  

"Менің әжем" 

тақырыбында әңгімелесу.  

Мақсат-міндеттері. 

Монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру.  

Баланың сөздік қорын 

туыстық атауларды 

білдіретін жаңа 

сөздермен 

толықтыру. (қарым-

қатынас ісәрекеті, 

танымдық ісәрекет, 

қазақ тілі)  

Серуенге 

дайындық  

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет)  

 



Серуен    Күнді бақылауды 

жалғастыру.  

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас ісәрекеті, 

танымдық ісәрекет, 

зерттеу ісәрекеті)  

Міндеттері.  

Серуендеуге, күнге 

қызығушылықты 

ынталандыру.  

Күннің кешке 

төмендеу түсетінін 

көрсету, күннің 

салқындау болғанын 

сезінуге шақыру.  

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

белгі бойынша 

жанжаққа шашырап 

жүгіруге және бір-

біріне соғылмай, бір 

жерге жиналуға 

дағдыландыру;  

Құмды бақылау  

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері: өлі табиғат 

түрі, құмның 

қасиеттерін анықтау: 

шашырағыштығы, 

борпылдақтығы, ылғал 

құмнан мүсін жасауға 

болатыны; балаларды 

құмнан сурет салу 

тәсілімен таныстыру; 

құмның қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту.  

– Құмның түсі 

қандай? Құрғақ па, 

әлде ылғал ма? 

Жабысқақ па, 

шашырағыш па?  

– Құмсалғыштағы 

құм құрғап қалды т.б 

сұрақ жауап.  

Өз еркімен ойындар.  

(дене тәрбиесі)  

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

Күздің басы. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас 

ісәрекеті, танымдық 

ісәрекет, зерттеу 

ісәрекеті)  

Міндеттері. Күз 

мезгіліне тән тірі және 

өлі табиғаттағы 

маусымдық 

құбылыстарды  

(жапырақтардың түсуі) 

байқауға; арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға үйрету; 

өсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға 

жіктелуі туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру.  

Бірдей емес 

өсімдіктер, Оларды 

ажырату, яғни, жіктеу:  

Ағаш, бұта, гүлдер, 

шөп;  

Ересектердің жұмысын 

бақылау. Аула 

сыпырушы (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек ісәрекеті, 

дене тәрбиесі) 

Міндеттер. Ересектердің 

еңбегі туралы білімдерін 

кеңейту; аула 

сыпырушының еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын 

түсінуге, бағалай білуге 

тәрбиелеу.  

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. - 

Аула сыпырушыға 

жазда қандай еңбек 

құралдары керек?  

(күрек,сыпырғыш, 

шелек) - Ол жазда қандай 

жұмыс істейді? (жолдағы 

түскен жапырақтарды, 

қоқсықтарды тазалайды) 

- Аула сыпырушының 

еңбегі қажет пе? 

(Балабақша ауласы таза  

 



        Пішіні әртүрлі, саны 

көп.  
болуы үшін керек).  

Өз еркімен ойындар.  

(дене тәрбиесі)  

Серуеннен оралу  Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау;  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Арпа-бидай ас екен,  

Алтын-күміс тас екен (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балалардың  

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел үстібаспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

  Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту,  

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру . Еркін 

ойындар.  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту,  

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру.. Еркін 

ойындар.  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ  

халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру  

Еркін ойындар.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Міндеттер. 

Түрлі балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Еркін ойындар.  

 



Балалардың үйге 

қайтуы  

  Ата-аналар кеңесін 

сайлау және оның 

жұмысын 

жоспарлау.  

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың 

белсенділігі — 

денсаулық кепілі".  

«Балабақша 

ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарына әңгіме 

жүргізу.  

«Менің достарым» 

тақырыбына әңгімелесу.  

  



  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 08.09 - 12.09.2025ж.  

Педагогтың аты-жөні: Айсултанова.Г    Қыдырназар.С 

  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  08.09  09.09  10.09  11.09  12.09  

«Адал азамат» Біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі:  

Еңбек – қуаныш, жалқаулық – айырылмас азап.  

Абай Құнанбаев  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. «Күй 

күмбірі» Күймен балаларды қарсы алу.  

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

«Өнегелі 15 минут» 

Отбасылық 

дәстүрлер туралы 

әңгімелесу.  

«Өнегелі 15 минут» 

Баланың 

отбасындағы тәртібі, 

оның әдеттері 

туралы әңгімелесу.  

«Өнегелі 15 минут»  

Балабақшадағы 

достарымен 

қарымқатынасы 

туралы әңгімелесу.  

«Өнегелі 15 минут» 

Тамақтану және 

ұйықтау әдебі 

жайлы әңгімелесу.  

«Өнегелі 15 минут» 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым-

қатынасы: отбасы 

туралы жеке 

әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға 

арналған ойындар 

ұйымдастыру.  

Балалардың  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  

 



іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимен 

талдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

  

Еңбек: Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Міндеттері. Балыққа 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру (жемді 

үгітіп шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың тіршілігіне 

қызығушылық 

таныту.  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан  

Республикасының Гимн 

орындауы.  

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

(музыка)  

  

Еңбек: Үйді өз 

бетінше тазалауын, 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерге 

күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Отбасы мүшелерін 

қазақша ата" 

дидактикалық ойыны.  

Міндеттері.  

Балалардың қазақ тілін 

білуін дамыту үшін, 

отбасындағы туыстық 

атауларды қазақ 

тілінде атау. (қазақ 

тілі)  

"Қандай болайын?" 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балаларды 

отбасы бейнеленген 

фотосуреттерді 

қарауға, отбасы 

мүшелерін, олардың 

ісәрекеттерін атауға 

баулу.  

  

Еңбек: Балаларды 

ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыруға, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтауға, шаңды 

сүртуге үйрету.  

Дидактикалық ойын.  

«Ата мен әжем». 

Міндеттер: Өзінің 

атаәжесі туралы 

айтып береді.  

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Шежіре ағашы» 

дидактикалық ойыны. 

Мінднттері. Шежіре 

ағашы ұғымын бекіту, 

отбасы мүшелерінің 

атауларын еске 

сақтауға 

ынталандыру.  

  

Еңбек: Үстелдің 

үстіне ыдыс-аяқтарды, 

нан салатын ыдысты, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ ішу 

жабдықтарын: қасық, 

шанышқы, пышақты 

қойып шығу 

іскерліктерін көрсету. 

"Мен қайда қандай 

болдым?" жаттығуы. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері. 

Балалардың өз 

ісәрекеттерін оң 

бағалау және өзін-өзі 

бағалау тәсілдерін 

дамыту; алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға, 

ересектермен диалог 

құруға үйрету.  

  

Еңбек: Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтауды үйрету: 

жеңдеріңді түріңдер, 

матаны сулаңдар, 

сығыңдар, құрғатыңдар, 

лас болған кезде 

шайыңдар. Сумен жұмыс 

кезінде еңбек дағдылары 

мен әдеттерін, 

ұқыптылығын дамыту. 

«Дастарқан жаямыз» 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Сыртқы 

белгілері бойынша 

ыдысаяқтарды тануды, 

атауларын дұрыс айтуды, 

не үшін қажет екенін 

білуді үйрету.  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен)  

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде  

 

  2. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді;  

3. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында  



Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

Бата беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Аспазшы апайларға 

рахмет! Ас болсын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті 

өткізуге  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Күй күмбірі": "Бауырым" (орындайтын Қаршыға Ахмедияров)  

«Өнегелі»: Эмоциялар мен сезімдер. Тақырыбы: «Мен өзімді қалай сезінемін?»  

 



дайындық  "Менің отбасым" 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Міндеттері. "Отбасы" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер көру. Суретке 

байланысты сұрақтар 

қою.  

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

"Отбасындағы 

сыйластық" әңгімелесу.  

Міндеттері. 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

тақырыбында 

балаларға сұрақтар 

қою және сұрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Шаттық шеңбері  

Міндеттері. Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңілкүй 

мен ұйымдастырылған 

ісәрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру. (тіл 

дамыту және  

"Менің ең жақын 

досым - менің 

анам" әңгімелесу.  

Міндеттері. "Менің ең 

жақын досым - менің 

анам" тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сөздік 

қорларын молайту. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

әңгімелесу. Міндеттері. 

"Менің отбасым" 

тақырыбында отбасы 

мүшелеріне байланысты 

жұмбақтар қою. 

Жұмбақтардың жауабын 

үш тілде айтқызу. 

Суреттерді сипаттау. (тіл 

дамыту  

көркем 

әдебиет 

)  және көркем 

әдебиет 

)  

  

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  

"Сапқа тұрайық". 

Міндеттері. Балаларды 

сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын жетілдіру; 

сап түзеп жүргенде 

қимыл үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын 

бекіту.  

Дене тәрбиесі  

"Гүлнарпен шеңберге 

тұру".  

Міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұруға үйрету; 

шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу  

Музыка  

"Әлди-әлди"  

Міндеттері. Балаларды 

әнді тыңдай отырып, 

сын-сипатын ажырата 

білуге үйрету; жәй 

және көңілді әндерді 

тыңдай білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен музыкалық 

ырғақтық қимылдарды  

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

отбасы туралы 

ұғымдарын  

Дене тәрбиесі 

"Шеңберге өз 

еркімізмен тұрамыз" 

Міндеттері. Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан бірі 

шеңбер жасап жүруге, 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

баяу жүруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

түсу, тізені жоғары 

көтеріп, денелерін тік  

Қазақ тілі  

"Сәлем - сөздің анасы.  

Кел, танысайық!"  

Міндеттері. Қазақ тілінде 

айтылған сөздерді 

тыңдау, түсіну, 

қабылдауды үйрету, 

ересек адамның үлгісі 

бойынша амандасуды, 

қоштасуды, өзін 

таныстыруды білдіретін 

сөздерді түсініп, 

қарымқатынаста қолдана 

алады, сөздердегі 

дауысты дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру.  

 

    дағдыларына үйрету.  кеңейту.  ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту.  

  



  Тіл дамытудан 

ойынжаттығулар.  

"Әлди-әлди санамағын 

мәнерлеп оқу. 

Дауысты [а], [ә] 

дыбыстары. 

Міндеттері. Балаларға 

балабақша туралы 

түсінік беру, 

балабақша мен топтың 

атауларын жатқа 

айтуды үйрету, 

балалардың 

ойыншықтар туралы 

әңгімелеу қабілеттерін 

қалыптастыру, 

ойыншықтардың 

қасиеттерімен 

таныстыру. Балаларды 

ойыншықтармен 

таныстыру кезінде 

зейін, есте сақтау және 

қабылдау қабілеттерін, 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту.  

Математика 

негіздерінен 

ойынжаттығулар.  

"Әженің көмекшілері".  

Міндеттері. Балаларда 

"көп", "біреу", 

"бірбірден", "бірде-

біреуі жоқ" деген 
ұғымдар туралы түсінік 

қалыптастыру; отбасы 

жөніндегі түсінікті 

тиянақтау. Балаларды 

бөлмедегі отбасы 

мүшелері қолданатын 

құралдарды ажырату 

және олардың санын 

анықтау тәртібіне 

үйрету; саны біреу 

және саны көп 

заттарды салыстыру, 

заттарды жалпы 

белгілері бойынша 

топтастыру біліктерін 

жетілдіру; зейін, есте 

сақтау, ойлау, 

қабылдау қабілеттерін 

дамыту.  

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.  

"Мұрагер".  

Міндеттері. Балаларды 

"Мұрагер" ертегісімен 

таныстыра отырып, 

ертегіні мұқият 

тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің 

айтатын сөздерін есте 

сақтап, қайталауға  

талпындыру; ертегідегі 

адамдардың тіршілігі 

туралы мағлұматтар 

беру, үлкендердің тілін 

алу керектігін 

түсіндіру; отбасы 

туралы түсінік беру. 

"Кіші ұлдың асыл 

бұйымын тап" ойын 

рефлексиясы.  

Музыкадан айтып 

жүрген әнді қайталау.  

(музыка)  

Міндеттері. 

Балалардың 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айта булу 

қабілеттерін дамыту.  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар. 

"Қошақаным".  

Міндеттері. Балаларға 

қошақан туралы ұғым 

беру; қошақанға күтім 

көрсету ерекшеліктері 

мен қошақанның өмір 

сүру қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

үй жануарларының өз 

бетімен табиғатта 

өмір сүруі қиын 

екенін түсіндіру.  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар.  

"Дуал".  

Міндеттері. 

Балаларды қылқалам 

арқылы тіктөртбұрыш 

пішіні бойымен тіке 

және көлденең 

сызықтарды 

айқастыра жүргізіп, 

дуалды салуға үйрету; 

құрылыс нысаны дуал 

туралы түсінік беру.  

 

2-ші таңғы 

ас  

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  



Серуенге 

дайындық  

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет)  

Қауіпсіздік. Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ексертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын 

алаңында және құммен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, 

құмды шашпау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).  

Серуен  Күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Күз 

мезгіліндегі күн туралы 

мәлімет беру; күз 

мезгілінде киілетін 

киімдердің атауларын 

пысықтау; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. Күнді өлі 

табиғат түріне жатқызу, 

күннің жерге жылу, 

жарық беруін 

әңгімелеу.  

Жұмбақ жасыру.  

Ар жағында орманның,  

Ар жағында таулардың, 

Алтын кеспек домалар.  

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері: 

балаларды 

қырағылыққа, 

сұрақтарға толық 

жауап беруге баулу; 

еңбекті құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

"Орамал" қазақ хылық 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру; қарапайым  

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері: ауа 

қозғалысы жөнінде 

бастапқы 

түсініктемені нығайту.  

Желдің әлсіз және 

күшті жақтарын 

ажырата білуді 

үйрету; желдің күшін 

қандай белгілері 

бойынша анықтау 

қажет екенін түсіндіре 

білу: ағаш қозғалса 

желдің күші қатты 

болғаны, шөп 

тербелсе желдің күші 

әлсіз болғаны. Күзгі  

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Ағаштың 

құрылымын еске 

түсіру, "терек 

мамығы" ұғымын 

бекіту; ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. "Не қайда 

өседі?" дидактикалық 

ойыны. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Жеміс, 

көгөніс, жидек, гүл, 

ағаштардың қайда 

өсетінін анықтау; 

байланыстырып 

сөйлеу  

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Көлеңке 

құбылысына 

қызығушылықты ояту; 

көлеңкенің жарық 

күнмен тікелей 

байланысын көрсету; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойын 

алаңын жерге түскен, 

құрғақ жапырақтардан 

тазалау.  

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп,  

 



  (Күн.)  

"Жұбыңды тап" ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты  

арттыру. Зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу.  

Еңбек әрекеті: табиғи 

материалдарды жинау. 

Міндеттері. 

Балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет материалдарды 

жинау. "Допты ұстап 

ал" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Допты екі 

қолмен ұстап алуға 

дағдыландыру; 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту.  

Балалардың еркін 

ойыны.  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, 

кеңістікте бағдарлауға 

ынталандыру; 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға  

қызығушылықтарын 

арттыру.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары: 

ойын алаңын 

ағаштардан түскен 

ұсақ бұта, 

жапырақтардан 

тазалау.  

Міндеттері. 

Балаларды ересекке 

еліктеп, қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек 

құралжабдықтарын 

орнына (қорапқа, 

қапқа) жинауға баулу; 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік  

желді қысқы 

желмен салыстыра 

алуды үйрету.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» (дене 

тәрбиесі) Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Теңге ілу». 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; 
дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. "Қол 

ұстасып жүру" ойыны. 

(қоршаған ортамен 

танысу) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Белгі 

бойынша ортаға 

қозғалуға, екі шеңбер  

мәдениетін 

қалыптастыру, 

сөздік қорды 

белсендіру; 

қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру.  

«Ұлттық ойын - 

ұлт қазынасы» 

(дене тәрбиесі) 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Қазан». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға  

ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік. 

Ойында қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

«Өнегелі тәрбие».  

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

жапырақтарды қорапқа 

салуға ынталандыру; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

қоқымды бір-біріне 

шашпау, ауызға салмау. 

"Үрпек төбет" 

қимылқозғалыс ойыны.  

(тәрбиесі, көркем сөз) 

Міндеттері. Балаларды 

ойын шартын бұзбай 

ойнауға баулу; бір 

бағытта, бірін-бірін 

қақпай, жылдам 

жүгіруге жаттықтыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

"Теректей биік болып 

өсейік" жаттығуы. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды  

 



    ережелерін қадағалау. 

"Шеңберден 

шеңберге" жаттығуы. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

жерде жатқан бір 

шеңберден екінші 

шеңберге секіріп өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжығанда 

мұқият болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны.  

Міндеттері: өздерінің 

еріктері бойынша 

ойын түрлерін таңдау; 

ойын ойнау кезінде 

белсенділік таныта 

білуге тәрбиелеу.  

құра білуге үйрету 

(орталар қарама-

қарсы жаққа 

айналады, қолдарын 

ұстамай бір жағына); 

ұжымдық сезімге 

тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек 

тапсырмалары: 

құмсылғыш шеттерін 

сыпыру, құмнан 

тазалау.  

Міндеттері. 

Балаларды ересекке 

еліктеп, қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек 

құралжабдықтарын 

орнына жинауға 

баулу; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

қадағалау.  

Еңбек тапсырмалары:  

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды 

құмнан қағып, қорапқа 

салуға ынталандыру; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

бір бағытта аяқ ұшына 

тұрып, тепе-теңдікті 

сақтап жүруге 

дағдыландыру; жүргенде 

қолдарды жоғары 

көтеріп, аяқты өкшеге 

баспай жүру қабілетін 

дамыту. "Қапты көлденең 

нысанаға лақтыру" 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) Міндеттері. 

Дәлдікке, ептілкке 

бейімдеу, бір қолмен 

қапты көлденең нысанға 

лақтыру жаттығуына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін 

ойнайтын ойындары.  

Серуеннен 

оралу  

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дербес әрекет)  

 



  Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы.  

Міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту.  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

Бата беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

Ас болсын!  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

және көркем 

әдебиет 

)  және көркем 

әдебиет 

)  

  

Күндізгі 

ұйқы  

Әуен ырғағына 

қызығушылық 

танытады.  

Баяу әуенмен ұйықтату.  

(Күй күмбірі)  

Міндеттер. Ертегіні 

елестете алады. 

"Құлыншақ" ертегісін 

оқып беру. (тіл  

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады.  

"Ертөстік" ертегісін 

оқып беру.  

Ертегі желісін есте 

сақтайды.  

"Із кесуші Дуда " 

ертегісін оқып 

беру. (тіл дамыту 

және  

Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады.  

Баяу әуенмен ұйықтату.  

(Күй күмбірі)  
дамыту 

және 

  

 

 



    көркем 

әдебиет 

)  (тіл дамыту және  көркем 

әдебиет 

)    

 көркем 

әдебиет 

)   

 

Ұйқыдан  

біртіндеп ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. (дене тәрбиесі, дербес 

әрекет) Әдемі ирек жолдармен, Лақтай ойнақтап, Тастан-тасқа 

секіріп, Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанымызды уқалаймыз.  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. «Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

"Ойыншығыңмен 

таныстыр" сөздік 

жаттығуы.  

Міндеттері. 

Балаларға заттардың 

қажеттілігі туралы 

қарапайым сөз 

тіркестері арқылы 

айтуды үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығу.  

"Менің отбасым". 

Міндеттері. 

Балалардың отбасы 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; отбасы 

туралы түсінік бере 

отырып, отбасы 

мүшелерінің аталуын  

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 

(құрастыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері. 

Балаларды тұтас 

затты жеке 

бөліктерден 

құрастыруға 

жаттықтыру. 

"Отбасы" 

сюжеттірөлдік 

ойыны.  

Міндеттері. 

Балаларды отбасылық 

қатынастарды 

көбейтуге және 

оларды 

шығармашылық  

тұрғыдан түсіндіруге 

шақыру; өзара  

Мүсіндеуден 

ойынжаттығулар  

"Әжем пісірген 

тәттілер".  

Міндеттері. 

Балаларды қамыр 

сияқты мүсіндеу 

материалымен 

таныстыру; кесектен 

бөліктерді үзіп, 

әртүрлі нан өнімдерін 

жасауға үйрету; 

дөңгелектеу және тік 

есіп мүсіндеу, таяқша 

ұштарын қосу, 

жалпайту тәсілдеріне 

жаттықтыру; нан 

өнімдері туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Қамырдан  

"Отбасы" ойыны.  

Міндеттері.  

Балалардың "Отбасы" 

ойыны арқылы 

шығармашылықтарын 

шыңдау; отбасы 

туралы түсініктерін 

кеңейту; әр отбасы 

мүшесінің атқаратын 

ісі мен рөлі жөнінде 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

отбасылық 

ынтымақтастық 

туралы білімдерін 

толықтыру.  

"Отбасы" ойыны. 

"Үйді салайық" 

ойынжаттығуы 

(құрастыру)  

"Үй жануарын 

дауысына қарай 

ажырат" дидактикалық 

ойын. Міндеттері. Үй 

жануарларының 

дыбыстарын ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

"Балабақшаға қонақ 

келді" сюжетті-рөлдік 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттер. Балаларда 

көңілді, қуанышты көңіл 

күй қалыптастыру, 

балалардың қарым- 

қатынас құру 

дағдыларын  



 

  жатқа айтуды үйрету; 

өз отбасы туралы 

шағын әңгімелеп 

беруге жаттықтыру; 

балабақша мен 

отбасының байланысы 

туралы түсінік беру. 

Отбасы мүшелерінің 

атаулары арқылы 

балалардың ойлауы 

мен зейінін, есте 

сақтауы мен 

қабылдауын, тілі мен 

дүниетанымын дамыту. 

"Менің отбасым" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын отбасын 

сипаттайтын 

анықтамалармен 

толықтыру.  

түсіністік сезімін, 

басқаларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. «Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы» 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Көтермек». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. 

Балаларды қазақ 

ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 
қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дене 

күшін дамыту, аяқ-қол 

қимылдарының 

ептілігін дамыту. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау.  

саусақтармен үзу 

және жұлу, алақандар 

арасында дөңгелектеп 

илеу, тік есу арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

пішіндерді қабылдау, 

жазықтықты және 

кеңістікті бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру. "Қай жерде 

шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

(дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. 

Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау.  

Алдын-ала дайындық 

жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды.  

Міндеттері.  

Құрастырылатын 

құрылысты қарапайым  

суреттегі үлгісіне 

қарап және өз өз 

бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру, өзінің 

тұрғызған құрылысын 

талдауға баулу.  

дамыту.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Теңге ілу». 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу.  

Балалармен 

жеке жұмыс  

Жеке жұмыс 

Артикуляциялық 

жаттығулар.  

Міндеттері.  

Артикуляциялық  

Тапсырма: суреттерді 

мұқият қарап шық. 

Барлық заттарды 

есіңе сақтауға тырыс.  

Кітапты жауып, суретте  

Жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын.  

"Жамауын тап". 

Міндеттері. Балаларды 

суреттің жетпей 

тұрған  

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық ойыны.  

Міндеттері.  

Балалардың туған жер 

туралы білімдерін  

"Өз үйіңді тап" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Өз қаласы 

туралы, ондағы үйдің 

орны, әртүрлі 

ғимараттар  

 



  жаттығу арқылы 

баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

(тіл дамыту және  

не салынғанын 

айтып бер. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

бөлігін тауып, үстіне 

орналастыруды 

үйрету. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

танымдық дағдылар)  

бекіту,  

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

туралы білімді 

қалыптастыру.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

көркем 

әдебиет 

)  

 

Серуенге 

дайындық  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Серуендеуге, күнге 

қызығушылықты 

ынталандыру. Күннің 

кешке қарай көкжиекке 

түсетінін көрсету, 

күннің салқындау 

болғанын сезінуге 

шақыру. "Күн мен 

жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты  

Күн райының 

жағдайын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Табиғи 

құбылыстың бірі - 

тұман туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды үйрету; 

осы құбылыстың 

ерекшеліктерін 

байқау, қорытынды 

жасау. "Көліктер" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі)  

Міндеттер: балалардың  

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебие) Міндеттер: 

торғаймен танысуды 

жалғастыру, аула 

құсына 

қызығушылықты 

арттыру; торғайдың 

дене мүшелері, 

қарапайым тіршілігі 

жайында ұғамдар 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Серуенде 

қауіпсіз 

мінезқұлықтың 

қарапайым 

ережелерімен 

таныстыру.  

Қимылды ойын. «Мені  

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттер. 

Табиғат құбылысын, 

желді байқауға 

үйрету, ауарайының 

жағдайын анықтауға 

ынталандыру; желді 

күні ағаштардың 

жағдайы туралы 

түсіндіру.  

"Көліктер" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттер: 

балалардың 

қозғалысын басқа 

ойыншылардың  

Көлеңкені бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Міндеттері. Көлеңке 

құбылысына 

қызығушылықты ояту; 

көлеңкенің жарық 

күнмен тікелей 

байланысын көрсету; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Өнегелі тәрбие". Еңбек 

әрекеті: қурап түскен 

жапырақтарды жинау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, еңбекке баулу 

дағдылары)  

 



  арттыру. Балаларды 

белгі бойынша 

жанжаққа шашырап 

жүгіруге және 

бірбіріне соғылмай, 

бір жерге жиналуға 

дағдыландыру; 

тепетеңдік 

аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары:  

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды 

құмнан қағып, қорапқа 

салуға ынталандыру; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды  

қозғалысын басқа 

ойыншылардың 

қимылдарымен 

үйлестіре отырып, 

жұппен қозғалу 

қабілетін дамыту; 

түстерді тануға және 

оларға сәйкес 

қимылқозғалыстарын 

өзгертуге үйрету.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары: 

құмсылғыш шеттерін 

сыпыру, құмнан 

тазалау.  

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек 

құралжабдықтарын 

орнына жинауға 

баулу; тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік  

қуып жетіңдер» (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттер: балаларды 

қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

жүгіруде қимылдарды 

үйлестіруге, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік.  

Балалардың жүгірген 

кезде қауіпсіздік 

ережелерін 

қадағалау.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары:  

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды 

құмнан қағып, қорапқа 

салуға ынталандыру; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

қимылдарымен 

үйлестіре отырып, 

жұппен қозғалу 

қабілетін дамыту; 

түстерді тануға және 

оларға сәйкес 

қимылқозғалыстарын 

өзгертуге үйрету.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары: 

құмсылғыш шеттерін 

сыпыру, құмнан 

тазалау.  

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек 

құралжабдықтарын 

(щеткаларды) орнына 

(қорапқа) жинауға 

баулу; тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау  

Міндеттері. 

Балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: “Қоймадағы 

тышқандар”. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балалардың 

саламатты өмір салтына, 

ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру; ептілікке, 

шапшаңдыққа, ойынды 

қызыға ойнауға баулу, 

ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; ұжымда 

ойнауға тәрбиелеу.  

Еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен 

ойындар.  

Міндеттері.  

 



  орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

ережелерін қадағалау  

(құмды бетке шашпау).  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

(құмды бетке шашпау).  Құрдастарымен 

қарымқатынасқа түсе 

білуін қалыптастыру.  

Серуеннен 

оралу  

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 
Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

Бата беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Аспазшы апайларға 

рахмет! Ас болсын! 

(мәдени-гигиеналық  

Гигиеналық дағдылар 
Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

 

        дағдылар)    



Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту,  

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап,  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) Міндеттер. 

Музыкамен жүру мен 

жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 

бойымен бірінің 

артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге 

үйрету. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз 

бетінше бастау және 

аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен 

секіру. Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі 

пішіндегі (көгөністер 

мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) 

заттарды бейнелеу, 

бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 

тұратын заттарды 

бейнелеу. Қолдың 

ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар.  

(құрастыру)  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап,  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге 

үйрету.  

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше 

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 

кезеккезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

 



  әңгімелесе білуге 

баулу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ  

тілі)  

  Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру.  

әңгімелесе білуге 

баулу.  

(тіл дамыту және  

көркем әдебиет, қазақ  

тілі)  

  

Балалардың 

үйге қайтуы  

Отбасылық дәстүрлер 

туралы әңгімелесу.  

Баланың 

отбасындағы тәртібі, 

оның әдеттері туралы 

әңгімелесу.  

Балабақшадағы 

достарымен 

қарымқатынасы 

туралы әңгімелесу.  

Тамақтану және 

ұйықтау әдебі 

жайлы әңгімелесу.  

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: 

отбасы туралы жеке 

әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға 

арналған ойындар 

ұйымдастыру.  

  



  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы 

 Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 15.09 - 19.09.2025ж.  

Педагогтың аты-жөні: Айсултанова Г.       Қыдырназар С  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  15.09  16.09  17.09  18.09  19.09  

«Адал азамат» Біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі:  

Өмірде тер төгіп еңбектенбей, ештеңеге қолын жетпейді. Гораций 

кыр  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. «Күй 

күмбірі» Күймен балаларды қарсы алу.  

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

«Өнегелі 15 

минут» "Бала 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар"  

«Өнегелі 15 минут» 

"Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыру керек"  

«Өнегелі 15 минут» 

"Балалардың 

балабақшаға 

қалыптасу 

ерекшеліктері"  

«Өнегелі 15 

минут» Балаларды 

мәденигигиеналық 

ережелермен 

таныстыру.  

«Өнегелі 15 минут» 

Үйде балаларға 

қолайлы орта туғызу.  

Балалардың  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  «Өнегелі тәрбие»  

 



іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимен 

талдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

Еңбек: Балаларға 

қуыршақ киімдері мен 

төсек жабдықтарын 

жуу кезінде педагогке 

көмектесуді үйрету: 

балаларды жұмыс 

алдында 

алжапқыштарын 

киюді үйрету; жууға 

және кептіруге қажетті 

керек-жарақтарды, 

сондай-ақ жұмыс 

орнын дайындау, 

сабынды қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

(музыка)  

Еңбек: Балаларға 

тарақтарды тазарту 

жұмыстарында 

педагогке 

көмектесуге үйрету: 

суланған тарақтарды 

шаю, оларды 

щеткалармен тазалау.  

"Үйшікте кім тұрады?" 

үстел ойыны. ("Үйшік" 

ертегісі желісімен") 

Міндеттер. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.  

"Мұқият бол" 

қимылқозғалыс ойыны.  

Міндеттері. 

Мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу.  

Еңбек: Балалардың 

еңбекке дұрыс 

көзқарасын 

қалыптастыру, 

өзөздеріне қызмет 

ету іскерліктерін 

дамыту.  

"Аюға  

ойыншықтарымызды 

көрсетеміз" ойыны.  

Міндеттері.  

Ойыншықтардың  

атауын қазақ тілінде 

дұрыс атауды 

үйрету, ойыншыққа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу, ұқыпты 

ойнауды үйрету.  

"Қонжық 

орманда жүреді" 

қимыл жаттығуы.  

Міндеттері. Балаларға 

жаттығу сөздерін айта 

жүріп, мәтінге сай 

қимыл-қозғалыстарды 

жасауға дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту.  

Еңбек: Балаларды таза, 

ұқыпты болуға, дербес 

әрекеттерін жетілдіре 

түсуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны.  

"Суретті құрастыр".  

Міндеттері.  

Жануарлардың 

бөлшектенген 

суреттерінен тұтас 

бір бөлікті 

құрастыруды үйрету, 

балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын 

дамыту.  

"Суретті тап" ойыны.  

(топпен жұмыс)  

Міндеттері. Есте сақтау, 

зейінді дамыту.  

Еңбек: Балаларды топ 

бөлмесіндегі реттілікті 

сақтауды үйрету:  

үстелдер, орындықтар, 

сөрелердің шаңын 

сүрту. Ойнап болған соң 

ойыншықтарын 

орынорнына жинауға 

тәрбиелеу.  

"Айырмашылығын 

тап" дидактикалық 

ойыны. Міндеттері. 

Балаларға 

жануарлардың немесе 

жансыз табиғаттың 

суреттерін көрсетіп, 

айырмашылығын таба 

білуге; өз ойын айта 

білуге үйрету.  

"Кел, санайық 

санамақ" саусақ 

жаттығуы. Міндеттері. 

Балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту.  

 



Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелермен)  

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде  

2. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: "Міне!" дейді.  

3. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларын қалыптастыру.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті 

өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Күй күмбірі": "Ақ қайың" (орындаған Қаршыға Ахмедияров)  

«Өнегелі»: Достық және қарым-қатынас. Тақырыбы: «Дос деген кім?» Мақсаты: достармен қалай араласу керектігін анықтау.  

Шаттық шеңбері  

Міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

қалыптастыру.  

Бақыт толы 

шеңберге, Шаттық 

толы шеңберге  

Қол ұстасып келдік 

біз, Жан достармыз 

енді біз. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Аз және 

көп заттарды ажырату 

және салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

математика негіздері, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

"Көп және біреу" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Көп және 

біреу қатынастарын 

білуді үйрету; 

заттардың тең, тең 

емес топтарын 

салыстыру. (танымдық 

дағдылар, математика 

негіздері, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

"Менің ойыншығым" 

ойыны. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. Балаларға 

әртүрлі 

ойыншықтармен 

ойындарды өз 

бетінше ойнауға 

үйрету; берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруге ынталандыру.  

"Танып ал да, атын ата" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Заттың 

түртүсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

танымдық дағдылар)  

 



Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

"Әдемі 

шеңбер 

жасайық"  

Міндеттері. Балаларды 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату техникасын 

бекіту,  

ұйымдастырылған 

ісәрекетті пысықтау, 

қимылды ойын 

арқылы допты 

гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін 

жетілдіру.  

Дене тәрбиесі  

"Епсіз қонжық" 

Міндеттері. Балаларды 

бірінің артынан бірі сап 

түзеп, аяқтың ұшымен 

жүруді үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру және бір бағытта 

еңбектеу дағдысына 

үйрету; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу 

дағдыларын жетілдіру.  

Музыка  

"Жаңбыр".  

Міндеттері. Балалардың 

жәй және көңілді 

әндерді тыңдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; дыбысты 

есту мен қабылдау 

қабілетін дамыту; 

музыкалық аспапта 

ойнауды үйрету.  

Дене тәрбиесі  

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік".  

Міндеттері. 

Балаларды биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру және бір бағытта 

еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған 

ісәрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту.  

Қазақ тілі  

"Үй жануарлары және 

оның төлдері".  

Міндеттері. Қазақ тілін 

тыңдауды, түсінді, 

қабылдауды үйрету. 

Балаларды өздеріне 

таныс ертегіні айтып 

беруге ынталандыру. 

Жұрнақтар мен 

жалғауларды дұрыс 

қолдануды үйрету, 

жануарларды атау және 

төлдерінің аттарын, 

қарама-қарсы 

мағыналы сөздерді 

(үлкен - кіші) ажырата 

білу дағдыларын 

қалыптастыру.  

  Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.  

"Туған өлкем".  

Міндеттері. 

Балаларды туған өлке 

туралы өлеңнің 

мазмұнымен 

таныстыру; өлеңді 

тыңдай білуге, өлең  

"Ай мен жұлдыздар" 

шығармашылық 

жаттығулар. Жалпы 

топтық жұмыс. 

(жапсыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттер. 

Балалардың жапсыруға 

қызығушылығын  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар  

"Күзгі бақ"  

Міндеттер. 

Балалардың тірі және 

өлі табиғат заттары 

мен құбылыстары 

арасындағы күз  

"Гүлдер бетіндегі 

шықтар". (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Міндеттері. Гүлдер 

боямақтарын 

қарындашпен бояп, 

үлкен кесектен  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар. 

"Жаңбырда өскен 

саңырауқұлақ".  

Міндеттері.  

Қарындашпен қысқа, 

үзік сызықтарды бір 

бағытта жоғарыдан 

төмен салу 

техникасын  

 



  жолдарын, анық 

айтуды үйрету; 

өлеңді еске сақтауды 

үйрету; Қазақстан 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Өтебай 

Тұрманжанов «Туған 

өлкем». Көгінде күн 

нұрын төккен,  

Жерінде гүл жұпар 

сепкен.  

Неткен сұлу, неткен 

көркем!  

Осы менің туған 

өлкем!  

Алтын дәнді даласы  

бар,  

Ақ күмістей қаласы 

бар.  

Неткен сұлу, неткен 

көркем!  

Осы менің туған 

өлкем!  

арттыру; жұлдыздар, ай 

дайын кескіндерін қағаз 

бетіне әрқалай 

реттілікпен 

орналастыра отырып, 

қағазға жапсыруға 

ынталандыру; 

желімдеудің 

техникасын жетілдіру, 

майлықты қолдануға 

үйрету.  

мезгіліндегі 

байланыс туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Балабақша 

ауласындағы күзгі 

бақпен таныстыру, 

күздің алғашқы 

өзгерістері мен 

ерекшеліктерін 

бақылауды үйрету. 

Суретті бояған кезде 

қарындашты дұрыс 

ұстауды үйрету, 

шығармашылыққа 

баулу; табиғатқа 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

кішкентай кесектерді 

алақандарының 

арасында домалатып, 

гүлдер ортасына басып, 

шық бейнелерін 

жасауға ынталандыру; 

шығармашылық 

көзқарасты 

қалыптастыру. Суды 

бағдарлау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттері. Судың 

қасиеттерін тануға 

қызығушылықтарын 

дамыту; 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу.  

жаттықтыру; 

саңырауқұлақ бейнесін 

екі сопақшаны бір-

біріне тигізіп салуға 

дағдыландыру; 

саңырауқұлақ пен 

жаңбырды бір 

композицияға 

біріктіргенде қағаз бетін 

бағдарлау қабілеттерін 

жетілдіру.  

Дина Ахметова  

«Саңырауқұлақ»  

Мына кішкентай қаңбақ  

Басына киіп қалпақ,  

Шөпте тығылып 

тұрады, Жалғыз басын 

жасырады.  

2-ші таңғы 

ас  

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуенге 

дайындық  

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет)  

 



  Қауіпсіздік. Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ексертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын 

алаңында және құммен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, 

құмды шашпау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).  

Апайдың сөзін тыңдайық,  

Жамандықтан сақ болайық,  

Қауіпсіздік ережелерін 

Біліп жүріп орындайық.  

Бейтаныс жағдай болса -  

Жасырмай, айтайық. (Д.Ахметова)  

Серуен  Табиғаттағы күзгі 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарын, 

ауарайының 

жағдайын анықтауға 

(суық, жылы, ыстық), 

белгілеуге үйрету. 

Қадыр Мырза Әлі, 

«Күз».  

Күз де келді, күз 

келді, Күдерін жаз 

үзген-ді. Күз де келді, 

күз келді, Көкте 

бұлттар жүзді  

Аспан мен бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту)  

Міндеттері. Аспанның 

ашық не бұлтты 

болғанын, бұлттардың 

аспанда ұшатынын 

байқауға бейімдеу; 

зияткерлікке 
тәрбиелеу. Әртүрлі 

табиғи құбылыстармен 

танысуды жалғастыру. 

Күн райының қандай 

екенін ажыратуды 

үйрету (ашық, бұлтты 

бұлттар, жаңбыр). 

Бақыткерей Ысқақ  

Құстарды бақылау. 

Көгершін. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Міндеттері. Күздегі 

құстардың тіршілігі 

туралы түсініктерді 

толықтыру; көгершінді 

құс деп тануға 

көмектесу; құстарға 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік. 

Серуенде қауіпсіз 

мінез-құлықтың 

қарапайым 

ережелерімен 

таныстыру.  

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. 

Ағаштар мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы білімдерін 

бекіту, табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу.  

«Өз ағашыңды тап» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру; зерек  

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Міндеттер: торғаймен 

танысуды жалғастыру, 

аула құсына 

қызығушылықты 

арттыру; торғайдың 

дене мүшелері, 

қарапайым тіршілігі 

жайында ұғамдар 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Серуенде 

қауіпсіз мінез-құлықтың 

қарапайым 

ережелерімен 

таныстыру.  

"Мысық пен тышқандар"  

 



  енді.  

«Ұлттық ойын - 

ұлт қазынасы» 

(дене тәрбиесі) 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Қазан». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. 

Балаларды қазақ 

ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау.  

"Түзу жолмен" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Биік 

емес бөрене үстімен 

жүріп, екі аяқты 

бүгіп секіруді 

үйрету.  

Ақ теректер шайынып, 

Мөлдір тамшы  

таққанда,  

Бұлт түндігін 

қайырып, Ашылды 

күн аспанда. "Қимыл 

ойлап табу" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

көркем сөз) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Ой-қиялды, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту.  

"Бағбан мен гүлдер" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға 

ынталандыру; ептілік 

пен шапшаңдықты 

дамыту, алаңның 

қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан қашуды 

үйрену.  

"Қаршыға мен 

қарлығаш" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру; қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға 

ынталандыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: құмды 

құмсалғышқа 

шеттерінен ішке қарай 

сыпырып жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек 

құралжабдықтарын  

болуға тәрбиелеу. 

"Жапалақ" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері: балалардың 

қозғалыс ойындарына 

қызығушылығын 

арттыру, физикалық 

дағдыларын жетілдіру, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға 

ынталандыру, 

шапшаңдықты, 

қызығушылықты, күн 

мен түнді ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. "Допты 

қуып жетіңдер!" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Балалардың 

доп ойындарына  

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Балаларды 

ойын шартына сай 

қимылдауға, берілген 

рөлдерді атқаруға, 

шартты бұзбауға 

бейімдеу; 

қимылқозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті бағдарлауды 

дамыту; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. «Тегіс 

жолмен жүреміз» ойын 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттер. Бірқалыпты, 

тізені жоғары көтеріп, 

сапта бір-бірден 

жүруге, алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

 



  Өнегелі тәрбие. 

Экология. Еңбек 

тапсырмалары:  

қолөнер сабақтарына 

табиғи 

материалдарды 

жинау.  

Міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру, 

өздігінен орындауға 

ынталандыру. 

Қауіпсіздік. Табиғи 

материалдарды ауызға 

салмауды қадағалау. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңын ағаштардан 

түскен ұсақ бұта, 

жапырақтардан тазалау.  

Міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға 

үйрету, тазалыққа 

тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік. 

Қоқымды бірбіріне 

шашпауды, ауызға 

салмауды қадағалау. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

(щеткаларды) орнына 

(қорапқа) жинауға 

баулу; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау 

(құмды бетке шашпау). 

"Себетке допты 

лақтыр" қимыл 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

доп ойындарына 

тарту; дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу.  

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, 

оны қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу.  

Еңбек әрекеті: 

өскіндерді суару. 

Міндеттері. 

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Тегіс жолмен жүреміз, 

Қуанамыз, күлеміз.  

Шұңқырларды аттап  

келіп,  

Секіреміз, өтеміз. (Д.  

Ахметова)  

Еңбек әрекеті: өскіндерді 

суару.  

Міндеттері. 

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Серуеннен 

оралу  

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) Жуунуға арналған жаттығуы.  

Міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, жағымды эмоцияларды дамыту.  

Түскі ас  Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең  

 



  қолды жуу, 

таңертең және 

кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» 

Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

"Қолдарымызды 

таптаза ғып жуайық" 

ойын жаттығуы. 

Міндеттер: жуу 

алгоритмін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ...  

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай)  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Көркем 

сөз  

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді.  

Бола білсең төзімді,  

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту  

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру.  

Көркем сөз  

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын.  

Тойып алған балақай,  

Асыр салып 

ойнасын. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет)  және көркем 

әдебиет 

)  

 

Күндізгі 

ұйқы  

Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі. 

(тіл дамыту және  

«Ұртоқпақ» 

ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және  

Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі. 

(тіл дамыту және  

«Кім мықты?» 

ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(тіл дамыту  

Жағымды күй әуенімен 

балаларды ұйықтату.  

(күй күмбірі)  

көркем 

әдебиет 

)  көркем 

әдебиет 

)  көркем 

әдебиет 

)  және көркем 

әдебиет 

)  

    

Ұйқыдан  

біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылу, еңкею, тербелу).  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене тәрбиесі, дербес әрекет)  

 



Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар 

"Қошақаным".  

Міндеттері. Балаларға 

қошақан туралы ұғым 

беру; қошақанға 

күтім көрсету 

ерекшеліктері мен 

қошақанның өмір 

сүру қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

үй жануарларының өз 

бетімен табиғатта 

өмір сүруі қиын 

екенін түсіндіру; үй 

жануарларының 

төлдерін бір-бірінен 

ажыратуды үйрету; 

отбасы туралы түсінік 

беру.  

"Үй жануарын 

дауысына қарай 

ажырат" 

дидактикалық ойын.  

Міндеттері. Үй  

Суды бағдарлау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері. 

Судың қасиеттерін 

тануға 

қызығушылықтарын 

дамыту; 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Ұлттық ойын. 

Көтермек Ортаға екі 

ойыншы бала шығады. 

Бір-біріне арқаларын 

беріп тұрады. Белгі 

бойынша кім бірін-бірі 

арқада көтеріп алса, 

сол бала жеңіске 

жетеді. Жеңіске жеткен 

бала ойында қала 

береді де басқа 

балалармен біргекүш 

сынасады.  

"Сиқырлы қалта" 

дидактикалық 

ойыны. Міндеттері. 

Балаларға заттарды 

қолмен ұстап 

санауды үйрету. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) «Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы»  

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Көтермек». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды  

үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға 

ынталандыру; дене 

күшін дамыту, аяқ-

қол қимылдарының 

ептілігін дамыту. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік 

ережелерін  

"Наубайхана" ойыны. 

Міндеттері. 

Балалардың 

наубайхана жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

наубайханашы 

мамандығының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; нан 

өнімдері туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ойын ережелерін 

түсіндіру;  

Қазақстандағы нан 

өнімдерінің 

жетістіктері туралы 

түсінік беру. "Қуыршақ 

қонаққа барады" 

дидактикалық ойыны.  

Міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - 

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруды 

жаттықтыру.  

(математика негіздері,  

"Менің ойыншығым" 

ойыны. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. Балаларға 

әртүрлі 

ойыншықтармен 

ойындарды өз бетінше 

ойнауға үйрету; 

ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруге ынталандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. Балаларға 

қандай ойыншықты 

ойынға алғанын сұрау.  

Ойыншықпен не 

істеуге болатыны, 

ойыншық не істей 

алатынын сұрау. 

Ойыншықтың 

айтылған әрекетті 

қалай жасайтынын 

көрсететінін ұсыну.  

 

  жануарларының 

дыбыстарын 

  қадағалау.  тіл дамыту және 

көркем 

    



ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(тіл дамыту және  

әдебиет)  

көркем 
әдебиет 

)  

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Жеке жұмыс  

Апта күндерін 

жаттау. Міндеттері. 

Апта тақырыбына 

байланысты 

тақпақтар жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

сюжетті суреттерге 

әңгіме құрастыру.  

Міндеттері. "Табиғат 

әлемі" тақырыбында 

сюжетті суреттерді 

қарастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

"Күзде" тақпақ айтқызу.  

"Күзде".  

Қайтқан құсты көрдің  

бе,  

Қаптай ұшқан әуелеп?  

Күткен күзім келдің бе,  

Сыңсып бағың мәуелеп?  

Қамба толды астыққа,  

Алғыс саған, алтын күз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

(тіл дамыту және  

Жеке жұмыс  

"Күз" туралы сюжетті 

суреттерге әңгіме 

құрау. Міндеттері. 

"Күз" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

көрсету.  

Сұрақтар қою.  

Балалардан 

сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Міндеттері. 

Күз мезгілінде болатын 

табиғат 

ерекшеліктеріне 

байланысты жұмбақтар 

шешу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

көркем 

әдебиет 

)  

 

Серуенге 

дайындық  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 
ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Құм мен топырақтың 

қасиеттерін бақылау. 

(қоршаған әлеммен  

Аула құстарын бақылау.  

(қоршаған әлеммен  

Жүк көлігін бақылау.  

(қоршаған әлеммен  

Күн райының 

жағдайын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. Табиғи  

Аулашының еңбегін 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Міндеттері: аулашы  

таныстыру,  тіл дамыту   танысу,  тіл дамыту 

және 

  

танысу,  тіл дамыту   және көркем 

әдебиет 

)  көркем 

әдебиет 

)   

және көркем 

әдебиет 

)  Міндеттер. 

Қазақстанды 

мекендейтін, аулаға  

Міндеттер: 

балалардың жүк көлігі 

туралы Міндеттер: құм мен  

 



  топырақтың 

қасиеттерін анықтау, 

олардың 

ұқсастықтары мен  

айырмашылықтарын 

анықтау.  

Топыраққа (жер, құм, 

саз), қазу, қопсыту 

арқылы назар аудару. 

Құм мен жер 

(топырақ) арасында 

қандай ортақ нәрсе 

бар.  

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді қоректік 

көзі, сумен 

қамтамасыз ететін 

жердің жұмсақ қабаты 

"топырақ" деп 

аталады. Топырақтың 

негізгі қасиеті – 

құнарлығы. 

Топырақтың 

құрамында әртүрлі 

қажетті қоректік 

заттар су, ауа, саз, 

құм, шірінді болады. 

Топырақтың беткі 

қабаты қоңыр түсті  

ұшып келетін құстар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, 

Табиғатта, табиғат 

объектілерін 

бақылауды қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 

сақтауға ынталандыру. 

Торғай, торғай 

тоқылдақ,  

Жерден тары шоқып-ап 

Бөтегесі томпиып  

Шиқ-шиқ етіп отырар.  

Торғай-торғай 

тоқтаған, Торғайды 

торғай мақтаған.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Қарақұлақ». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті  

бағдарлауға  

түсініктерін 

қалыптастыру, оның 

қызметі мен сыртқы 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылықты 

арттыру. Бақылауда 

қауіпсіздік 

ережелерін бекіту.  

Гүрілдеп жүремін 

мен, Бақтан алма 

әкелем. Қанекей, 

қақпаны ашыңдар, 

Аула жолынан 

қашыңдар.  

Төгілген аулаға  

Алманы да, картопты  

да,  

Еңбек жемісін қадірлеп, 

Жинайық біз қоймаға.  

(Д. Ахметова)  

Балаларға көлік 

қозғалысын бақылауды 

ұсынады. Машинаның 

өздігінен жүрмейтінін, 

оны жүргізуші 

басқаратынын  

құбылыстың бірі - 

тұман туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды үйрету; 

осы құбылыстың 

ерекшеліктерін 

байқау, қорытынды 

жасау.  

Ауа райын байқайық,  

Аспан, ағашқа қарайық.  

Бұлтты аспан,  

Ашық па,  

Жел есе(ді) ме,  

Соға(ды) ма, 

Күн жылы ма, 

Суық па.  

Ауа райын байқайық,  

Не киеміз, қарайық. (Д.  

Ахметова) "Көліктер" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттер: 

балалардың 

қозғалысын басқа 

ойыншылардың 

қимылдарымен 

үйлестіре отырып,  

қолға сыпырғыш алып, 

ауланы қоқыстар 

сыпыранынына көңіл 

аудару; ересек 

адамның еңбегіне 

қызығушылық тудыру.  

Аулашы шықса 

алаңға, Сырыпғыш 

түспейді қолынан.  

Қураған жапырақ, 

қоқысты  

Таба алмайсын оның 

жолынан Д. 

Ахметова. "Маған 

қарай жүгіріңдер" 

қимықозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері: тәрбиешінің 

артынан жүгіруді 

үйрету, ептілікті 

дамыту,тәрбиешінің 

сөзіне сай әрекет ету. 

"Қапты көлденең 

нысанаға лақтыру" 

жаттығуы. (дене  

тәрбиесі)  

Міндеттері. Дәлдікке,  

 



  болып келеді. Сазды 

жерлерге су көп 

сіңеді, сондықтан 

көпке дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, сондықтан 

тез кебеді. Қай жерде 

өскін тез өседі.  

«Ұшақтар» 

қимылқозғалыс 

ойыны (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері:  

Балалардың 

кеңістікте 

бағдарлауын, белгі 

бойынша қозғалу, 

шашырап жүгіру, 

бірбіріне соғылмау, 

жүгіруді баяулату, 

тоқтау және ережеге 

бағыну дағдыларын 

дамыту; ұшақтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, жағымды 

эмоциялар туғызу.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек 

тапсырмалары: 

құмсылғыш шеттерін 

сыпыру, құмнан  

ынталандыру; 

жылдамдығын, 

шапшаңдығын, ептілігін 

дамыту.  

"Қапты көлденең 

нысанаға 

лақтыру" 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Дәлдікке, 

ептілкке бейімдеу, бір 

қолмен қапты 

көлденең нысанға 

лақтыру жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм салынған 

қаптар.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары: 

құмсылғыш шеттерін 

сыпыру, құмнан 

тазалау.  

Міндеттері. 

Балаларды ересекке 

еліктеп, қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек құрал-  

түсіндіреді. Машинада 

кузов, кабина, 

дөңгелек, рөл 

болатынын айтады. Бұл 

– үлкен, жүк таситын 

көлік. Ол жүк тасиды, 

жолмен жүреді, дыбыс 

шығара алады. «Түрлі 

түсті көліктер» қимыл-

қозғалыс ойыны  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

бағдаршамның үш  

түсінің біріне берілген 

белгіге жылдам әрекет 

етуге үйрету, 

қозғалысты ережеге сай 

орындау дағдысын 

қалыптастыру; 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

қимыл түрлерін өзгерте 

отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу. кеңістікте 

бағдарлау мен ойын 

дағдыларын дамыту. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары:  

жұппен қозғалу 

қабілетін дамыту; 

түстерді тануға және 

оларға сәйкес 

қимылқозғалыстарын 

өзгертуге үйрету. 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Допты тура 

бағытта домалатып, 

алшақ тұрған кеглиді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды құмнан 

қағып, қорапқа салуға 

ынталандыру;  

ептілкке бейімдеу, бір 

қолмен қапты 

көлденең нысанға 

лақтыру жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм салынған 

қаптар.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды құмнан 

қағып, қорапқа салуға 

ынталандыру; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

 



  тазалау.  

Міндеттері. 

Балаларды ересекке 

еліктеп, қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек 

құралжабдықтарын 

(щеткаларды) орнына 

(қорапқа) жинауға 

баулу; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау  

(құмды бетке шашпау).  

жабдықтарын 

(щеткаларды) орнына 

(қорапқа) жинауға 

баулу; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау  

(құмды бетке шашпау).  

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды 

құмнан қағып, қорапқа 

салуға ынталандыру; 

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

Балалардың еркін ойын 

әрекеті.  

Серуеннен 

оралу  

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Кешкі ас  Гигиеналық 

дағдылар Күнделікті 

өмірде гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау  

 



  және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

"Қолдарымызды 

таптаза ғып жуайық" 

ойын жаттығуы. 

Міндеттер: жуу 

алгоритмін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ...  

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай)  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Үнемді тұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

Көркем сөз  

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын.  

Тойып алған балақай,  

Асыр салып 

ойнасын. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

және көркем 
әдебиет 

)  

 

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар),  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап 

жүруге үйрету. 

Музыканың  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

олардың  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту,  

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап 

жүруге үйрету. 

Музыканың басталуы  

 



бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

нысандарын бақылау  

кезінде,  

шығармаларды 

тыңдағаннан кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)  

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз 

бетінше бастау және 

аяқтау. Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту:  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

қиылысуын жүргізе  

білу, әр түрлі 

пішіндегі, дөңгелек 

пішінді заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу.  

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар.  

(құрастыру)  

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру.  

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, 

әңгімелесе білуге 

баулу. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ  

тілі)  

мен аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше 

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 

кезеккезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

Балалардың 

үйге қайтуы  

"Бала тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар"  

"Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыру керек"  

"Балалардың 

балабақшаға қалыптасу 

ерекшеліктері"  

Балаларды 

мәденигигиеналық 

ережелермен 

таныстыру.  

Үйде балаларға қолайлы 

орта туғызу.  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

  

       Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы 

      Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 22.09 - 26.09.2025ж.  

Педагогтың аты-жөні:  Айсултанова.Г    Қыдырназар.С  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  22.09.2025ж  23.09.2025ж  24.09.2025ж  25.09.2025ж  26.09.2025ж  



 «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі:  

«Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді 

Леонардо да Винчи  

Балаларды 

қабылдау  
Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

«Күй күмбірі» күймен 

балаларды қарсы алу.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. «Күй күмбірі» 

күймен балаларды қарсы 

алу.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. «Күй күмбірі» 

күймен балаларды қарсы 

алу.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. «Күй күмбірі» 

күймен балаларды қарсы 

алу.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

«Күй күмбірі» күймен 

балаларды қарсы алу.  

Атааналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

«Өнегелі 15 минут» 

Жаднама:  

"Балаға қандай 

ойыншықтар 

сатып алуға 

болады?"  

«Өнегелі 15 минут» 

"Немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

бірнеше кеңестер" 

қабырға газеті.  

«Өнегелі 15 

минут» "Баланың 

қимыл 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу.  

«Өнегелі 15 минут» 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы".  

«Өнегелі 15 минут»  

Ата-аналарға кеңес.  

"Демалысты пайдалы 

өткізу".  

Балалардың  

іс-әрекеті  

«Өнегелі тәрбие»  

«Менің Қазақстаным»  

«Өнегелі тәрбие»  

"Менің туған қалам"  

«Өнегелі тәрбие»  

"Күз" мезгіліне  

«Өнегелі тәрбие»  

"Құрылысшы" тақпағын  

«Өнегелі тәрбие»  

"Қуыршақ қонаққа барады"  

 



(ойын, 

танымдық, 

коммуникати  

втік,  
шығармашы  
лық, 

эксперимент 

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

Қазақстан  

Республикасының Гимн 

орындауы.  

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

(музыка)  

"Үй құрылысының 

ретін көрсет" 

дидактикалық ойыны.  

Міндеттері. Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін процестерін 

дамыту. (танымдық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Сөздік ойын «Қайсысы 

ұнайды?»  

тақырыбында сюжетті 

суреттерді қарау. 

Міндеттері. Тақырыпқа 

байланысты сұрақтар 

қою. Сұраққа толық 

жауап беруді балалардан 

талап ету. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

"Қай жерде 

шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау; алдын ала 

дайындық жұмысы: 

қоңырады дайындайды.  

(музыка)  

"Мен кіммін? Бұл 

кім?" жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

байланысты сюжетті 

суреттер көрсету. 

Міндеттері. Тақырыпқа 

байланысты сұрақтар 

қою. Сұрақтарға толық 

жауап беруді балалардан 

талап ету. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Көркем шығарманы 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. Өлеңді 

тыңдай білуге, 

мәнерлі үзінділерді 

қайталауға 

ынталандыру.  

жаттау. (Шекербек  

Садыханов)  
Қолда темір қалағым,  
Саздан сарай қаладым.  
Алматыдан аумайтын 

Әсем қала саламын. 

(тіл дамыту және 

көркем  

әдебиет)  

"Менің қалам - 

Алматым" Міндеттер. 

Қиялындағы қаланы 

құрастыру.  

(құрастыру)  

"Дәл осындай гүлді тап" 

үстел үсті ойыны. 

Міндеттері. Балаларды 

суреттегі кескінге ұқсас 

заттарды табуға жаттығу, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

балалардың сөйлеу тілін 

қалыптастыру. 

(танымдық  

дағдылар)  

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Ұзын - қысқа, 

жуан - жіңішке, 

ұзындығы бірдей 

өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру. (танымдық 

дағдылар, математика 

негіздері)  

Музыкалық-

дидактикалық ойын. 

«Қуыршақ Әйгерімнің 

сыйлығы». Міндеттер: 

Ойын ойнау арқылы 

шапшандыққа, өз бетімен 

жұмыс жасау дағдыларын 

дамыту. Барысы: 

Қуыршақтың сыйлық 

шарлары таратылып 

беріледі.  

Балалар ол шарларды 

үрлеп, түсін айтады. 

Үрленетін шарлардың 

түстері үш түрден аспауы 

керек. Қандай түсті шардың 

кем екенін балаларға 

айтқызу.  

Ертеңгілік 

жаттығу  
Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелермен)  

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде  

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында  

3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде  

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында  



Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларын қалыптастыру.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

Екі қоян отырып,  

Сыр айтады жасырын.  

 

  Сұр қасқырдың тәбетін, 

Берсе бізге асырып.  

Тәбетін біз қайтеміз, Тісін 

берсін қасқырдың.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Ұйымдастыр  

ылған 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  
"Күй күмбірі": "Көктөбе" «Өнегелі»: Туған өлке және дәстүрлер. Тақырыбы: «Менің туған өлкем». Мақсаты: өз өлкесіне, оның 

дәстүрлері мен мәдениетіне деген қызығушылықты ояту.  



ісәрекетті 

өткізуге  

дайындық  

"Туған тілім - 

тұғырым" атты 

салтанатты жиын 

ұйымдастыру.  

(қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Қаланың 

көрнекті жерлеріне 

мағынасы жағынан 

сәйкес сөздерді 

таңдау қабілетін 

дамыту. Барысы: 

Астана - 

мемлекетіміздің 

астанасы. Біздің 

Астанмыз әдемі, 

үлкен қала. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

"Өз үйіңді тап" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Өз қаласы 

туралы, ондағы үйдің 

орны, әртүрлі ғимараттар 

туралы білімді 

қалыптастыру; 

балалардың зейінділігін, 

байқағыштығын, бірнеше 

адамның арасынан өз үйін 

таба білу қабілетін 

дамыту; балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, сөйлеу 

қабілеті; балалардың 

туған жеріне 

қызығушылығын 

арттыру. Барысы: 

балаларға бірнеше 

ғимараттан тұратын 

суреттер ұсынылады, 

олар өз үйлерін тауып, 

жауап іздеуі керек. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

"Мен кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері. 

"Мен" бейнесін, 

құрдастарын, өзін 

балалар қоғамының бір 

мүшесі ретінде сезінуге 

үйрету; ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

ынталандыру. Балаға өзі 

бала деп айтқызу.  
Атын, жасын айтқызу.  

Ойыншығын көрсеткізу, 

атату.  

Жанындағы баланың 

атын, онымен 

ойнайтынын 

айтқызу.  

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Балалардың 

туған жер туралы 

білімдерін бекіту, 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. Барысы: 

педагог балалармен бірге 

қаланың көрікті жерлерін 

бейнелейтін суреттерді 

қарайды. Ойын 

ережелерін түсіндіре 

отырып, педагог бүкіл 

суретті бөлек бөліктерден 

қалай құрастыруға 

болатыны туралы 

бұрыннан белгілі ережені 

еске түсіреді.  

Шаттық шеңбері  
Міндеттері. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл күй мен 

ұйымдастырылған 

ісәрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу.  

Күн шуағын 

жинаймын. Достарыма 

сыйлаймын. Күн 

жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын.  

Достық деген бәйтеректі 

Барлық бала саяласын. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  
Дене тәрбиесі 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Міндеттері. Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан бірі 

шеңбер жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша  

Дене тәрбиесі  
"Күн дидарлы Қазақстан". 

Міндеттері. Балаларды 

сап түзеп, бірінің артынан 

бірі аяқтың ұшымен 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру;  

Музыка  
"Ата Заңым ардақты". 

Міндеттері. Балалардың 

әнді тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; жәй және 

көңілді әндерді тыңдай 

білуге жаттықтыру; 

музыкалық  

Дене тәрбиесі  

"Күндей сары 

дөңгелек". Міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүру, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

аяқтың ұшымен жүру  

Қазақ тілі  

"Ойыншықтарым көп 

менің, бәрін жақсы 

көремін!" Міндеттері. Қазақ 

тілін тыңдап, түсінуді 

үйрету, ойыншықтарды 

атауға, ересек адамдардың 

өтінішіне жауап беру, өз  

 



  аяқтың ұшымен жүру 

және жай қалыпқа 

түсіп, тез ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып, жай жүріске 

түсу және аяқтың 

ұшымен денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін жетілдіру; 

биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

техникаларын бекіту.  

  

"Үйді салайық" 

ойын-жаттығуы 

(құрастыру) 

Міндеттері.  

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым суреттегі 

үлгісіне қарап және 

өз өз бетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

құрылысын талдауға 

баулу.  

бөренемен жүру және 

допты лақтыру, ұтып 

алу дағдысына үйрету; 

сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын әрі қарай 

жетілдіру.  

  

Тіл дамытудан 

ойынжаттығулар. 

"Қазақстан туралы 

әңгімелесу".  

Міндеттері. Балаларға  

Қазақстан  

Республикасының 

Әнұраны, Елтаңбасы 

және Туы және 

Қазақстан туралы негізгі 

ұғымдар беру; 

Қазақстан туралы 

қарапайым тақпақты 

жаттатып үйрету.  

ырғақтық қимылдарды 

музыка әуенімен 

үйлесімді жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілеті 

мен хорда ән айтуға 

дағдыландыру; дауыстың 

жоғары және төмен 

ырғақтарын ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру; 

Қазақстан туралы 

ұғымдарын кеңейту.  

  

Математика 

негіздерінен 

ойынжаттығулар.  

"Жасасын Қазақстан!"  

Міндеттері. 

Балалардың "көп", 

"біреу", "бірбірден", 

"сол қол", "оң қол" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын жетілдіру; 

бір қасиетті негізге ала 

отырып, қасиеттері 

бөлек заттарды екі 

қолға бөліп ұстау 

арқылы оң және сол 

жақты ажыратуды 

үйрету; есте сақтау, 

қабылдау қабілеттерін 

дамыту.  

және жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, жүгіріп 

келе жатып, жай жүріске 

түсу және аяқтың 

ұшымен денелерін тік 

ұстап жүру іскерліктерін 

дамыту; бөренемен жүру, 

допты лақтыру 

іскерліктерін қайталау.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар  

"Ақ көгершін" 

Міндеттер. Балаларды 

ақ көгершіннің 

сыртқы келбетімен 

таныстыру; ақ 

көгершінді тануға, 

білуге деген 

құштарлығын 

қалыптастыру; ақ 

көгершін жайлы 

білімдерін кеңейту. 

Балаларды ақ 

көгершінмен 

таныстыруда көркем 

сөздер арқылы ойлау 

қабілеті мен тілін, есте 

сақтау қабілеті мен 

зейінін және 

құштарлығын дамыту.  

өтініш білдіруге сұрақтарға 

жауап беруді; сөздердегі 

дауысты дыбыстарды 

дұрыс дыбыстауға үйрету. 

"Қораптың ішінде не бар?" 

дидактикалық ойыны.  

"Бізбен бірге ойнаңдаршы" 

сергіту сәті. "Не алып 

келдің?" жаттығуы.  

"Мә, ... ала ғой" жаттығуы.  

  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар.  

"Жалауша".  

Міндеттері. Балаларды 

қарындаш пен сорғышты 

қолданып, көгілдір түсті 

жалаушаны салуды 

үйрету; жалаудың 

мейрамдарда кеңінен 

қолданылатыны 

жайында баяндау, 

Қазақстан  

Республикасының  

Мемлекеттік Туы 

туралы түсініктерін 

бекіту. Ойын 

рефлексиясы. 

"Жалаушалармен 

ойнайық".  

Міндеттері. Түстерді 

ажыратуды үйрету.  

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды  

 



  қалыптастыру. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуенге 

дайындық  
Апайдың сөзін тыңдайық,  

Жамандықтан сақ болайық,  
Қауіпсіздік ережелерін Біліп 

жүріп орындайық.  

Бейтаныс жағдай болса -  

Жасырмай, айтайық. (Д.Ахметова)  

Серуен  Ағашты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері. 

Күз мезгіліне 

байланысты 

сипаттамалық 

ерекшеліктер мен 

өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашты 

табиғаттың бір бөлігі 

ретінде құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.Табиғат 

объектілерін 

бақылауда қарапайым 

қауіпсіздік ережелері 

сақтауға ынталандыру. 

"Ақ қайың" C.  

Мәуленов  
Жапырағын күн сүйіп,  

Бұтағын жел тербеткен.  

Даласында (Волховтың)  

(өлке атауы),  

Дарқан өсіп ер 

жеткен. Қимыл-

қозғалыс ойындары. 

Күзгі күн райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Табиғаттағы 

күзгі маусымдық 

өзгерістерді, табиғат 

құбылыстарын, 

ауарайының жағдайын 

анықтауға (суық, жылы, 

ыстық), белгілеуге 

үйрету Табиғаттың қалай 

өзгергеніне назар аудару; 

табиғи өзгерістерді 

салыстыруды үйрету. 

Қадыр Мырза Әлі, «Күз». 

Күз де келді, күз келді, 

Күдерін жаз үзген-ді.  

Күз де келді, күз келді,  

Көкте бұлттар жүзді 

енді. Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(күзгі жапырақтарды 

жинау).  

Міндеттері. Жұмыс 

істеуге 

құштарлықты 

тәрбиелеу.  

Күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Күз 

мезгіліндегі күн туралы 

мәлімет беру; күз 

мезгілінде киілетін 

киімдердің атауларын 

пысықтау; ұғымталдыққа 

тәрбиелеу.  

Табиғатта қауіпсіз 

мінезқұлық ережелерін 

сақтау, күннің көзіне тура 

қарауға болматынын 

ескерту, зерттеуде пленка 

немесе көк шыныны 

қолдану. Күнді өлі 

табиғат түріне жатқызу, 

күннің жерге жылу, 

жарық беруін әңгімелеу.  

Жұмбақ жасыру.  

Ар жағында орманның, 

Ар жағында таулардың,  

Алтын кеспек домалар.  

(Күн.)  
Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары  

Жыл құстарын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Жыл 

құстары туралы 

білімдерін кеңейту; суық 

түскенде құстардың 

тіршілігі; құстарға 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойын 

алаңын ағаштардан 

түскен ұсақ бұта, 

жапырақтардан тазалау.  

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым  

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

еңбек 

құралжабдықтарын 

орнына  

(қорапқа, қапқа) 

жинауға баулу; 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. Торғай туралы 

түсініктерді жетілдіру; 

зеректікке, қамқорлыққа 

тәрбиелеу.  

Шыр-шыр еткен 

торғайды, Қорғамасаң, 

болмайды. Кіп-кішкене 

торғайлар Ағаштарды 

қорғайды. Таспен атып 

торғайды Ұя бұзған 

оңбайды!  

Құс өкпелеп кетеді,  
Бақшамызға қонбайды. 

"Мысық пен торғайлар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойын шарты бойынша 

белгіге сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей 

білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлауға  



"Қайыңға  "Жапалақ" қимыл-  орындауда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

қадағалау.  

 



  қарай жүгір". (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Педагогтің 

белгісі бойынша 

әрекеттерді жылдам 

орындауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Өзенді 

кесіп өт". (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. 

Бөрененің үстінен 

тіке және қасынан, 

тепетеңдікті сақтап, 

жүре білу қабілетін 

дамыту. «Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қарақұлақ». 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; 

жылдамдығын, 

шапшаңдығын, 

ептілігін дамыту.  

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері: балалардың 

қозғалыс ойындарына 

қызығушылығын 

арттыру, физикалық 

дағдыларын жетілдіру, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікте бағдарлауға 

ынталандыру, 

шапшаңдықты, 

қызығушылықты, күн мен 

түнді ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Жапалақты жүргізуші 

ретінде таңдайды. Күн 

десе - балалар еркін 

қимылдап жүреді; түн 

десе - орындарында 

қозғалмай тұрады. 

Жапалақ балалардың 

арасынан қозғалып 

қалғандарды өз ұясына 

алып кетіп, ойын 

жалғасады. Ойын 

соңында мұқиятты 

жапалақтың және 

шыдамды балалардың 

қабілеттері мадақталады.  

(учаскедегі қоқыстарды 

жинау).  

Міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеуге 

ұмтылысты тәрбиелеу.  

"Қаршыға мен қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру; қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікте бағдарлауға 

ынталандыру; 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

"Себетке допты лақтыр" 

ойын жаттығуы. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, зеректікке 

баулу.  

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ит пен 

торғай". (дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Құстарға тән қимыл-

қозғалыстар туралы 

білімдерін бекіту; 

құстарға еліктеп 

дыбыстарын салуды 

үйрету.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Көтермек». 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дене 

күшін дамыту, аяқ-қол 

қимылдарының ептілігін 

дамыту.  

баулу.  

Алғашында "мысық" 

рөлін педагог ойнайды, 

кейін балалар арасынан 

таңдалады.  

"Торғайлар" белгілі жерге 

жиналады немесе 

орындықтарға отырады, 

бұл жер "торғайлардың 

ұясы". Педагогтің 

"Торғайлар, ұшыңдар! 

Жемді шоқыңдар!" деген 

нұсқаубелгісі бойынша 

балалар жүгіріп келіп, 

топғайлардың 

қимылдарына еліктеп, 

"ұшып жүргенін, отырып 

жемді шоқығанын" 

көрсетіп ойнайды.  

Педагогтің "Абайлаңдар, 

мысық ұстап алмасың!" 

деген белгісіне балалар 

бастапқы орындарына, 

бірбіріне соғылмай 

жүгіреді. Балалардың 

белгілі орынға жүгіріп 

бара жатқанда оларды 

қолмен ақырын түртіп, 

"ұстап алуға" болады. 

Бұндай әрекетті "мысық" 

болған бала да жасай 

алады. Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Құралдар: "мысыққа" - 

маска, "торғайларға" 

таңбалауыштар.  

Серуеннен 

оралу  
Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру.  



 

  «Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) Жуунуға арналған жаттығуы.  

Міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, жағымды эмоцияларды дамыту.  

Түскі ас  Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

«Үнемді тұтыну». Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Екі қоян отырып,  

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың 

тәбетін, Берсе бізге 

асырып.  

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін қасқырдың.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күндізгі ұйқы  Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

«Ұртоқпақ» ертегісін 

оқып беру.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Кім мықты?» 

ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату.  

(тіл дамыту және көркем  

әдебиет)  

Жағымды күй әуенімен 

балаларды ұйықтату.  

(күй күмбірі)  

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылу, еңкею, тербелу).  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене тәрбиесі, дербес әрекет)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу.  

«Үнемді тұтыну» Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  



Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел үсті-

баспа  

"Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта" 

дидактикалық ойыны. 

(математикалық 

негіздері, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - 

жіңішке,  

"Қолымда не бар?" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке , 

үлкен - кіші, оң - сол 

жайлы білімдерін бекіту; 

түйсіну сезімдерін 

дамыту. (математика 

негіздері, тіл  

Сюжеттік-рөлді ойын.  
«Шаштараз».  

Міндеттері. Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыру, шаштарын 

үнемі тарақпен тарап, 

әдеміленіп жүруді 

үйрету. Шаш өрудің 

әртүрлі  

Сюжетті-рөлді ойын.  

«Балабақшаға хат 

келді». (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі, қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері: диалогтық 

сөйлеу қабілетін дамыту,  

Сюжетті-рөлді ойын. 

«Дана қуыршағын 

тамақтандыру». 

Міндеттері: балалардың 

ыдыс-аяқ туралы 

білімдерін бекіту, 

балалардың сөйлеуін 

белсендіру, тамақтану 

кезінде мінез-құлық 

мәдениетіне тәрбиелеу,  

 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

үлкен - кіші 

ұғымдарын бекіту. 

"Жұбын тап" ойыны. 

Міндеттері: балаларды 

заттарды ортақ 

қасиеттері бойынша 

топтастыру 

амалдарына бейімдеу; 

ойлау қабілетін 

дамыту. Құралдары: 

әрқалай үстелде жатқан 

түрлі топтарға жататын 

заттардың суреттер. 

Суреттердің арасында 

жұптар бар. Мысалы: 

қасық пен шаңышқы, 

доп пен пирамида, 

көйлек пен шалбар, 

шәйнек пен кесе, шкаф 

пен орындық, т.б. 

"Балабақшаға қонақ 

келді" сюжетті-рөлдік 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

дамыту және көркем 

әдебиет) «Ұлттық ойын - 

ұлт қазынасы» (дене 

тәрбиесі) Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». (дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. Шарты.  

Балалар көлденең тұрған 

нысанаға асықтарды 3 

метр қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

топтың ойыншылары 

асықтарды белгі 

бойынша қазанға 

лақтырады.  

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, әдемілікке 

тәрбиелеу. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) "Өз 

үйіңді тап" қимылды 

ойын. Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа ындықтарда 

отырады. Барлық 

балаларда әдемі үлкен 

ойыншықтар: бірінші 

тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ,  

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - мысық, 

төртіншісінде - аю, қоян. 

Тәрбиешінің «Серуенге 

шығамыз» деген 

нұсқауымен барлық 

балалар орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 

соңынан жүреді. Серуен 

барысында балалар түрлі 

қозғалыс қимылын 

орындайды (секіреді, 

жүгіреді, жүреді).  

бір затпен бірнеше 

әрекеттерді 

орындауға үйрету.  

Материалдар: жазу және 

аю  

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға балабақшаға хат 

келгенін айтады. Бұл 

хатта Алан оған посылка 

жіберуді сұрайды. Біз 

жібереміз бе? Содан кейін 

оған қонақүйлерді жинау 

керек. Балалардан Алан 

қандай қонақүйлерді 

жақсы көретінін 

анықтайды. Балалар 

Аланға арналған қонақ үй 

сөмкесін жинайды. Әрі 

қарай, тәрбиеші 

балаларды ойын 

әрекеттеріне итермелейді 

және ойын барысын 

бақылайды. "Көп және 

біреу" дидактикалық 

ойыны. Міндеттері. Көп 

және біреу қатынастарын 

білуді үйрету; заттардың 

тең, тең емес топтарын 

салыстыру.  

қуыршаққа қамқорлық 

жасау.  

Материал және жабдық: 

Дана қуыршағы, ойын 

бұрышындағы ыдыс-

аяқ жиынтығы.  

Ойын барысы: Ойын 

бұрышында өтеді. Тәрбиеші 

түскі ас кезінде қандай 

ыдыс-аяқ қолданылатынын 

көрсетеді және айтады 

(сорпаға арналған терең 

табақтар, екіншісіне таяз, 

қасық, шанышқы, шыныаяқ 

және т.б., үстелге қалай 

қойылғанын, түскі ас 

кезінде мінез-құлық 

ережелерін, ас құралдарын 

қалай пайдалану керектігін 

көрсетеді. Балаларға 

қуыршақты түскі аспен 

тамақтандыруды ұсынады. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

«Ұлттық ойын - ұлт 



қазынасы» (дене тәрбиесі)  

Балалармен 

жеке жұмыс  
Артикуляциялық 

жаттығулар.  

Міндеттері.  
Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту.  

(тіл дамыту және  

Жеке жұмыс  

"Туған елдің ұлымын" 

тақпағын жаттау. 

Міндеттері. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлеңдер мен 

тақпақтарды айтқызу.  

"Туған елдің ұлымын".  

Жеке жұмыс  
"Үйдің есігін жабайық" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеттері. Заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруды, жуан 

және жіңішке заттарды 

ажыратуды жаттықтыру.  

Ойлау қабілетін дамыту.  

Жеке жұмыс "Қаладағы 

жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны.  

Міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық 

әңгімелер  

"Күз" тақпағын жаттау. 

Міндеттері. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

айтқызу. Мұқатай 

Жылқыайдарұлы  

"Күз".  
Алма, өрікті қамбаларға  

Толтырды әкеп алтын күз.  



 

  көркем әдебиет) "Мен 

кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Аспанымдай мөлдірмін,  

Жайлауымдай жазықпын,  
Өзенімдей өршілмін, 

Гүлдерімдей нәзікпін.  

Қуат алған өзінен,  

Туған елдің ұлымын.  

Бақытты етіп өсірген 

Отанымның гүлімін. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

(танымдық дағдылар, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Көркем шығарманы 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. Өлеңді 

тыңдай білуге, 

мәнерлі үзінділерді 

қайталауға 

ынталандыру. Өтебай 

Тұрманжанов «Туған 

өлкем».  

құрастыру кезінде 

толық сөйлемдермен 

сөйлеу қабілетін 

дамыту; бақылау, 

көрнекі зейін, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу.  

Барысы: лото түріндегі 

ойында бала белгілі бір 

маусымы бар суретті 

алады және сол жыл 

мезгілін сипаттап 

береді.  

Шәкірт болып парталарға 

Отырды кеп алтын күз.  

  
Бұлт болып та Алатауға 

Байланыпты алтын күз. 

Дастарқанда таба нанға 

Айналыпты алтын күз. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Серуенге 

дайындық  
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  



Серуен  Аула құстарын 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттер. 

Қазақстанды 

мекендейтін, аулаға 

ұшып келетін құстар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, 

Табиғатта, табиғат 

объектілерін 

бақылауды қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 

сақтауға ынталандыру. 

Торғай, торғай 

тоқылдақ,  

Жерден тары шоқып-ап  

Бөтегесі томпиып  

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. Ағаштар 

мен бұталардың тірі 

табиғат екені туралы 

білімдерін бекіту,  

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу.  

Ағаштар қыста 

қалай қыстап 

шыққанын тексеру.  

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. - 

Балалар, ағаштарға 

қарап, қандай 

екенін  

Күнді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Міндеттері. 

Серуендеуге, күнге 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Қауіпсіздік. Күнді 

бақылауда көзіне 

қарамауды ескерту, 

пленканы қолдануды 

ұсыну.  

Күннің кешке қарай 

көкжиекке түсетінін 

көрсету, күннің 

салқындау болғанын 

сезінуге шақыру.  

Күн райының 

жағдайын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. Табиғи 

құбылыстың бірі - тұман 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды бақылауды 

үйрету; осы құбылыстың 

ерекшеліктерін байқау, 

қорытынды жасау.  

Ауа райын байқайық,  

Аспанға, ағашқа қарайық.  

Бұлтты аспан,  

Ашық па,  

Жел есе(ді) ме,  

Жүк көлігін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Міндеттер: балалардың 

жүк көлігі туралы 

түсініктерін қалыптастыру, 

оның қызметі мен сыртқы 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; ересектердің 

еңбегіне қызығушылықты 

арттыру. Бақылауда 

қауіпсіздік ережелерін 

бекіту.  

Гүрілдеп жүремін мен, 

Бақтан алма әкелем. 

Қанекей, қақпаны 

ашыңдар, Аула жолынан 

қашыңдар.  

 



  Шиқ-шиқ етіп отырар.  

Торғай-торғай 

тоқтаған, Торғайды 

торғай мақтаған.  

«Түрлі түсті көліктер» 

қимыл-қозғалыс ойыны  

(дене тәрбиесі)  
Міндеттері. Балаларды 

бағдаршамның үш  

түсінің біріне берілген 

белгіге жылдам әрекет 

етуге үйрету, 

қозғалысты ережеге 

сай орындау дағдысын 

қалыптастыру; 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

кеңістікте бағдарлау 

мен ойын дағдыларын 

дамыту. Балаларға 

бағдаршамның үш  

түсіне сәйкес 

келетін медальондар 

мен рульдерді 

таңдап алу 

ұсынылады. Олар  

«көлік» рөлін 

атқарып, алаңның 

шетіне қатар тұрады.  

Жетекші алаңның 

қарсы шетінде тұрады, 

қолында бағдаршамның 

үш түсіндегі 

айтуға болады?  

- Тағы қандай 

өзгерістер болады?  

- Ағаштар ауаның 

ластанудан тазалайды. 

Адамдар ағаштарды көп 

отырғызады.  

Баянғали Әлімжанов  

Жұпар шашып,  

Жұртқа құшақ айқарған,  

Жасыл орман  

Түгін тартсаң бал тамған,  

Бір ағашқа  

Ұқсамайды бір ағаш,  

Жапырағы  

Жер жаһанда 

жайқалған. «Ұшақтар» 

қимылқозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі)  

Мақсат-міндеттері: 

Балалардың кеңістікте 

бағдарлауын, белгі 

бойынша қозғалу, 

шашырап жүгіру, 

бірбіріне соғылмау, 

жүгіруді баяулату, 

тоқтау және ережеге 

бағыну дағдыларын 

дамыту; ұшақтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

жағымды эмоциялар 

туғызу.  

Қажетті құрал-

жабдықтар: Ұшақ 

бейнесіндегі 

медальондар.  

Күнмен ойнама, Көзіне 

тура қарама,  

Күн - мың оттай шам 

кәдімгі,  

Жарығымен аямады  

ешкімді,  
Күні бойы сөнбейді,  
Түнде тау артына  

Тығылып, көрінбейді. (Д. 

Ахметова)  

"Күн мен жаңбыр" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру;  

(вестибуляр) тепе-теңдік 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Шарты: балалар "күн" 

дегенде барлығы 

қыдыруға шығады. Ал 

"жаңбыр" дегенде 

қолшатырдың 

айналасына жиналады.  

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) Міндеттер: 

балаларда нысанаға 

Соға(ды) ма, 

Күн жылы 

ма, Суық па.  

Ауа райын байқайық,  

Не киеміз, қарайық. (Д. 

Ахметова)  

Қимылды ойын. 

«Мені қуып жетіңдер» 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, жүгіруде 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікте бағдарлауға 

ынталандыру; 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Балалардың 

жүгірген кезде қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға; 

ойыншықтарды құмнан 

қағып, қорапқа салуға 

ынталандыру;  

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда 

қауіпсіздік 

Төгілген аулаға  
Алманы да, картопты да,  
Еңбек жемісін қадірлеп,  

Жинайық біз қоймаға. (Д. 

Ахметова)  

Балаларға көлік 

қозғалысын бақылауды 

ұсынады. Машинаның 

өздігінен жүрмейтінін, оны 

жүргізуші басқаратынын 

түсіндіреді. Машинада 

кузов, кабина, дөңгелек, 

рөл болатынын айтады. Бұл 

– үлкен, жүк таситын көлік. 

Ол жүк тасиды, жолмен 

жүреді, дыбыс шығара 

алады. «Түрлі түсті 

көліктер» ұимыл-қозғалыс 

ойыны  

(дене тәрбиесі)  
Міндеттері. Балаларды 

бағдаршамның үш түсінің 

біріне берілген белгіге 

жылдам әрекет етуге 

үйрету, қозғалысты 

ережеге сай орындау 

дағдысын қалыптастыру; 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу.  

кеңістікте бағдарлау мен 

ойын дағдыларын дамыту. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 



карточкалар болады.  «Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары:  
дәлдеп ата білу,  ережелерін 

қадағалау:  
ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау.  

Міндеттері. Балаларды  

 



  Бағдаршам тәртібіне 

сай, жетекші 

кезекпен жасыл, 

сары, қызыл 

карточкаларды 

көрсетеді 

(көліктердің 

қозғалысына сәйкес 

есеппен).  

Жасыл түсте – балалар 

(«көліктер») алаңға 

жүгіріп шығып, еркін 

қозғалады, бір-біріне 

соғылмауға тырысады. 

Сары түсте – 

қозғалысты бәсеңдетіп, 

баяу жүреді, тынысты 

реттейді (немесе 

келісім бойынша 

«гараждарға» 

бұрылады).  

Қызыл түсте – тоқтайды  
(немесе келісім 

бойынша «гаражға» 

кіреді).  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары: 

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау.  

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересекке 

еліктеп, қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды құмнан 

қағып, қорапқа салуға 

ынталандыру;  

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойындардан кейін 

ойыншықтарды жинау. 

Міндеттері. Балаларды 

ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға; 

ойыншықтарды құмнан 

қағып, қорапқа салуға 

ынталандыру;  

тиянақтылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік.  

Тапсырмаларды 

орындауда қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау: 

ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

ойыншықтарды, қолды 

ауызға салмау.  
ересекке еліктеп, 

қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға; 

ойыншықтарды құмнан 

қағып, қорапқа салуға 

ынталандыру;  

тиянақтылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік. 

Тапсырмаларды орындауда 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау: ойыншықтарды, 

қолды ауызға салмау.  

Серуеннен 

оралу  
Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет)  



Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын  

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең және 

кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. «Үнемді  

 

  қалыптастыру. 

«Үнемдітұтыну» Біз 

ақылды баламыз. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. Екі 

қоян отырып,  

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың 

тәбетін, Берсе бізге 

асырып.  

Тәбетін біз қайтеміз,  

Тісін берсін 

қасқырдың. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру.  

Екі қоян отырып,  
Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың 

тәбетін, Берсе бізге 

асырып.  

Тәбетін біз қайтеміз,  

Тісін берсін 

қасқырдың. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін.  

Ішер кезде асты мен,  

Қолды жуып 

жүремін. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

қалыптастыру. «Үнемді 

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Айтқан тілді аламыз.  

Тамақ ішер алдында  

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

тұтыну» Біз ақылды 

баламыз. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.. Ас - 

адамның арқауы. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет)  



Балалардың 

дербес ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту,  

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау.  

(музыка)  
Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге үйрету.  

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше 

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 

кезеккезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе  

білу, әр түрлі 

пішіндегі, дөңгелек 

пішінді заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді,  

  қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге 

баулу. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ  

тілі)  

музыкалық шығарманың 

қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, 

жұппен ырғақты 

қимылдар орындау.  

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)  

бейнелеу.  

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар.  

(құрастыру)  

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру.  

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)  

Балалардың 

үйге қайтуы  
Жаднама:  

"Балаға қандай 

ойыншықтар 

сатып алуға 

болады?"  

"Немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

бірнеше кеңестер" 

қабырға газеті.  

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу.  

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы".  

Ата-аналарға кеңес.  

"Демалысты пайдалы 

өткізу".  

  


