
  

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 01.12 - 05.12.2025ж.  

Педагогтың аты-жөні: Айсултанова.Г    Қыдырназар.С 

  

  

  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  
01.12  02.12  03.12  04.12  05.12  

«Адал азамат» Біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі:  

Ел болып бірігуден асқан бақыт жоқ.  

Білге қаған  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

«Күй күмбірі» Күймен балаларды қарсы алу.  

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

«Өнегелі 15 минут» Кеңес.  

"Қыс мезгілінде бала 

иммунитетін көтеру 

жолдары".  

«Өнегелі 15 минут» 

Жаднама.  

"Баламен бірге қысқы 

серуенді пайдалы 

өткізу".  

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ойын әрекеттері 

арқылы балаларды 

әлеуметтендіру".  

«Өнегелі 15 минут» 

"Баланың қоғаммен  

өзара әрекеттесуі" 

тақырыбында әңгімелесу.  

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналардың 

педагогикалық 

мәдениетін арттыру.  



Балалардың  

іс-әрекеті 

(ойын,  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек 

тапсырмалары:  

Балалардың белгіленген  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары:  

«Бөлме өсімдіктерін  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары:  

«Ойыншықтар мен  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

«Асханадағы  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары:  

Құрылыс  

 

танымдық, 

коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимент 

алдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

рет бойынша киінуі, 

шешіну дағдыларын 

меңгеруге бәтеңкесінің 

бауын байлау, түймелерін 

түймелеу, киімдерін іліп 

немесе ұқыпты түрде 

бүктеп қоюға, үлкендердің 

көмегімен киімін дер 

кезінде ретке келтіру, 

тазалау, кептіру тағы басқа 

іскерліктерін жетілдіру.  

  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан  

Республикасының Гимн 

орындауы. (музыка)  

суару».  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Бөлме 

өсімдіктерінің 2-3 түрін 

тану және атау (мысалы, 

фикус, аспидистра, 

бальзамин), өсімдік 

бөліктерін тану; 

қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

(ересектің көмегімен) 

орындауға, өсімдіктерді 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

аздап құю, қажетіне қарай) 

суаруға баулу; 

қамқорлыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық». (еңбек 

дағдылары, дербес іс-

әрекеті, қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып  

болған соң 

ойыншықтарды, заттарды 

орнына жинауға баулу.  

көмекшілер». 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау.  

Балаларды тамақ ішерде 

табақша, қасықтарды 

қою, ішіп болғанда 

жинасу іскерліктерін 

жетілдіру.  

материалдарын, үстел 

үсті ойындарды орнына 

қою.  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып  

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. Кез 

келген жабдық пен 

құралдың орнын есте 

сақтауға көмектесу, 

ұқыптылыққа баулу.  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаушалармен).  

(дене тәрбиесі, музыка, дербес әрекет)  

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

2. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады.  

3. Бастапқы қалып.  

4. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады.  



Таңғы ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды  

 

  үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті  

өткізуге  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Күй күмбірі": "Салтанат" - Төлеген Момбеков  

«Өнегелі»: Мейірімді болу және құрмет ету. Тақырыбы: "Мейірімді болу өте жақсы қасиеті" Міндеттері: балалардың мейірімді әрекеттерге 

тұрақты қызығушылықтарын ояту, дамыту.  



дайындық  "Аққала жасайық" 

дидактикалық ойыны. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Зейінді, 

кеңістікті бейнелеуді 

дамыту; сөйлеуді 

жетілдіру.  

Барысы: әр баланың 

алдында әртүрлі көлемдегі 

3 шеңбер таратылады. 

(үлкен, орта және кіші). 

Балалар олардан үлгі 

немесе өз ойлары 

бойынша аққала жасайды. 

Олар қандай 

бөлшектердің 

жетіспейтінін айтады және 

сипаттайды.  

"Керісінше" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық дағдылар, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

логикалық жағынан қате 

сөйлемді айтады, балалар 

сөйлемнің дұрыс немесе 

бұрыстығын табады. 

Мысалы, "Қардың түсі 

қара ("Жоқ, қардың түсі 

ақ"), "Аққала ыстық" 

("Жоқ, аққала суық"),  

"Аю орманда жүр" ("Жоқ, 

аю апанда ұйықтайды").  

"Қыста не болады?" 

дидактикалық ойыны. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері. 

Ересектердің сөзін тыңдау 

және түсіну,  

сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру. 

Суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Қыстың белгілері туралы 

ойларын дамыту.  

Шаттық шеңбері. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған 

ісәрекетіне мотивациялық 

дайындықты  

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Достарымның барлығын,  

Сыйлап, жақсы көремін.  

Алақаным арқылы  

Жылуымды беремін.  

"Бұл қай мезгілде 

болады?" дидактикалық 

ойыны.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Балаларға 

жыл мезгілдерін 

белгілеріне қарай атауды 

үйрету; ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді дамыту.  

Барысы: педагог 

балаларға жыл 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар жұмбақтың 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып, 

тақтаға қатармен іледі.  

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  

"Гүлнар секілді көңілді 

жүрейік".  

Дене тәрбиесі 

"Жылан тәрізді 

болайық".  

Музыка "Гүлнартың 

әлемі".  

Міндеттері. Балалардың  

Дене тәрбиесі "Ұйқыдағы 

аю".  

Міндеттері. Балаларды  

Қазақ тілі  

«Үйдің көркі не?».  

Жиһаздар.  

 



  Міндеттері. Балалардың 

сапқа өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; сап 

түзеп бірінің артынан бірі 

бастарын төмен түсірмей, 

шалынып кетпей, аяққолды 

бірге қозғалтып, еркін 

жүгіру дағдыларын әрі 

қарай дамыту; қойылған 

заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді еңбектеу 

техникасын жетілдіру.  

Міндеттері. Балаларға 

бірінің артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, сапта еркін 

жүгіруді үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

техникасын дамыту.  

бесік жырының нәзік 

әуенін ықыласпен және 

қызығушылықпен тыңдау 

қабілетін дамыту; әнді 

айтқанда оны 

эмоционалды қабылдай 

білуді үйрету; музыка 

әуенімен бірге би 

элементтерін үйлесімді 

орындауды үйрету; 

ырғақтық қимылдарды 

музыкамен сәйкестендіре 

білуге жаттықтыру.  

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп, саппен 

жүгіруді үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; таяқ астынан 

тізе мен саусақты жерге 

тіреп, төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

дамыту.  

Міндеттер. Қазақстан, 

оның астанасы - Астана 

қаласы жайында қазақ 

тіліндегі мәтінді 

тыңдауды үйрету, 

жиһаздардың атауларын 

атап, не үшін қажет 

екенін түсінуді үйрету, 

сұрақтарға дұрыс жауап 

беру немесе сөйлеудің 

дұрыс үлгілерін қайталау 

арқылы диалогқа түсу 

қабілеттерін дамыту.  

  Музыкадан 

ойынжаттығулар "Қысты 

сағындық". Міндеттері. 

Балалардың орыс 

халқының әуеніндегі әннің 

сипатын түсініп, ажырату 

қабілетін дамыту; әннің 

әуендік мазмұнын тыңдай 

отырып, эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету; 

өзге ұлт әуенінің ырғақтық 

сипатын сезіне білу 

қабілетін дамыту; қыс 

туралы әнді айтуда дұрыс 

тыныс алу дағдысын 

дамыту.  

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар "Данаға 

бөкебайды дайындап 

берейік". Міндеттері. 

Балаларды екі қарама-

қарсы затты ұзындығы 

және биіктігі бойынша 

тұстастырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың биіктігінің 

немесе ұзындығының 

қасиеттеріне сүйеніп, 

белгілі түспен 

сәйкестендіруді, солдан 

оңға қарай тізуге 

жаттықтыру; заттардың 

ұзын не қысқа екенін 

айтқызып үйрету; зейінді, 

есте сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар 

"Аққала".  

Міндеттер. Балаларды тіке 

жатқан қағаз бетінің 

ортасына көк қарындаш 

арқылы аққала бейнесін 

салуға үйрету; сурет 

салуда үлкен, кішкентай 

дөңгелектерді қатарымен 

іргелес салып, бейнені 

қосымша детальдармен 

толықтыруда жаттықтыру; 

үлкен және кішкентай 

дөңгелектерді аққаланың 

денесі мен басы деп 

тануға үйрету.  

Құрастырудан 

ойынжаттығулар 

"Шана".  

Міндеттері. Балаларды 

құрылыс материалдары 

кірпіш пен призмадан 

шананы жасауды үйрету; 

кірпіштерді бір бағытта 

көлденең тізіп, жатқызу 

қабілетін игеруге 

дағдыландыру. Құрылыс 

нәтижесімен ойнату.  

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар. "Қыс 

келді атты суретпен 

танысу". Міндеттері. 

Балалардың қыс туралы 

ұғымдарын пысықтау, сөз 

тіркестері мен жай 

сөйлемдер арқылы 

құбылыстарын сипаттау 

тәртібіне үйрету.  

Дамытушы жаттығу.  

"Қай мезгілде болады?" 

Міндеттері. Шеңберге 

тұрғызып ойнату, 

мнемосызбаларды 

қолдану.  

2-ші таңғы  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес  



 

ас  әрекет) «Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") 

қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Балалардың жалпы қабылданған 

ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  



Серуен  Жасы ересек топ 

балаларын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балалардың 

қыста қалай киінетіндеріне 

назар аудару. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге үйрету. Балалар 

арасында достық қарым-

қатынасты қалыптастыру. 

Ізгілік және қамқорлық 

сезімін тәрбиелеу.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: алаңдағы 

жолдары тазалау. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен  

«Өнегелі тәрбие». Аула 

тазалаушы еңбегін 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері.  

Ересектердің еңбегіне  

қызығушылықты 

арттыру; байқағыштыққа, 

еңбекті қадірлеуге баулу. 

Балаларды ересектердің 

еңбегін бақылау негізінде 

ойын әрекетіне 

ынталандыру. Қауіпсіздік. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдану туралы 

ескерту.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: алаңдағы 

жолдары тазалау.  

Арнайы көліктерді 

бақылау. Жедел жәрдем 

көлігі.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Көлік 

құралдарының түрлерімен 

таныстыру. Балаларды 

ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын 

әрекетіне ынталандыру. 

Педагог көшеде өтіп 

жатқан техниканы не 

үшін көлік деп атайтынын 

сұрайды. Балалар 

көліктерге тән 

ерекшеліктерді айтады, 

көліктердің түстерін, 

жеңіл көлік немесе жүк 

тасымалдайтын көлік 

екенін анықтап жатады.  

Көкшымшықты  

(сарыбауыр шымшықты) 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Сарыбауыр  

шымшықтың тіршілігіне 

назар аудару.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

Құстарға қызығушылық 

тудыруды жалғастыру;  

көкшымшықтың  

тіршілік ету ортасымен, 

сыртқы түрінің  

Мұзды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Ауарайының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу.  

Сейіл Боранбаев "Көкше 

мұз"  

Көл бетінде көкше мұз, 

Көкше мұзда қызық көп.  

Сырғанаймыз кеште біз, 

Айқыш-ұйқыш сызып кеп.  

 



  таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындар мен 

дене жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

  

"Жұппен жарыса жүгіру" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарды ойнату; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету.  

Балаларды белгі бойынша  

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

«Тышқандар қамбада» 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету; белгі 

бойынша жүгіру, секіруді 

үйрету; белсенділігін, 

ептілікті, жылдамдықты, 

қимыл, ойын дағдыларын 

дамыту дамыту; ойынды 

қызыға ойнауға баулу.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Және жедел жәрдем 

көлігінің «көк 

жарқырауық» шамына 

көңіл аудару. Осы көлікке 

жол беру талабы туралы 

ескерту.  

  

«Өнегелі тәрбие». 

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бақша қайшысымен 

ағаштар мен бұталардың 

сынған, құрғақ 

бұтақтарын қию, оларды 

тазалау.  

Міндеттері. Бақша 

қайшысын қолдануды 

үйрету, сынған 

бұтақтарды ғана жою 

керектігі туралы 

түсініктерін дамыту.  

  

"Түрлі түсті көліктер" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты арттыру.  

Заттар (рөлдер) арқылы 

дене белсенділігін 

дамыту; ережені 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға  

ерекшеліктерімен 

таныстыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарға 

белгілі жерде жем шашу. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда құстарға 

жақындамауды, 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

"Құстар мен мысық" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Физикалық белсенділікті 

арттыру; педагогтің 

белгісі бойынша тез 

әрекет етуді жетілдіру.  

Жұмбақ.  

Отқа жанбайды,  

Суға батпайды. (Мұз) 

Мұздың суықтан пайда 

болғанын түсіндіру. 

Бөлмеге кіргізуді 

жоспарлау, содан соң 

еріп кеткенін көрсету.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайдағы 

орындықтарды тазалау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

"Әткеншек" 

қимылқозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға  

 



  жұппен жарыса жүгіруге 

дағдыландыру; күнделікті 

белсенді қозғалыс 

қызметінің қажеттілігін 

қалыптастыру.  

  

"Себетке допты лақтыр" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

доппен ойындарға тарту; 

дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, зеректікке 

баулу.  

Педагог балаларды екі 

топқа бөледі. Екі топтың 

ортасында себет тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырғанда секіртіп 

себетке түсіру керек. 

Себетке көп доп лақтырған 

балалар тобы жеңіске 

жетеді. Құралдары: 

спорттық құралдарды 

жинауға арналған себет, 

балаларға доптар.  

  

Балалардың еркін 

ойындары.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Орамал». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарды ойнату; 

ойында қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

кеңістікті бағдарлауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету. Балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Балалар шеңбер құрып 

отырады, шеңбер 

бойымен бір бала 

жүгіреді, оның қолында 

орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойында отырған 

баланың бірінің артына 

орамалды тастап кетуге 

тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, орамалды 

алып, орамал тастаған 

баланы қуып жетіп, 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер тигізе 

алмаса, ойынды өзі 

жалғастырады. Орамал 

тастаған ойыншы қуып 

келе жатқан баланың 

орынына отыруы керек.  

дағдыландыру.  

Қимыл-қозғалыс ойыны.  

"Тым-тырақай" ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 
ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", "тұр" 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету. 

Шапшаңдыққа,  

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту.  

  

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

бір бағытта жылжи 

отырып, екі аяқпен 

сызықтан секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолының бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді.  

  

Өз бетімен еркін ойын  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Балалар 

көлденең тұрған нысанаға 

асықтарды (құм 

қапшықтарын) 3 метр 

қашықтықтан лақтырады.  

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау.  

  

"Қағып алмай өт"  

(кегли) ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балалардың 

кегли арасымен баяу және 

епті өтуге дағдыландыру; 

көз мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту.  

Құралдар: кеглилер.  

үйрету, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, бойымен жүруге 

және жүгіруге бейімдеу; 

вестибуляр аппатарын  

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғалтамыз.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».  

Қазақ халқының «Бәйге» 

ұлттық қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 
ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға үйрету. 

(кім бұрын жылжиды, кім 

бұрын озады сол жеңіске  

 



  Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

Қуғыншы бала орамал 

тастаушыға орамалды 

тигізсе, онда ойынды 

орамал тастаушы бала 

өзі жалғастырады.  

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар: 

секіру жаттығулары. 

Міндеттері. Секіртпені 

артқа, алға айналдыра 

секіру біліктіліктерін 

бекіту.  

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қимылқозғалыстарды 

дамыту. Міндеттері. 2-3 

м қашықтыққа алдыға 

қарай екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

жетеді) Балаларды 

достарының жеңісіне 

жеткеніне қуануға 

үйрету.  

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Түскі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас ішу 

құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күндізгі 

ұйқы  

Киімдерін ұқыпты Ертегінің желісіне Ертегінің желісіне Киімдерін ұқыпты Ертегінің 

желісіне орындыққа іліп (немесе қызығушылық қызығушылық орындыққа іліп (немесе қызығушылық 

арнайы сөреге) қоюды танытады. танытады. арнайы сөреге) қоюды танытады.  

үйретуді жалғастыру. "Сауысқан мен көкек" "Жыл мезгілдері" үйретуді жалғастыру. (тіл дамыту және көркем 

Күй күмбірі (жайлы әуен ертегісін оқып беру. ертегісін оқып беру. (қоршаған әлеммен әдебиет)  

қосу) (тіл дамыту және көркем (тіл дамыту және көркем таныстыру, тіл дамыту "Ат пен есек" ертегісін 

әдебиет) әдебиет) және көркем әдебиет) оқып беру.  

Ұйқыдан  

біртіндеп  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)  

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.  



 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.  

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан күйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек 

болуына бағытталған).  

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру.  

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: ауаны пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру.  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында "денсаулық" жолдарымен жүру.  

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимылқозғалыс 

дағдыларын дамыту.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  

Бесін ас  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі 

күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. Асты шашпай, төкпей іш, Сораптамай, баппен іш. Келген асты алдыңа  

Тауысып іш, қалдырма.  

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  



Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау  

Саусақ жаттығуын орындау.  

(дене тәрбиесі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Міндеттері. Баланың 

сөздік қорын дамытуда, 

санамақтар, саусақ 

жаттығуларын,тақпақтар, 

жаңылтпаштарды жаттауға 

баулу. "Жыл мезгілдері"  

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік ойыны.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: балалардың 

ойыншықтар жайындағы 

түсініктерін тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын дамыту; 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын  

"Үйсіз қоян" қимылды 

ойын.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Дыбыстық 

белгіге реакция 

жылдамдығын арттыру, 

балаларды ереже 

бойынша ойнауға 

үйрету.  

Барысы: ойыншылар 

арасынан аңшы мен 

үйсіз қоян таңдалады. 

Қалған балалар қояндар 

болып, өздері үшін  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар 

"Қаладағы қыс". 

Міндеттері. Қыс туралы 

көркем сөздер арқылы 

балалардың сөздік қорын 

жетілдіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен еркін 

қарым-қатынас  

барысында 

танымдықзерттеушілік 

іс-әрекет дағдыларын 

және зейіні  

Драматизация.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

"Үйшік" ертегісін 

фланелеграф театрын 

қолдану арқылы 

сахналау.  

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 

кейіпкерлеріне  

 



және 

басқалары)  

Мұз да, қар да ерісе, Өлең 

айтар өзендер. (маңдайдың 

ортасынан құлақтың 

жоғарғы ұшына дейін екі 

қолымен сипайды)  

Ұйқы қашса қонжықтан,  

Көктем келді дерсің сен, 

(бетті иектен бастап, 

құлақтың төменгі ұшына 

қарай сипайды) Қызса 

қатты күн көзі,  

Қарлығаштар самғаса, 

(маңдайдың ортасынан 

құлақтың жоғарғы ұшына 

дейін екі қолымен 

сипайды) Ыстық аптап, 

құрғақшылық,  

Жаз келгенін білдірер, 

(бетті иектен бастап, 

құлақтың төменгі ұшына 

қарай сипайды)  

Шатырда жаңбыр ойнаса,  

Бірде қатты, бірде жай 

(маңдайдың ортасынан 

құлақтың жоғарғы ұшына 

дейін саусақ ұшымен 

ұрғылайды) Жер 

жапырақты жамылып,  

Күз келгенін білдірер. 

(бетті иектен бастап, 

құлақтың төменгі ұшына 

дейін саусақ ұшымен  

арттыру. Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, 

дене мүшелері салынатын 

пластик қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, жұмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). Педагог 

балаларға шеберлердің 

рөлін атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы  

келмейтін балалар  

сынық ойыншықтарын  

"шеберлерге" әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты зерттеп, 

жөндейді.  

  

"Суретті құрастыр" 
жаттығуы.  

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Тұтас бейнені (қиылған 

бөліктерден) 

құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру, бұрын 

алынған дағдылардың 

бірі төсеу дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

ортаны қабылдау, 

кеңістікті бағдарлауға  

шеңбер жасайды  

(үйлері). "Үйсіз қоян" 

қашып кетеді, ал "аңшы" 

оны қуып жетеді. "Қоян" 

кез келген шеңберге 

жүгіру арқылы "аңшыдан" 

құтыла алады; онда 

шеңберге ағылған "қоян" 

тез арада қашып кетуі 

керек, өйткені қазір ол 

үйсіз қалады, ал "аңшы" 

оны ұстап алады. "Аңшы" 

қоянды ұстаған бойда өзі 

"қоянға", ал "қоян"  

"аңшыға" айналады.  

  

"Мен қайда қандай 

болдым?" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балалардың 

өз іс-әрекеттерін оң 

бағалау және өзін-өзі 

бағалау тәсілдерін 

дамыту; алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға, 

ересектермен диалог 

құруға үйрету. 

Балалардан қайда 

болғанын сұрау. Қандай 

ойынды ойнағанын, күн  

мен есте сақтауын, 

ойлауы мен қабылдау 

қабілетін дамыту.  

  

«Ол не?» дидактикалық 

ойыны.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Балалардың 

ойлау қабілеттерін, 

сұрақтарға жылдам, әрі 

толық жауап беру 

іскеліктерін жетілдіру.  

  

"Толқиды теңіз" қимылды 

ойыны.  

(дене тәрбиесі, 

математика негіздері) 

Міндеттері. Балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу.  

Балалар ойын алаңында 

айналып жүріп: Толқиды 

теңіз бір,  

Толқиды теңіз екі,  

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: "Толқын мұз 

бол!"- дегенде балалар 

қозғалмай қалу керек.  

  

"Түлкілер мен тауықтар" 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу.  

  

Әлеумет  

"Үй құрылысы" ойыны. 

Міндеттері. Балаларды 

құрылысшы қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; құрылыс 

материалдарының 

қарапайым түрлері мен 

құрылысшыға қажетті 

құралдар туралы  

білімдерін кеңейту; үй 

құрылысын ойыншық 

құрылыс материалдарымен 

салуды үйрету.  

 



  ұрғылайды)  

Боран борап, жел тұрса,  

Айналаны қар басса, Үйлер 

ақ көрпеге оранса,  

Келді дей бер қыс ортаға.  

(спираль тәрізді 

қимылдарды маңдай 

ортасынан құлақтың 

жоғарғы ұшына дейін 

орындайды)  

  

Әлеумет  

"Кітапхана" ойыны. 

Міндеттер. Балаларды 

кітапханамен және 

кітапханашының қызмет 

ерекшелігімен таныстыру; 

кітапхананың адам 

өмірінде алатын маңызы 

жөнінде білімдерін 

кеңейту; кітапхананың 

ережелері мен тәртібі 

туралы мағлұмат беру.  

үйрету. Тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

тәртібінде балабақшада, 

үйде не істегенін сұрау; 

ойынды, әрекетті атауға 

көмектесу.  

Ойнағанда бала қандай 

болғанын сұрау. 

Мысалы, көңілді, 

қуанышты; жылдам, 

шапшаң, баяу; әдепті, 

ақылды болды.  

Міндеттері. Жылдам 

жүгіруді, ептілікті 

дамыту.  

Барысы. Бөлменің бір 

шетінде тауық 

қорасындағы тауықтар 

мен әтештер орналасқан. 

Қарсы бетте тауықтар бар. 

Тауықтар мен әтештер 

(үш-бес ойыншы) дәнді 

дақыл жеп жүргендей 

бөлме айналасында 

жүреді. Түлкі оларға 

жақындағанда әтештер: 

"Ку-ка-ре-ку!" деп 

айқайлайды. Бұл белгі 

бойынша барлығы тауық 

қорасына жүгіреді, 

олардың артынан түлкі 

асығады, ол 

ойыншылардың кез 

келгеніне қолын тигізуге 

тырысады.  

  

Балалармен 

жеке жұмыс  

"Түлкі", "Маймыл" 

тақпақтарын жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Бала тілін 

дамыту. Тақпақтар 

жаттау.  

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары.  

"Түлкі".  

Жем іздеп жүгіріп,  

"Қыс" мезгілі 

тақырыбында 

сюжеттісуреттер 

қарастыру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттері. Бала тілін 

дамыту. "Қыс" мезгілі 

тақырыбында 

сюжеттісуреттер 

қарастыру. Ересектердің 

сөзін тыңдау және 

түсіну,  

"Түлкі", "Маймыл" 

тақпақтарын жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды  

"Жаңылтпаштар". (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс 

және жылдам айтуға 

машықтандыру. Ойынның 

құралжабдықтары:  

жаңылтпаштар сюжеті 

бойынша суреттер.  

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. "Қыста". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды  



 

  Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді, қуын-ай!  

  

"Маймыл".  

Кәмпитті толтырып уысқа,  

Секірдің бұрыштан 

бұрышқа.  

Жолдасың таңырқап 

қарайды,  

Қызғаншақ болуың дұрыс 

па?  

сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру. 

Суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау.  

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Балаларды тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. Бала тілін 

дамыту. Төлеу 

Шахановтың тақпақтары.  

"Түлкі".  

Жем іздеп жүгіріп,  

Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді, қуын-ай!  

Ойын барысы: тәрбиеші  

балаларға 

жаңылтпаштарды айтады. 

Балалар оны дұрыс әрі 

жылдам қайталап айтуы 

керек.  

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Балаларды тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету.  

Бала тілін дамыту.  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).  



Серуен  Ары-бері өтіп жүрген 

ересек адамдарды 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балаларды 

отбасы мүшелерін 

(адамдарды апай, әпке, 

ағай, әже, ата, бала), 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға, киім үлгілерін 

атнып атауға баулу; 

байқампаздыққа  

«Өнегелі тәрбие».  

Жүргізушіні бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Көлік 

құралдарының түрлерімен 

таныстыру. Балаларды 

ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын 

әрекетіне ынталандыру. 

Жол қауіпсіздігі жайында 

түсініктер  

«Қауіпсіздік».  

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Көліктер 

және олардың түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыру, жүргізуші 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Жол 

қауіпсіздігі жайында 

түсініктер  

«Қауіпсіздік». Құстарды 

кешкі уақытта бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Тіршілігіне 

назар аудару.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті  

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Ауарайының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі  

 



  тәрбиелеу.  

"Түрлі түсті көліктер" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты арттыру.  

Заттар (рөлдер) арқылы 

дене белсенділігін дамыту; 

ережені сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға дағдыландыру.  

Құралдары: балалардың 

кеуделеріне ілінетін 

таңбалар (түрлі түсті 

машинар), рөлдер.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар,  

беру.  

"Көлік пен торғайлар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер, Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 
қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір" 

белгілеріне сәйкес әрекет 
етуге үйрету, ойын 

кейіпкерлеріне  

еліктей білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа,  

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу.  

  

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

бір бағытта жылжи 

отырып, екі аяқпен 

сызықтан секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолының бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді.  

  

Өздік ойындар.  

беру.  

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Балаларды қызыл, жасыл 

немесе сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бірбірімен соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті  

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

  

«Тышқандар қамбада» 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету; белгі 

бойынша жүгіру, секіруді 

үйрету; белсенділігін, 

ептілікті, жылдамдықты, 

қимыл, ойын дағдыларын 

дамыту дамыту; ойынды 

қызыға ойнауға баулу.  

  

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

бір бағытта жылжи 

отырып, екі аяқпен 

сызықтан секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолының бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған  

ауа-райының жай-күйін  

белгілеу  

Жұмбақ.  

Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қонады. 

(Жел.)  

Тақпақ.  

Желдет, желдет! 

Баласын жылат, 

Жетіқара, дауылдат!  

Тайтерісін қалтырат,  

Өрісін құлат, Науа-

астауын жылтырат!  

  

"Жағалаудан жағалауға" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  
ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір" 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл  

 



  шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Балалар 

көлденең тұрған нысанаға 

асықтарды (құм 

қапшықтарын) 3 метр 

қашықтықтан лақтырады.  

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды  

 



  ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Кешкі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) Асты 

шашпай, төкпей іш, Сораптамай, баппен іш. Келген асты алдыңа  

Тауысып іш, қалдырма.  

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін  

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше  

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 
сапасын жақсарту:  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру.  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. (сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу)  

Міндеттер. Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу 

техникаларын жетілдіру. 

Құрылыс материалдармен 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер,  

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше  

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 
сапасын жақсарту:  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру.  



 

және 

басқалары)  

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.  

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

Балалардың 

үйге қайтуы  

Кеңес.  

"Қыс мезгілінде бала 

иммунитетін көтеру 

жолдары".  

Жаднама.  

"Баламен бірге қысқы 

серуенді пайдалы 

өткізу".  

Ата-аналарға кеңес. 

"Ойын әрекеттері 

арқылы балаларды 

әлеуметтендіру".  

"Баланың қоғаммен  

өзара әрекеттесуі" 

тақырыбында әңгімелесу.  

Ата-аналардың 

педагогикалық мәдениетін 

арттыру.  

  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 08.12 - 12.12.2025ж 

Педагогтың аты-жөні: Айсултанова.Г   Қыдырназар.С 

.  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  



  
08.12  09.12  10.12  11.12  12.12  

 «Адал азамат» Біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі: Тату 

болса – ағайын жақын,  

Адал болса – дос жақын. (Қазыбек Келдібекұлы)  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

«Күй күмбірі» Күймен балаларды қарсы алу.  

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

«Өнегелі 15 минут" 

"Туған жерім тамаша" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру.  

«Өнегелі 15 минут» 

Психолог кеңесі.  

Мысалы "Ойыншықты 

дұрыс таңдау" туралы 

болуы мүмкін.  

Кейбір ойыншықтардың 

сырты көз тартатындай 

болғанымен баланың 

денсаулығына тигізетін 

зияны жайында балаға 

түсіндіру, ұғындыру.  

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту.  

«Өнегелі 15 минут» 

"Тәуелсіздік - тірегім" 

тақырыбында газет 

көрмесі.  

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналармен әңгіме 

жүргізу:  

"Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыру 

керек?"  

 



Балалардың  

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимент 

алдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек 

тапсырмалары:  

«Асханадағы көмекшілер».  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Балаларды тамақ ішерде 

табақша, қасықтарды қою, 

ішіп болғанда жинасу 

іскерліктерін жетілдіру.  

  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан  

Республикасының Гимн 

орындауы.  

(музыка)  

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары: 

«Бөлме өсімдіктерін 

суару».  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Бөлме 

өсімдіктерінің 2-3 түрін 

тану және атау (мысалы, 

фикус, аспидистра, 

бальзамин), өсімдік 

бөліктерін тану; 

қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

(ересектің көмегімен) 

орындауға, өсімдіктерді 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

аздап құю, қажетіне қарай) 

суаруға баулу; 

қамқорлыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

Үстелдердің жанына 

орындықтарды қою. 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. 

Орындықтарды үстелдің 

алдына белгілі тәртіпте 

қою амалын игерту; 

балаларды еңбекке баулу, 

ересектерге көмектесуді 

үйрету.  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары: 

«Ойыншықтар мен 

құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық». 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып  

болған соң 

ойыншықтарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

Заттардың атқаратын 

қызметтерін, пайдалану 

амалдарын түсінуге 

көмектесу; әр заттың өз 

орнын есте сақтап, қайта 

орнына қоюға үйрету; 

өзгеге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары: 
Құрылыс  

материалдарын, үстел 

үсті ойындарды орнына 

қою.  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып  

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. Кез 

келген жабдық пен 

құралдың орнын есте 

сақтауға көмектесу, 

ұқыптылыққа баулу.  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен).  

(дене тәрбиесі, музыка, дербес әрекет)  

 



  1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

2. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды.  

3. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

Таңғы ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті  

өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Күй күмбірі": "Саржайлау". Тәттімбет (орындаған Біләл Ысқақов)  

«Өнегелі»: Тақырыбы: "Патриоттық сезім". Міндеттері: балалардың Отанына, халық салттарына сүйіспеншілік негіздерін қалау. Таған 

өлке, қала, ауыл, көше, көршілер, топтастар туралы әңгімелесу; туған өлке фотосуреттерімен таныстыру, таныс жерлерді айтқызу. 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

"Елтаңбасы елімнің" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: еліміздің 

елтаңбасын ажыратуға 

үйрету.  

"Біздің ел" дидактикалық 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттер: 

балалардың біздің 

Отанымыз, астанасы 

туралы  

"Не қайда мекендейді?" 

ойыны.  

(қоршаған ортамен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттері. Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы  

Шаттық шеңбері. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған 

ісәрекетіне мотивациялық  

Туған өлке туралы 

фотосуреттерді қарастыру  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Ересектердің сөзін  

 



    білімдерін кеңейту.  білімдерін бекіту.  
дайындықты  

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу.  

тыңдау және түсіну, 

сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру.  

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  

"Жайна елім менің!" 

Міндеттер. Балаларда сап 

түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

жаттығуын орындау; 

жүгіру кезінде балалардың 

бір-біріне соғылып 

қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап 

жүгіруге жаттықтыру және 

бір бағытта жүгіріп келе 

жатып, келесі бағытқа 

белгі бойынша тез ауысу 

дағдыларын жетілдіру.  

Дене тәрбиесі 

"Мен - чемпион 

боламын!".  

Міндеттер. Балаларда бір-

бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты домалату, 

қақпадан асыра лақтыру, 

допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту.  

Музыка  

"Тәуелсіз елім"  

Міндеттер. Балалардың ән 

арқылы туған жерге деген 

елжандылық сезімін 

қалыптастыру; әнді тыңдау 

кезінде эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету; 

ұжымда және дербес ән 

айту қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; ән айтуда дем алу 

және дем шығару 

дағдысына жаттықтыру; 

музыка әуенімен бірге би 

қимылдарын еркін 

орындауға үйрету; 

музыкалық ойындарда 

сезімталдығы пен зейінін 

дамыту.  

Дене тәрбиесі "Жаңа 

доп".  

Міндеттер. Балаларды 

сапта бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтықты сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; бөрененің 

үстімен тез адымдап 

жүруге үйрету; саптан 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру.  

Қазақ тілі  

"Қыс қызығы". 

Міндеттері. Қыс 

мезгілініне тән белгілерді, 

ойын-сауық атауларын 

қазақ тілінде жалпылау 

және жүйелеу, қыс мезгілі 

туралы білімдерін 

кеңейту; сұрақтарға дұрыс 

жауап беру керектігін 

үйретуді жалғастыру.  

  Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар.  

"Тәуелсіздік алған күн"  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар  

"Аяз өрнектері".  

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар "Орман 

шыршасы".  

Міндеттер. Балаларда  

"Киіз басу" рөлдік ойыны.  

Міндеттер: балаларға 

киізді басу әрекеттеріне  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар  

"Қардың қасиеті".  

 



  Міндеттер. Балаларды  

еліміздің тәуелсіздігі 

туралы өлеңмен таныстыра 

отырып, жатқа айтуға 

үйрету; тәуелсіздік 

мерекесінің бүкілхалықтық 

екенін ұғындыру.  

Міндеттер. Қыс 

құбылыстары туралы 

көркем сөздер мен 

жұмбақтар арқылы 

балалардың сөздік қорын 

молайту; ой 

белсенділігін, бақылау, 

талдау, тұжырымдар 

жасау дағдыларын және 

зейіні мен есте сақтауын, 

ойлауы мен қабылдау 

қабілетін дамыту.  

  

Құрастырудан 

ойынжаттығулар 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Міндеттер. Балаларды 

қағазды бүктемелеу 

қасиетімен таныстыру, 

шаршы пішінді қағаз 

бетінің бұрыштары 

ұштарын ортаға қарай 

кезекпен бүктемелеп, 

дөңгелекке ұқсас жаңа 

пішінді, шырша 

ойыншығын 

құрастыруға үйрету.  

"биік", "аласа" ұғымдары 

туралы түсінік 

қалыптастыру; заттардың 

биіктігі мен ұзындығы 

секілді қасиеттері туралы 

түсінік аясын кеңейту; 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігін пысықтау, 

адамдардың жаңа жылды 

қарсы алу әдебімен 

таныстыру. Үстел 

басындағы дамыту 

жаттығуы. "Биік 

шыршаны табайық".  

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне  

деген қызығушылықты  

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу.  

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, 

жіптер.  

  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар 

"Шыршалар қар 

жамылды".  

Міндеттері. Балаларға 

жасыл бор арқылы 

шырша бейнесін салып, 

қылқаламмен шырша 

үстінде жатқан ақ қарды 

салуды үйрету.  

Саусақ жаттығуы.  

"Ақшақарлар қалықтап".  

Міндеттер. Балалардың 

қыс мезгілде табиғатты 

бақылау дағдыларын 

дамыту; қардың 

қасиетімен таныстыра 

отырып, қардың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; қардың 

қасиеттерін атай білуге 

үйрету.  

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

 

  «Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  



Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Балалардың жалпы қабылданған 

ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Серуен  Әуе көліктерін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Көлік 

құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 

құралдарымен 

таныстыру. Әуе көлігі, 

оның қолданылуы және 

мақсаты туралы 

білімдерін кеңейту.  

Жұмбақ  

Аспанда жүзеді,  

Қанатын қақпайды, 

Жерде де жүреді, 

Бауырлап жатпайды. 

(Ұшақ)  

Көкшымшықты  

(сарыбауыр шымшықты) 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Сарыбауыр  

шымшықтың тіршілігіне 

назар аудару.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

Құстарға қызығушылық  

Ауа райын бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Ауарайының 

жағдайын анықтау 

(суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін  

белгілеу. Тірі және өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

  

«Өнегелі тәрбие».  

Ересек адамдармен  

«Қауіпсіздік». Қарғаны 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Қарғаның 

сыртқы ерекшеліктеріне, 

тіршілігіне назар аудару. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау. Қамқорлық 

жасауға ұмтылуды 

тәрбиелеу.  

«Экологиялық тәрбие».  

Қарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

математика негіздері) 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Ауарайының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын, қарды 

бақылау (маусымдық),  

бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы  

 



    

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қар  

жауғаннан кейін жолды  

тазарту.)  

(еңбек іс-әрекеті) 

Міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін 

бекіту, жұмыстың 

нәтижесіне қуану.  

  

"Ұшақтар" қимылқозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Балалардың бір-біріне 

кедергі келтірмей, әртүрлі 

бағытта жүгіруді үйрету; 

оларды белгіні мұқият 

тыңдауға және ауызша 

белгі бойынша 

қозғалысты бастауға 

үйрету.  

тудыруды жалғастыру;  

көкшымшықтың  

тіршілік ету ортасымен, 

сыртқы түрінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қардан 

құрылыстар жасау).  

Міндеттер: педагогке 

қардан құрылыс жасауға 

көмектесуге үйрету; 

достық қарымқатынасты 

дамыту.  

  

"Көлік пен торғайлар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер, Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 
қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір" 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, ойын 

кейіпкерлеріне  

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары  

(қардан төбешік жасау). 

Міндеттер: еңбекке деген 

сүйіспеншілік пен достық 

қарымқатынасты 

тәрбиелеу.  

  

«Қарға - торғай» 

қимылқозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, ойын 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету. Мұқият 

тыңдап, бұйрық бойынша 

әрекеттерді орындау; 

достық қарымқатынасты 

дамыту.  

  

«Аттар» қимылқозғалыс 

ойыны.  
(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға,  

  

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (учаскедегі 

жолдарды қар мен 

қоқыстардан тазарту). 

Міндеттер:  

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке тәрбиелеу, 

бірлесіп жұмыс істеуге 

үйрету.  

  

«Қарғалар» 

қимылқозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойынауға; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету.  

  

"Жағалаудан жағалауға" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) Міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу,  

мезгілдеріндегі 

ауарайының жай-күйін 

белгілеу. Қарды ауызға 

салмау туралы ескерту.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайдағы 

орындықтарды тазалау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

«Ақшақарды ізде» 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету, қимыл түрлерін  

 



  "Бұғының үлкен үйі бар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарды ойнату; 

ойында қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Қозғалысты мәтінмен 

байланыстыру қабілетін 

бекіту.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қасқұлақ». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

белгілерге сәйкес әрекет 

етуге үйрету. Достықа 

тәрбиелеу. «Қасқұлақтан» 

тығылып алаңда бағдарлай 

білуді бекіту. Ойын 

ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді атаса сол 

адам өз  

еліктей білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа,  

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».  

Қазақ халқының «Бәйге» 

ұлттық қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 
ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға үйрету. 

(кім бұрын жылжиды, кім 

бұрын озады сол жеңіске 

жетеді) Балаларды 

достарының жеңісіне 

жеткеніне қуануға үйрету.  

  

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту:  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету; 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

жүгіру, жүру және 

әртүрлі секіру түрлерін 

алмастыра білуді 

дамыту; ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Теңге ілу». 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін  

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір" 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

  

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттер: "жылан" 

секілді жүгіру 

іскерліктерін жетілдіру; 

қатарға қойылған 

заттарды айнала жүгіруге 

машықтандыру.  

  

Балалардың еркін 

ойындары.  

өзгертуге, ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру.  

  

"Пойыз" қимылқозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, 

бірбірінен қалмай, бір- 

біріне соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу 

қабілетін дамыту.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Теңге ілу». 
(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға  

 



  орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту.  

  

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: сызықтар 

арасында жүру (10-15 

см).  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттер: физикалық 

белсенділікті дамыту 

және жетілдіру.  

  

Балалардың еркін 

ойындары.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

жылан секілді қозғалу. 

Міндеттер: балаларды 

бірінің соңынан бірі 

тұрып "жылан" секілді 

қозғалуға үйрету.  

  

Балалардың еркін 

ойындары.  

(дене тәрбиесі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. Заттарды 

қарастыруда өз 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру.  

қадағалау.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

(дене тәрбиесі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. Заттарды 

қарастыруда өз 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

бейімдеу, қарапайым  

ережелерді сақтауға, 
қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. Балалардың 

еркін ойындары.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды  

 



  ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Түскі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас ішу 

құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) «Үнемді 

пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күндізгі 

ұйқы  

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. Күй 

күмбірі (жайлы әуен 

қосу)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Маса мен аңдар» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Жер кіндігі» ертегісін 

тыңдату.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Күй күмбірі 

(жайлы әуен қосу)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Алтын қарыз» ертегісін 

тыңдату.  

Ұйқыдан  

біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)  

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.  

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.  

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен (мысалға, нүктелі) массаж жасау.  

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру.  

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру.  

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: ауаны пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру.  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында "денсаулық" жолдарымен жүру.  

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-  

 

  қозғалыс дағдыларын дамыту.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  



Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) «Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға 

үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

Шығармашылық  

"Алақай, қыс келді!" 
Міндеттері. Балаларды  

қыс мезгілінің 

құбылыстарымен 

таныстыру; қыс мезгілінде 

шыршаның жасыл 

болуының себебін 

түсіндіру; қар туралы 

білімдерін кеңейту.  

  

Пантомима 

ойыны."Қонжықтар". (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, дене 

тірбиесі)  

Міндеттер: пантомима 

дағдыларын дамыту.  

  

"Не қалай дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттер: келісілген  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Теңге ілу».  

(дене тәрбиесі, қазақ  

тілі)  

Шарты. Ойынға 

қатысушылар тепе-тең екі 

топқа бөлінеді. Әр 

қайсысы жеке-жеке 

шыбықтан ат мінеді. 

Ойын кезегі басталатын 

жерге сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 метрдей 

жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға он-

оннан теңге салынады. 

Содан соң екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол  

"Үй жануарлары" 

дидактикалық ойыны. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)  

Міндеттері. Балаларды үй 

жануарлары мен төлдерін 

ажыратуға, олардың 

қимылын, қалай 

дыбыстайтынын және дене 

мүшелерін суреттеп, 

оларға қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

  

"Көңілді жаттығулар" 

ойын-жаттығуы.  

(математика негіздері, 

дене тәрбиесі)  

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оңсол. 

Өз дене мүшелеріне  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар  

"Қысқы қолғап". 

Міндеттері. Балаларды 

қолғап пішінін 

қылқаламды пайдаланып 

безендіруді үйрету; 

пішіннің ішкі жағын бірін-

бірі ретімен алмастырып 

тізілген ою 

элементтерімен 

толықтыру амалдарын 

үйрету.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Қарақұлақ» 

ойыны.  

(дене тәрбиесі, қазақ  

тілі)  

Міндеттер. Балаларға 

бірлесіп ойын ойнауды, 

ойын ережесін сақтауды 

үйрету. Жылдам, 

шапшаң, епті болуға  

Дамытушы жаттығу. 

"Гүлнартың жолы". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Барысы: әр баланың 

алдына, үстелдің басына 

"Гүлнартың жолы" атты  

карточкалар, 

табақшаларда түсті 

боршалар үлестіріледі. 

Қағаз бетіннің бір 

бұрышында Гүлнар 

бейнесі, екінші бұрышта 

үй бейнесі бар тапсырма, 

Гүлнартың жолында сол 

және оң жақта ертегі 

кейіпкерлері орналасқан. 

- Балалар, алдарыңда 

Гүлнартың жолы жатыр. 

Жол ата мен әженің 

үйінен басталып, 

аңдардың жанынан өтеді. 

Қолдарыңа боршаларды 

алып,  

 



  сөйлеуді дамыту, сөздерді 

алдағы уақытта дұрыс 

үйлестіруге үйрету.  

Жануарлардың 

ойыншықтары: 

қораз,торай, балапан, 

мысық, күшік. Ойын 

барысы: Мұғалім 

балаларға дауысы 

арқылы жануарды 

анықтауды ұсынады.  

Тәрбиеші:  

Кукареку! Бұл не?. Әтеш. 

Ол не істейді? Ол 

шақырады.  

Хрю-хрю-хрю... Бұл не? 

Торай. Ол не істейді? Ол 

қорылдайды.  

Шиқ-шиқ! Бұл не?  

Балапан. Ол не істейді?  

Шиқылдайды.  

Кря-кря-кря... Бұл кім?  

Үйрек. Ол не істейді?  

Мылжың.  

Мияу-мияу... Бұл не?  

Мысық. Ол не істейді?  

Мияулайды.  

Ав-Ав... Бұл не? Күшік.  

Ол не істейді? Абалайды.  

беттерімен әлгі шұңқырға 

жетіп қол соғып жібереді 

де, теңгені іліп алып, әрі 

қарай шауып кете барады, 

шұңқыр тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпай әр 

сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына қарай 

есептеледі. Қай топ көп 

ұпай жинаса, сол топ 

жеңеді.  

  

Сурет салудан 

жаттығулар. "Жаңа 

бояуды жасайық". 

Міндеттер. Қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдану; қауіпсіздік 

ережелерін ұстану. 

Балалардың жаңа түстерді 

жасауға деген 

қызығушылығын арттыру.  

қызығушылықты 

арттыру. Зейінді, 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. Педагог сөзбен 

айтылған, бірақ 

көрсетілмеген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап, орындауды 

ұсынады:  

  

«Өлшеміне қарай 

сәйкестендір» үстел үсті 

ойыны.  

(математика негіздері) 

Міндеттері. Заттар 

шамасы бойынша әртүрлі 

болатындығы жайлы 

түсінік беру. Балаларды 

заттарды берілген өлшем 

бойынша (ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы көлемі) 

салыстыруға үйрету, бір 

затты екіншісімен 

салыстырып нәтижелерді 

салыстыруды дамыту.  

тәрбиелеу.  

Шарты.  

Ойынға 5-10 бала 

қатысады. Олар оңаша 

жерге топталып өз 

араларынан бір баланы 

қазық етіп белгілейді. 

Қазық тұрған жерінде 

қозғалмай тұрады. 

Басқалары әрі қарай 

кетеді. Содан кейін 

ойынға қатысушылар 

қазықты алыстан 

қоршап келіп, біртебірте 

оған жақындай түседі.  

Қазыққа таяп келіп: 

«Мынау кім?» - деп, 

бірбірінен сұрасады. 

Балалардың біреуі: «Ой, 

бұл қарақұлақ қой!» - деп, 

алысқа қаша жөнеледі. 

Қалғандары оның сөзін 

қайталап, жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Қарақұлақ біреуін ұстап 

алмақ болып, балаларды 

тұра қуады. Ұсталған 

бала қарақұлақ болып, 

ойын әрі қарай 

жалғасады.  

Гүлнартың жолын бір 

аңнан екінші аңға 

жүргізіп, төмен қарай 

жіберіңдер.  

Балалар қарындашпен 

үйден Гүлнарқа дейін 

сызықты үзбей жүргізіп 

отырады.  

  

Музыкадан 

ойынжаттығулар  

"Жасыл шырша жанында".  

Міндеттер. Балалардың 

шырша туралы әнді 

тыңдау кезінде зейінін 

және Аяз ата туралы әнді 

айтуда есте сақтау 

қабілетін дамыту; әннің 

сөздік мағынасын түсіне 

білуге үйрету; музыкалық 

жетекшімен және топпен 

ілесе ән айту қабілетін 

жетілдіру; топпен ән айту 

кезінде ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту; би 

қимылдарын орындауда 

ептілікке, дәлдікке үйрету.  

 



Балалармен 

жеке жұмыс  

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты оятуу. 

Балаларды тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету.  

Мерекеге шығады,  

Бүкіл халық, біліп қой. 

Отандастар ұғады,  

Тәуелсіздік – ұлық той!  

  

"Шалқан" ертегісін 

драматизациялау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер: балалардың 

театрландырылған 

шараларға деген 

қызығушылығын ояту. 

Балаларға арналған 

міндет: кейіпкерлердің 

эмоциясын жеткізе 

отырып, балаларды 

саусақпен қимылдауға 

үйрету.  

"Түлкілер мен тауықтар" 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: жылдам 

жүгіруді, ептілікті 

дамыту.  

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі) Педагог 

балаларды екі топқа 

бөліп, бір сызыққа 

тұрғызып, белгіленген 

межеге дейін бастарын 

төмен түсірмей, 

аяқтарына шалынбай, аяқ-

қол қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіру керектігін айтады.  

Саусақ жаттығуы.  

"Кірпі".  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Момақанмын алайда (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады). 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, кірпінің 

тікенектері жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа,  

Өкпелеме жарайма!  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).  

Серуен  «Қауіпсіздік». Қардағы 

құстардың іздерін 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын  

«Қауіпсіздік». Құстарды 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы  

«Экологиялық тәрбие».  

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері туралы  

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Ауа-  

«Өнегелі тәрбие». Аула 

тазалаушы еңбегін 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері.  

Ересектердің еңбегіне  

 



  құстар жайлы  

түсініктерін 

қалыптастыру. Қысқы 

тіршілігіне назар аудару. 

Байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

  

"Жағалаудан жағалауға" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

"жүгір" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.  

түсініктерін қалыптастыру.  

Торғайдың тіршілігіне 

назар аудару.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

Кеңесжан Шалқарұлы 

"Сауысқан"  

Ала қанат сауысқан, 

Қырда ұшқан, Тауда 

ұшқан.  

Шықылықтап жүріп бұл, 

Жер сырына қаныққан.  

  

"Құстар мен мысық" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Физикалық белсенділікті 

арттыру; педагогтің 

белгісі бойынша тез 

әрекет етуді жетілдіру.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған  

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(теректі) тану және атау, 

өсімдік бөліктерін тану. 

Қауіпсіздік.  

Өсімдіктерді бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.  

  

«Тышқандар қамбада» 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету; белгі 

бойынша жүгіру, секіруді 

үйрету; белсенділігін, 

ептілікті, жылдамдықты, 

қимыл, ойын дағдыларын 

дамыту дамыту; ойынды 

қызыға ойнауға баулу.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге  

райының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу  

  

"Түрлі түсті көліктер" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты арттыру.  

Заттар (рөлдер) арқылы 

дене белсенділігін 

дамыту; ережені 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру.  

Құралдары: балалардың 

кеуделеріне ілінетін 

таңбалар (түрлі түсті 

машинар), рөлдер.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл  

қызығушылықты 

арттыру; байқағыштыққа, 

еңбекті қадірлеуге баулу. 

Балаларды ересектердің 

еңбегін бақылау негізінде 

ойын әрекетіне 

ынталандыру.  

  

"Ұшақтар" қимылқозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Балалардың бір-біріне 

кедергі келтірмей, әртүрлі 

бағытта жүгіруді үйрету; 

оларды белгіні мұқият 

тыңдауға және ауызша 

белгі бойынша 

қозғалысты бастауға 

үйрету.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай  

 



  Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

жаттықтыру. Өздік 

ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттарға ұқыптылықпен  

 

          қарауға тәрбиелеу.  



Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Кешкі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) Тамақтану 

барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат  

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. (сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу)  

Міндеттер. Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда,  

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше  

 



басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін 

есте сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. (қазақ тілі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 
сапасын жақсарту:  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

техникаларын жетілдіру. 

Құрылыс материалдармен 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.  

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 
сапасын жақсарту:  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

Балалардың 

үйге қайтуы  

"Туған жерім тамаша" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру.  

Психолог кеңесі.  

Мысалы "Ойыншықты 

дұрыс таңдау" туралы 

болуы мүмкін.  

Кейбір ойыншықтардың 

сырты көз тартатындай 

болғанымен баланың 

денсаулығына тигізетін 

зияны жайында балаға 

түсіндіру, ұғындыру.  

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту.  

"Тәуелсіздік - тірегім" 

тақырыбында газет 

көрмесі.  

Ата-аналармен әңгіме 

жүргізу:  

"Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыру 

керек?"  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  



Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 15.12 - 19.12.2025Жыл 

Педагогтың аты-жөні: Айсултанова.Г    Қыдырназар.С  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  
15.12  16.12  17.12  18.12  19.12  

 «Адал азамат» Біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі: Бірлігі жоқ 

ел тозады,  

Бірлігі күшті ел озады. (Мақал)  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл  

күйін, оның жеке пікірін,  

қызығушылығын 

анықтау. «Күй 

күмбірі»  

Күймен балаларды қарсы 

алу.  

  Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

«Күй күмбірі»  

Күймен балаларды қарсы 

алу.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

«Күй күмбірі»  

Күймен балаларды қарсы 

алу.  

Ата-  «Өнегелі 15 минут»    «Өнегелі 15 минут»  «Өнегелі 15 минут»  «Өнегелі 15 минут»  

 



аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес. 

"Үйдегі бала 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар".  

  Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқының  

жетіспеушілігі неге 

әкеледі?"  

«Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз 

ба?»  

Кеңес беру. «Неліктен бала 

тыңдамайды?»  

Балалардың  

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимент 

алдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары: 

«Ойыншықтар мен 

құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбекке 

баулу)  

Міндеттері. Заттардың 

атқаратын қызметтерін, 

пайдалану амалдарын 

түсінуге көмектесу; әр 

заттың өз орнын есте 

сақтап, қайта орнына 

қоюға үйрету; өзгеге 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

  

"Түстерін тап" үстел үсті 

ойыны.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер: түстер туралы  

  «Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары: 

«Бөлме өсімдіктерін 

суару».  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Бөлме 

өсімдіктерінің 2-3 түрін 

тану және атау (мысалы, 

фикус, аспидистра, 

бальзамин), өсімдік 

бөліктерін тану; 

қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

(ересектің көмегімен) 

орындауға, өсімдіктерді 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге аздап құю, 

қажетіне қарай) суаруға 

баулу;  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

«Ойыншықтар мен 

құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық». (еңбек 

дағдылары, дербес іс-

әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып  

болған соң 

ойыншықтарды, 

заттарды орнына 

жинауға баулу. 

Заттардың атқаратын 

қызметтерін, пайдалану 

амалдарын түсінуге 

көмектесу; әр заттың өз  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек 

тапсырмалары:  

Әр заттың орнын табу. 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. Балаларды 

тазалыққа және 

ұқыптылыққа үйрету, 

тәрбиешінің көмекшісіне 

топтық бөлмеде 

тазалықты сақтауға 

көмектесу, атап айтқанда, 

орындықтардың 

тазалығын қадағалау 

(дымқыл шүберекпен 

сүрту, оқу қызметінен 

және тамақтан кейін 

орындарына қою).  

  

"Сыпайы сөздер" 

дидактикалық ойыны.  

 



  білімді бекіту, зейінді 

дамыту.  

Үстелге түрлі түсті 

қарындаш суреттері бар 

карточкалардың жартысын 

(немесе, керісінше, 

суреттердің жартысын) 

жоғары қаратып қою. 

Баладан, мысалы, қызыл 

түске сәйкес барлық қызыл 

түсті суреттерді таңдауды 

сұраңыз. Содан кейін көк, 

сары және т.б..  

  қамқорлыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

  

"Лото "Жануарлар"" үстел 

ойыны. (танымдық 

дағдылар, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттер: үй 

жануарлары мен жабайы 

жануарларды 

топтастыруға және жалпы 

атауларын атауға үйрету; 

зейінді, байқауды дамыту.  

орнын есте сақтап, қайта 

орнына қоюға үйрету; 

өзгеге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

  

"Үздіксіз ізде" (іздеу).  

(танымдық дағдылар) 

Міндеттер. Зейінді 

дамыту. 10-15 секунд 

бойы балаға айналасынан 

түсі (өлшемі, пішіні, 

материалы және т.с.с.) 

бірдей мейлінше көп зат 

табуды ұсыну.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер: балаларда  

өзін-өзі ұстау 

мәдениетін, 

сыпайылықты, 

әрқайсысына деген 

құрмет сезімін, досқа, 

бір-біріне көмектесуге 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу.  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет)  

1. Бастапқы қалып аяқтың 

арасын алшақ қойып, 

атластық таспаны ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 2. 

атластық таспаларды 

жоғары көтеріп, оңға және 

солға желпу (6-8 рет 

қайталау);  

3. бастапқы қалыпқа келу. 

4. Бастапқы қалып тік тұру, 

атластық  

  Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет) 1. 

Бастапқы қалып аяқтың 

арасын алшақ қойып, 

атластық таспаны 

ұстаған қолдарды алда 

ұстау; 2. атластық 

таспаларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6-8 рет 

қайталау);  

3. бастапқы қалыпқа келу.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет) 1. 

Бастапқы қалып аяқтың 

арасын алшақ қойып, 

атластық таспаны 

ұстаған қолдарды алда 

ұстау; 2. атластық 

таспаларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6-8 рет 

қайталау);  

3. бастапқы қалыпқа келу.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет) 1. 

Бастапқы қалып аяқтың 

арасын алшақ қойып, 

атластық таспаны 

ұстаған қолдарды алда 

ұстау; 2. атластық 

таспаларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6-8 рет 

қайталау);  

3. бастапқы қалыпқа келу.  

 



  таспаларды екі қолмен 

ұстау;  

  4. Бастапқы қалып тік 

тұру, атластық 

таспаларды екі қолмен 

ұстау;  

4. Бастапқы қалып тік 

тұру, атластық 

таспаларды екі қолмен 

ұстау;  

4. Бастапқы қалып тік 

тұру, атластық 

таспаларды екі қолмен 

ұстау;  

Таңғы ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу.  

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті  

өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Күй күмбірі": Жайлау - М.Хамзин (орындаған Жігер Бертісов)  

«Өнегелі»: Уақыт және оны пайдалану. Тақырыбы: "Қай уақытта мен не істеймін?" Міндеттері: тәулік бөліктерімен, күн тәртібімен 

таныстыру; қай уақытта қандай іс жасауға, қандай ойын, қандай ойыншықтармен ойнаған пайдалы екенін үлгілерде көрсету. Балалардың 

жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен  

  Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Ересектердің сөзін  

Шырша туралы  

тақпақтар жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді  

Жасыл шыршаны бақылау.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді  

 



  
бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. Жаңа 

өлеңдерді тыңдай білуге 

үйрету.  

  
тыңдау және түсіну, тіл  

әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру.  

жатқа айтуға үйрету.  кеңейту.  

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  

"Допты дәлдеп лақтыр" 

Міндеттері. Балаларды бір-

бірінен 1,5 - 2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты домалату, 

допты екі қолымен көкірек 

тұсынан кері, екі қолмен 

жоғары бастан асыра, 

жоғарыға, еденге қарай 

төмен лақтыру, допты 

қағып алу машықтарын 

қалыптастыру; көлденең 

нысанаға, алысқа, тура 

нысанға лақтыруға үйрету.  

  Музыка  

"Жаңа жыл - жаңа нұр". 

Міндеттер. Балалардың 

шырша және Аяз ата 

туралы әндерге 

қызығушылығы мен 

ықыласын ояту; әнді 

көтеріңкі көңіл-күйде, 

эмоционалды қабылдай 

білуге үйрету; музыкалық 

жетекшімен ілесе ән айту 

қабілетін жетілдіру; әндегі 

ырғақтың сипатын сезіне 

білу қабілетін дамыту; ән 

айтуда дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдарын орындауда 

ептілікке, дәлдікке үйрету; 

музыкадағы контрастық 

бөлімдерді ажырата білуге 

үйрету; жаңа жыл  

Дене тәрбиесі  

"Тез адымдап жүреміз" 

Міндеттері. Балаларда 

бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты екі 

қолымен көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен жоғары, 

бастан асыра, жоғарыға, 

еденге қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту; 

көлденең нысанаға, 

алысқа, тура нысанға 

лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру.  

Қазақ тілі  

"Қыстағы ойын - сауық 

түрлері"  

Міндеттер. Қар, қысқы 

ойын-сауық түрлері 

туралы білімдерін 

кеңейту; жағымды көңіл 

күйлерін білдіруді үйрету. 

Қазақ тілін түсінуді, 

«қысқы ойындар» сөзін 

қолданып қарапайым сөз 

тіркестерін құруды, сын 

есімдердің жалғауларын 

өзгерте білуге үйрету. 

Артикуляциялық 

аппаратын, есту арқылы 

қысқы ойындар туралы 

ақпаратты қабылдауын 

дамыту.  

 

      туралы ұғым беру.      



  Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар  

"Менің сүйікті қалам". 

Міндеттер. Балаларды 
сүйікті қаламыз  

Алматымен таныстыра 

отырып, қала туралы 

көркем сөздерді мәнерлеп 

оқу; Алматы қаласы туралы 

мәліметтерді зейін қойып, 

мұқият тыңдауға үйрету.  

  Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар.  

"Хан мен құмырсқалар". 

Міндеттер. Балаларды 

"Хан мен құмырсқалар" 

ертегісі мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

мәтіндегі жолдар арқылы 

эмоционалды жауаптар 

қайтара білуге үйрету; 

ертегі мазмұнын бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға дағдыландыру; 

кейіпкерлердің әрекеттері 

желісін бақылауға 

жаттықтыру; жаңа жыл 

және жаңа жылдық 

сыйлықтар туралы ұғым 

беру.  

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар.  

"Аяз ата туралы тақпақ 

жаттау".  

Міндеттер. Балаларды 

Жаңа жыл туралы 

тақпақпен таныстыру; 

көркем сөзді мәнерлеп 

оқу үлігімен таныстыру.  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар  

"Шырша бұтасында ілінген 

шар".  

Міндеттер. Балаларды 

алдын-ала сызбалы түрде 

салынған шырша 

(инелерсіз) бұтағының 

және дөңгелектің 

(шырша шары) сұлбасы 

үстінен фломастермен 

басып, суретті жасыл 

инелер мен қызыл шар 

элементтерімен 

толықтыруға үйрету.  

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша ойыншықтары".  

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") 

қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды  

 



  ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Балалардың жалпы 

қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Серуен  «Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(қарағашты) тану және 

атау, өсімдік бөліктерін 

тану.  

Қауіпсіздік. Өсімдіктерді 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауды қадағалау. 

Қарағашты неге солай 

атайды?  

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. Суық 

пен ыстыққа қарағашым-

ай төзеді, Бұтақтарын 

жан-жаққа  

  «Экологиялық тәрбие». 

Шырша ағашын 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(шыршаны) тану және 

атау, өсімдік бөліктерін 

тану.  

Қауіпсіздік.  

Өсімдіктерді бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.  

Балалардың сөздік қорын 

толықтыру;  

ағаштар әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру.  

Балаларды шыршаға 

жақын апарып, ол 

туралы тақпақ,  

«Экологиялық тәрбие». 

Қайыңды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін  

(аққайыңды) тану және 

атау, өсімдік бөліктерін 

тану.  

Қауіпсіздік.  

Өсімдіктерді бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: алаңдағы 

жолдары тазалау. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай  

«Экологиялық тәрбие». 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Тірі және өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Ауарайының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын, қардың 

жауғанын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу. Қарды ауызға 

салмау туралы айту.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары:  

ағаштардан түскен құрғақ, 

ұсақ өсімдіктерді жинау.  

(еңбек дағдылары,  

 



  жайып өседі.  

"Шыда, шыда" - деседі ол 

жолаушыға,  

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова)  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: алаңдағы 

жолдары тазалау. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

Қимылды ойын: «Бірінші 

бол».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

  жұмбақтарын еске түсіріп 

айту.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

«Қасқұлақ» қазақ 

халқының ұлттық 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға,  

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

Қимылды ойын.  

«Әткеншек».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету, ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап шеңбер 

бойынша жүре білуін 

бекіту (жылдам, баяу, 

басқа бағытта және т.б.). 

Жинақылық пен 

ұқыптлыққа тәрбиелеу.  

  

"Жағалаудан жағалауға" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

Қимылды ойын «Аю 

апанында».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету. Балаларды 

әртүрлі бағытта 

жүгіруге, жылдам 

қозғалысқа үйрету.  

 



  ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету.  

Белгі бойынша іс-әрекет 

жасай білуін бекіту 

(шананы айналу және өз 

орнына тұру), қосымша 

жаттығуларды орындау 

(шанаға отыру, 5 рет 

отырып-тұру және т.б) 

жылдам және еппен 

ісәрекет жасау.  

  

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындар мен 

дене жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге, жүгіруге 

үйрету.  

  қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, ойын 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету.  

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» 

тобынан «қасқұлақты» 

қуу міндетті. Ойынды 

өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту.  

  

«Аттар» қимылқозғалыс 
ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету; 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір" 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Орамал». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарды ойнату; 

ойында қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

кеңістікті бағдарлауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету. Балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

  

Өз бетімен ойындар:  

  

«Аттар» қимылқозғалыс 

ойыны.  
(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету; 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

жүгіру, жүру және 

әртүрлі секіру түрлерін 

алмастыра білуді 

дамыту; ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру.  

  

"Түзу жолмен" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Биік емес 

бөрене үстімен жүріп, 

екі аяқты бүгіп секіруді 

үйрету.  

 



  Балалардың еркін 

ойындары.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

    

Өз бетімен ойындар: 

ойында өз әрекетін 

жолдастарының 

әрекетімен келістіре 

білуге ынталандыру.  

Ойын тақырыбын 

бірбірімен ақылдасып 

таңдап 

алуға,ойыншықтармен 

бөлісіп тату-тәтті ойнауға 

тәрбиелеу.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Түскі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

ішу құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) Асты шашпай, төкпей іш, Сораптамай, баппен іш. Келген асты алдыңа  

Тауысып іш, қалдырма.  

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

 



Күндізгі 

ұйқы  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді.  

Күй күмбірі  

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні  

  Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Арыстан күшігін 

асыраған мысық» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Мысық, қораз және 

түлкі» ертегісін оқып 

беріп, балаларды 

ұйықтату.  

Ұйқыдан  

біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)  

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.  

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.  

"Қайық" жаттығуы: ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу.  

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен (мысалға, нүктелі) массаж жасау.  

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру.  

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру.  

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: ауаны пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру.  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында "денсаулық" жолдарымен жүру.  

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимылқозғалыс 

дағдыларын дамыту.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) «Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, 

өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық,  

Музыкадан 

ойынжаттығулар 

"Шырша түбіндегі 

сыйлық".  

Міндеттер. Балалардың  

  Құрастырудан 

ойынжаттығулар 

"Төбешіктен 

сырғанайық".  

Міндеттер. Балаларды,  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар 

"Жасыл шырша".  

Міндеттер. Шырша  

"Саусақтаройыншықтар" 

саусақ жаттығуы.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене  

 



сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

шырша туралы әнге 

қызығушылығын  

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын дұрыс түсіне 

білуге үйрету; музыка 

жетекшісімен және 

топпен ілесе ән айту 

қабілетін жетілдіру; 

әндегі ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту.  

"Аяз" ойыны.  

  

"Қайда орналасқан?" ойын 

жаттығуы.  

(тіл дамыту жіне көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Сөздерді 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші 

сөздермен бірге қолдану, 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде, етістіктерді 

келер және өткен шақта 

қолдану.  

  

"Суретті құрастыр" 
жаттығуы.  

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

  текшелерді бірінің 

үстіне бірін қою, екі 

қарама-қарсы жақтан 

тағы бір текшені және 

призманы жаққа салып, 

тіреу амалдарын 

машықтандыру, 

төбешікті жасауға 

үйрету.  

  

"Күміс қар" тақпағын 

айтқызу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету. 

Бала тілін дамыту.  

"Күміс қар" (Әли  

Ысқабаев)  

Қырларды жапты күміс  

қар,  

Далада жаңа тыныс бар. 

Бұталар жалт-жұлт етеді 

Кәдімгі бейне хрусталь.  

туралы көркем сөздер 

мен жұмбақтар арқылы 

балалардың тілі мен 

сөздік қорын молайту; 

ой белсенділігін, 

бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау 

дағдыларын және есте 

сақтауы мен ойлау 

қабілетін дамыту.  

"Шыршаны тауып көр" 

дидактикалық ойыны.  

  

Шығармашылық 

"Шыршаны  

безендірейік" ұжымдық 

жұмыс.  

Міндеттер. Балалардың 

Жаңа жыл алдында 

шыршаны безендіру 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

жапсыру әрекетінде 

балалардың 

шығармашылықтары мен 

икемділіктерін 

қалыптастыру; қағаздан 

шарлар мен  

тамшыларды жапсырып, 

шыршаны безендіре 

білуге үйрету; қысқы 

дәстүрлі мереке туралы  

тәрбиесі)  

Міндеттері. Баланың 

сөздік қорын дамытуда, 

санамақтар, саусақ 

жаттығуларын,тақпақтар , 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Қимылдарды мәтін 

жолдарының ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту.  

  

"Мен қайда қандай 

болдым?" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тілдамыту 

жіне көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балалардың 

өз іс-әрекеттерін оң 

бағалау және өзін-өзі 

бағалау тәсілдерін 

дамыту; алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға, 

ересектермен диалог 

құруға үйрету. 

Балалардан қайда 

болғанын сұрау. Қандай 

ойынды ойнағанын, күн  

 



  Тұтас бейнені (қиылған 

бөліктерден) құрастыруда 

бөлшектерді орналастыру, 

бұрын алынған 

дағдылардың бірі төсеу 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. Тірі 

және өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

    түсінік беру.  тәртібінде балабақшада, 

үйде не істегенін сұрау; 

ойынды, әрекетті атауға 

көмектесу.  

Ойнағанда бала қандай 

болғанын сұрау. 

Мысалы, көңілді, 

қуанышты; жылдам, 

шапшаң, баяу; әдепті, 

ақылды болды.  

Балалармен 

жеке жұмыс  

Жұмбақтар, жаңылтпаштар  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Жұмбақтар, 
жаңылтпаштар айтқызу.  

Балалардың тілін дамыту.  

  "Қыста не болады?" 

дидактикалық ойыны. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер: қыстың 

белгілері туралы 

ойларын дамыту.  

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойын. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу.  

"Жаңылтпаштар". (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер: балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс 

әрі жылдам айтуға 

машықтандыру.  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).  

Серуен  Аспанды, бұлтттарды    «Қауіпсіздік». Жеңіл  «Қауіпсіздік». Құстарды  Қардағы құстардың  

 



  бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балаларға 

аспанның әсемдігін 

байқауды үйрету; бұлтты 

ажырата білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз екенін 

байқату; бұлттың 

қозғалысы және өзгерісі 

жөнінде бақылауды 

дамыту; табиғаттың 

әсемдігін тамашалауға 

тәрбиелеу.  

Ашық аспанда бұлтты 

байқау оңай, оның баяу 

қозғалатынын, бірте-бірте 

көбейіп, өзінің түрін 

өзгертетінін, мақтаға 

ұқсайтын массаға 

айналатынын немесе 

азайып, ыдырайтынын атап 

өтуге болады.  

  

"Пойыз" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Балаларды бір 

сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек  

  көлікті бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Көлік 

құралдарының түрлерімен 

таныстыру. Жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныстыру.  

  

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Балаларды қызыл, жасыл 

немесе сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бірбірімен соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге  

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Торғайдың тіршілігіне 

назар аудару.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау. Сипаттама 

бойынша құстарды тану 

іскерліктерін жетілдіру.  

  

«Тышқандар қамбада» 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету; белгі 

бойынша жүгіру, секіруді 

үйрету; белсенділігін, 

ептілікті, жылдамдықты, 

қимыл, ойын дағдыларын  

іздерін бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттер. 
Қазақстанды мекендейтін 

қыстайтын құстар жайлы  

түсініктерін 

қалыптастыру. Қысқы 

тіршілігіне назар аудару. 

Байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

  

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындар мен 

дене жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне  

 



  бастаған бағытпен жүруді 

үйрету; өзге балалардың 

жанында ойын ойнап, 

жағымды әсерлерге бөлене 

білу қабілетін дамыту.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды  

  тәрбиелеу.  

"Түзу жолмен" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Биік емес 

бөрене үстімен жүріп, 

екі аяқты бүгіп секіруді 

үйрету.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

дамыту дамыту; ойынды 

қызыға ойнауға баулу.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен  

сәйкес әрекет етуге, 

жүгіруге үйрету.  

  

"Түзу жолмен" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Биік емес 

бөрене үстімен жүріп, 

екі аяқты бүгіп секіруді 

үйрету.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен  

 



  контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

  Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Кешкі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, 

тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға")  

 

  қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  



Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру.  

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

  Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше  

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту:  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 

қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. (сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу)  

Міндеттер. Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу 

техникаларын жетілдіру. 

Құрылыс материалдармен 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру.  

Балалардың 

үйге қайтуы  

Ата-аналарға кеңес. 

"Үйдегі бала 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар".  

  Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқының  

жетіспеушілігі неге 

әкеледі?"  

«Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз 

ба?»  

Кеңес беру. «Неліктен бала 

тыңдамайды?»  

  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  



   Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 22.12 - 26.12.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: Айсултанова.Г   Қыдырназар.С  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  
22.12  23.12  24.12  25.12  26.12  

«Адал азамат» Біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі:  

Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады.  

Абай Кұнанбайұлы  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

«Күй күмбірі» Күйді қосып, балаларды қарсы алу.  

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

«Өнегелі 15 минут» 

"Жаңа жылдық 

костюмдер" жеке 

әңгімелесу (костюмдер 

туралы кеңестер).  

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу.  

«Өнегелі 15 минут» Кеңес.  

"Балаларға ойнауға көп 

мүмкіндік беріңіз".  

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса".  

«Өнегелі 15 минут» Кеңес.  

"Қиын бала қайдан 

шығады?".  

Балалардың  

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық,  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек тапсырмалары: 

«Бөлме өсімдіктерін 

суару».  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек 

тапсырмалары:  

«Асханадағы көмекшілер».  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: Құрылыс 

материалдарын, үстел үсті 

ойындарды орнына  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары:  

"Сөрелердегі тазалық". 

(еңбек дағдылары,  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

Үстелдердің жанына 

орындықтарды қою.  

 



коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимент 

алдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

(еңбек дағдылары, дербес іс-

әрекеті, қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері. 

Бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 

(мысалы, фикус, 

аспидистра, бальзамин), 

өсімдік  

бөліктерін тану; қарапайым 

тапсырмалары өздігінен 

(ересектің көмегімен) 

орындауға, өсімдіктерді 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

аздап құю, қажетіне қарай) 

суаруға баулу; 

қамқорлыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан  

Республикасының Гимн 

орындауы.  

  

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау.  

Балаларды тамақ ішерде 

табақша, қасықтарды 

қою, ішіп болғанда 

жинасу іскерліктерін 

жетілдіру.  

  

"Жоғалған зат" үстел үсті 

ойыны.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Педагог 

үстелдің үстіне бірнеше 

зат қояды. Бала оларға 

мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек.  

қою.  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып  

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. Кез 

келген жабдық пен 

құралдың орнын есте 

сақтауға көмектесу, 

ұқыптылыққа баулу.  

  

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

маусымдық өзгерістерді 

талқылау.  

дербес іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, 

ойыншықтарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

Балаларды киім-кешек 

шкафын (немесе 

ойыншықтар сөресін) таза 

ұстауды үйрету. Сөрені 

шүберекпен сүрту, 

киімдерді (немесе 

ойыншықтарды) қайта 

орнына тиянақты түрде 

жинау.  

  

"Суретті құрастыр" үстел-

үсті ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

құрастыру) Міндеттер: 

балаларды тұтас затты 

жеке бөліктерден 

құрастыруға жаттықтыру; 

ерікжігерін, мақсатқа 

талпынуын тәрбиелеу.  

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. 

Орындықтарды үстелдің 

алдына белгілі тәртіпте 

қою амалын игерту; 

балаларды еңбекке баулу, 

ересектерге көмектесуді 

үйрету.  

  

"Ұқсайды – ұқсамайды" 

заттармен ойналатын 

ойын.  

(математика негіздері, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, 

материалы бойынша 

ұқсастықтарын байқауға 

үйрету; байқағыштығын, 

ойлауын, тілін дамыту.  

 



    Заттардың санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады.  

      

Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

(дене тәрбиесі, музыка, дербес әрекет)  

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау;  

2. атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 3. бастапқы қалыпқа келу.  

4. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау;  

Таңғы ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу.  

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті  

өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Күй күмбірі": "Көңіл толқыны" - Секен Тұрысбеков  

«Өнегелі»: Тақырыбы: "Менің құқықтарым, менің міндеттерім". Міндеттері: көшеде, ойын алаңында, ойындарда тәртіп, әдептілік 

ережелерімен таныстыру. Ойыншықтарды, ұстаған құралдарды өз орындарына, киімді күтіп, орнына бүктеп салу, ілу керектігі маңызды 

екенін көрсету. Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп 

сақтауға баулу.  

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған тақпақтар 

жаттау.  

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған суреттерді 

қарастыру.  

Достар тілегі.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Сиқырлы қалта» сөздік 

ойыны.  

(тіл дамыту және көркем  

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған тақпақтар 

жаттау.  

 



  (тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. Жаңа 

өлеңдерді тыңдай білуге 

үйрету.  

(тіл дамыту және көркем  

әдебиет) Міндеттері. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну, тіл  

әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру. 

Суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау.  

"Жаңа жыл" мерекесіне 

жылы лебіз тілектеріне 

бір-біріне білдіру.  

"Менің ойыншығым" 

ойыны.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балаларға 

әртүрлі ойыншықтармен 

ойындарды өз бетінше 

ойнауға үйрету; 

ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге ынталандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту.  

әдебиет, қазақ тілі) 

Міндеттер. Диалогтік 

сөйлеуде сөздерді 

дұрыс, анық айтуға, 

сұраулы сөйлемдерді 

дауыс интонациясын 

сақтап, дұрыс айтуға 

жаттықтыру.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. Жаңа 

өлеңдерді тыңдай білуге 

үйрету.  

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  

"Жаңа жыл, жаңа нұр!" 

Міндеттер. Балаларды сап 

түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүру 

дағдысын қалыптастыру; 3 

м  

Дене тәрбиесі "Қош 

келдің, Жаңа жыл!"  

Міндеттер. Балаларда 

белгі беруі бойынша 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүру, жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру; 3 м қашықтықта  

Музыка  

"Шырша түбіндегі 

сыйлық".  

Міндеттер. Балалардың 

шырша туралы әнге 

қызығушылығын  

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын дұрыс түсіне 

білуге үйрету; музыка 

жетекшісімен және 

топпен ілесе ән айту 

қабілетін жетілдіру; 

әндегі ырғақты сезіне  

Дене тәрбиесі 

"Жаңа жыл құтты 

болсын!"  

Міндеттер. Балаларда сап 

түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

іскерліктерін дамыту; 

жүгіру кезінде балалар 

бір-біріне соғылып 

қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап  

Қазақ тілі  

«Қыс бізбен қар атысып  

ойнайды». Қыс жыл  

мезгілі  

Міндеттер. Қар туралы 

шағын өлең жолдарын 

қайталап оқу, сөздерді 

анықтап айтуды үйрету; 

жақсы көңіл күйлерін 

білдіруді үйрету. Қазақ 

тілін түсінуді, «қыс» 

сөзімен қарапайым сөз 

тіркестерін жасауды,  

 



  қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяқтап 

секіруге үйрету.  

алға жылжи отырып, екі 

аяқтап секіру техникасын 

дамыту.  

білу қабілетін дамыту.  жүгіруге және бір бағытта 

жүгіріп келе жатып, 

келесі бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларына жаттықтыру.  

сәйкесінше, сын 

есімдердің жалғауларын 

өзгертуді үйрету.  

  Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар.  

"Қолғап".  

Міндеттер. Балаларды 

"Қолғап" ертегісінің 

қызықты мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіні әңгімелеу 

барысында 

кейіпкерлердің бейнесі 

мен сөзін мұқият есте 

сақтауға үйрету.  

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар 

"Шырша ойыншықтары". 

Міндеттер. Балаларды 

заттарды ұзындығы және 

жуандығы бойынша 

тұстастырып, ұстап, сипап 

сезу және іс-тәжірибе 

арқылы салыстыруға 

үйрету; заттардың жуан не 

жіңішке, биік не аласа 

екенін айтқызып үйрету; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

түйсік пен қабылдау, есте 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Мүсіндеуден 

ойынжаттығулар 

"Аққала".  

Міндеттер. Балаларға 

аққала туралы 

түсініктерін тиянақтау, 

аққаланың дене 

құрылымы жөнінде 

білімді жетілдіру; 

аққаланың қардан 

жасалған мүсін екеніне 

көз жеткізу; қысқы 

ойын-сауықтар 

түрлерімен таныстыру.  

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар.  

"Шырша 

ойыншықтарымен танысу".  

Міндеттер. Балаларды 

ойыншықтардың 

қасиеттерімен 

таныстыру, сұрақтарға 

сөз тіркестері мен 

қарапайым сөйлем 

арқылы жауап беріп, өз 

ойын жеткізуге үйрету.  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар  

"Аяз атаның қабы". 

Міндеттер. Балаларды 

қылқалам арқылы 

сопақша немесе 

дөңгелекке ұқсас Аяз 

Ата қабын салуға 

үйрету.  

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") 

қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен  

 



  немесе өз бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Балалардың жалпы қабылданған 

ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Серуен  «Экологиялық тәрбие». 

Қысқы ауа райын 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық), 

табиғат құбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін  

белгілеу. Тірі және өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қарды 

ауызға салмау туралы 

ескерту.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайдағы  

«Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Күз 

мезгіліндегі күн туралы 

мәлімет беру; күз 

мезгілінде киілетін 

киімдердің атауларын 

пысықтау; ұғымталдыққа 

тәрбиелеу.  

Табиғатта қауіпсіз 

мінезқұлық ережелерін 

сақтау, күннің көзіне тура 

қарауға болматынын 

ескерту, зерттеуде пленка 

немесе көк шыныны 

қолдану. Күнді өлі табиғат 

түріне жатқызу, күннің 

жерге жылу, жарық беруін 

әңгімелеу.  

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай?  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Ауарайының 

жағдайын анықтау 

(суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін  

белгілеу. Тірі және өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: алаңдағы 

жолдары тазалау. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен  

«Экологиялық тәрбие».  

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(теректі) тану және атау, 

өсімдік бөліктерін тану. 

Қауіпсіздік.  

Өсімдіктерді бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайдағы 

орындықтарды тазалау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен  

«Қауіпсіздік». Қыстайтын 

құстарды бақылау  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы  

түсініктерін 

қалыптастыру. Қысқы 

тіршілігіне назар аудару. 

Байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

Шыр-шыр еткен торғайды,  

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды.  

Тұманбай Молдағалиев  

 



  орындықтарды тазалау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

«Тышқандар қамбада» 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету; белгі 

бойынша жүгіру, секіруді 

үйрету; белсенділігін, 

ептілікті, жылдамдықты, 

қимыл, ойын дағдыларын 

дамыту дамыту; ойынды 

қызыға ойнауға баулу.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары:  

ағаштардан түскен құрғақ, 

ұсақ өсімдіктерді жинау.  

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

  

"Көлік пен торғайлар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер, Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  
ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір" 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету,  

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

  

"Ұшақтар" қимылқозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Балалардың бір-біріне 

кедергі келтірмей, әртүрлі 

бағытта жүгіруді үйрету; 

оларды белгіні мұқият 

тыңдауға және ауызша 

белгі бойынша 

қозғалысты бастауға 

үйрету.  

  

«Аттар» қимыл-  

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындар мен 

дене жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге, 

жүгіруге үйрету.  

Бақылау: құстардың 

атауын есте сақтау, ұшып 

келетін құстарды 

белгілеріне сай ажырата 
білу (көлемі және 

түстеріне байланысты). Әр 

түрлі құстардың қозғалысы 

мен ерекшеліктерін ескере 
білуге үйрету  

(сауысқанның қадамы 

үлкен; торғай екі аяғымен 

секіреді; көгершін - жиі, 

ұсақ қадамдар жасайды 

т.б.) Құстар ұшып 

жүргенде немесе 

отырғанда жақсы  

көрінеді, егер олар 

ағаштың бұталарында 

отырса ажырату қиынға 

соғады. Құстарға қыста 

азық табу қиын 

болатындығын түсіндіру. 

Оларды қосымша 

тамақтандырып тұру 

керектігін түсіндіру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарға 

белгілі жерде жем шашу. 

(еңбек дағдылары,  

 



  қазынасы».  

Қазақ халқының «Бәйге» 
ұлттық қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

"жүгір", "тұр" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге үйрету.  

Балаларды әртүрлі жарысқа 

қатысуға үйрету. (кім 

бұрын жылжиды, кім 

бұрын озады сол жеңіске 

жетеді) Балаларды 

достарының жеңісіне 

жеткеніне қуануға үйрету.  

  

Балалардың еркін 

ойындары.  

(дене тәрбиесі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға  

ойын кейіпкерлеріне  

еліктей білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа,  

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу.  

  

"Пойыз" қимылқозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, 

бірбірінен қалмай, бір- 

біріне соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды сапқа 

жинайды. Смартфонға 

пойыздың сигналы 

жазылған аудионы 

тыңдатуға болады.  

  

Өз бетімен ойындар: 

балалардың ойын 

уақытында бір-біріне 

деген қарым-қатынасын 

түзету, қылықтарымен 

істерін айқындау, өз  

қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету; 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

жүгіру, жүру және 

әртүрлі секіру түрлерін 

алмастыра білуді 

дамыту; ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру.  

  

"Түзу жолмен" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Биік емес 

бөрене үстімен жүріп, 

екі аяқты бүгіп секіруді 

үйрету.  

  

Өз бетімен ойындар: өз 

бетінше ойнау  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қасқұлақ». 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 
ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, белгілерге 

сәйкес әрекет етуге үйрету.  

Достықа тәрбиелеу. 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» 

тобынан «қасқұлақты» 

қуу міндетті. Ойынды 

өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту.  

  

Қимылды ойын «Шаңғы 

жарысы».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды  

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда құстарға 

жақындамауды, 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

Қимылды ойын 

«Қарғалар».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, ойын 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».  

 



  ынталандыру. Заттарды 

қарастыруда өз 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру.  

көзқарасында тұрақты 

болу; құрдасының ойы 

мен өзінің ойын  

сәикестендіріп, 

ойыншықтарды, рөлді 

және міндеттерді 

бөлісудегі қимыл 

ісәрекеттерін сыпайы 

түрде аңғарта білуін 

дамыту.  

дағдыларын дамыту.  ойындарды ойнату; 

ойында қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Қазақ халқының «Бәйге» 

ұлттық қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 
ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", "тұр" 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету.  

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Түскі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас ішу 

құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күндізгі ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

 



Ұйқыдан  

біртіндеп ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)  

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.  

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.  

"Мейірімді мысық": белді бүгіп, басты жоғары көтеру.  

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен (мысалға, нүктелі) массаж жасау.  

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру.  

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру.  

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: ауаны пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру.  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында "денсаулық" жолдарымен жүру.  

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимылқозғалыс 

дағдыларын дамыту.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) «Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай 

жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және  

Шығармашылық  

"Жылы бөкебай". 

Міндеттер. Балалардың 

қысқы киімдер туралы 

білімдерін кеңейту; 

бөкебайдың қажетін 

түсіндіру; ою элементтері 

жөнінде түсініктерін 

пысықтау; өзіне-өзі қызмет 

ету негіздерін 

қалыптастыру.  

  

"Жануарлардың төлдерін 

тауып, оларды атап бер" 

дидактикалық ойыны.  

Жапсырудан 

ойынжаттығулар  

"Аққала үлкен болғысы 

келеді".  

Міндеттер. Балаларды 

аққала бейнесін көлемі 

түрлі дөңгелектер 

арқылы құрастырып, 

жапсыруға үйрету; 

көзбен мөлшерлеу 

мүмкіндіктерін 

қалыптастыру; қысқы 

ойындар, мерекелер 

жөнінде түсініктерін 

кеңейту.  

"Аурухана" ойыны. 

Міндеттер. Балаларды 

дәрігер қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; дәрігер 

қызметінің адам 

өміріндегі маңызы 

туралы білімдерін 

кеңейту; дәрігердің 

құралдарын жатқа 

айтуға үйрету; ойын 

барысында 

шығармашылыққа 

баулу.  

"Аурухана" ойыны.  

Ойын-драматизация. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

"Қызыл телпек" ертегі 

желісін маскамен 

сахналау.  

  

"Қыста не болады?" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: қыстың 

белгілері туралы 

ойларын дамыту.  

Музыкадан 

ойынжаттығулар 

"Қыс әні".  

Міндеттер. Балалардың 

шулы әннің сипаты мен 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін дамыту; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту.  

  

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.  

(тіл дамыту және көркем  

 



басқалары)  (тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған  

әлеммен таныстыру,  

қазақ тілі)  

Міндеттер: үй 

жануарларын ажырата 

білуге, оларды төлдерін 

ажырата білуге, 

жануарларды күте білуге, 

қамқорлыққа ала білуге 

тәрбиелеу.  

Барысы: ойыншық үй 

жануарлары үстел үстінде  

тұру керек. Балалар 

ойыншықтарды мұқият 

қарап алады.Педагогтің 

белгісі бойынша көздерін 

жұмады, сол кезде педагог 

үй жануарларын бір төлін 

тығып тастайды. Педагог 

ненің төлі жоқ деп 

сұрайды? Балалар жауап 

беру керек. Ойын бірнеше 

рет жалғастырылады.  

  

Драматизация. "Айна" 

ертегі желісін алжапқыш 

театрын қолдану арқылы 

сахналау.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Міндеттер. Жаңа 

ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, 

олардың мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу.  

  

"Жүгіріп қағып ал" 
қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Балалар ойын алаңында 

еркін тұрады. Педагог 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама-қарсы 

тұрады.(қашықтығы1,52м) 

Педагог "Бір!  

Лақтырамын. Екі!  

Лақтырамын. Үш! 

Лақтырамын. Кім жүйрік 

қағып алсын!"деп допты 

лақтырады да өзі қағып 

алып: "Қаға алмадыңдар 

қайта жүгіріңдер" дейді. 

Балалар өз орындарына 

қайта барып тұрады. 

Ойын жалғасады. Ойын 

кезінде балалардың қағып 

алуына мүмкіндік жасап, 

қойып жүреді. Қалған 

балалар соңынан еріп 

жүреді.  

Барысы: ойын "Жыл 

мезгілдері" үстел ойыны 

арқылы ойналады. 

Балалар қыста 

бейнеленген үлкен 

суреттерге жылдың осы 

уақытының белгілері бар 

кішкентай суреттерді 

алады.  

  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тарсырмалары: 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне қуыршақтың 

киімдерін жуу кезінде 

көмектесуге үйрету, 

жұмысты бастамас бұрын 

(жуу) арнайы жұмыс 

алжапқыштарын киюге, 

жууға және кептіруге 

қажетті барлық 

керекжарақтарды, өз 

жұмыс орнын дайындауға, 

барлық қажетті құралдар 

мен материалдарды 

қолдана білуге үйрету.  

әдебиет)  

Міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету.  

"Жаңа жыл" (Хамит  

Ерғалиев)  

Жаңа жыл! Жаңа жыл!  

Не әкелдің сен бізге? 

Бау-бақшаң толған гүл, 

Төлдерің семіз бе?  

  

Гүлнар, балмұздақ,  

Концертке ... молсың ба? 

Бізді алға барғызбақ,  

Сен жаңа жылсың ба?  

 



Балалармен 

жеке жұмыс  

"Шырша" тақпағын 

айтқызу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету.  

"Күміс қар" тақпағын 

айтқызу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету.  

"Қыс" тақпағын айтқызу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету.  

"Жаңа жыл" тақпағын 

айтқызу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету.  

"Жаңа жыл" тақпағын 

айтқызу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету.  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).  

Серуен  Аспанды, бұлтттарды 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде өз әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету.  

  

"Ұшақтар" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Күннің ұзақтығын байқау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Ауарайының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін 

белгілеу.  

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(қарағашты) тану және 

атау, өсімдік бөліктерін 

тану.  

«Экологиялық тәрбие». 

Ағаш пен бұталарды 

бақылау  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру.  

Ағаштардың 2-3 түрін 

(мысалы, қарағай, 

шетен) тану және атау,  

«Қауіпсіздік». Құстарды 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру.  

Торғайдың тіршілігіне 

назар аудару.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті  

 



  Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Балалардың бір-біріне 

кедергі келтірмей, әртүрлі 

бағытта жүгіруді үйрету; 

оларды белгіні мұқият 

тыңдауға және ауызша 

белгі бойынша 

қозғалысты бастауға 

үйрету.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен  

Егер жұмыс болмаса, 

кешке дейін күн де ұзақ. 

Бақылау: желтоқсанда 

күн қысқа, түн ұзақ, соған 

назар аудару. Балалардың 

сөздік қорының құрамына  

көніл бөлу, табиғатқа 

қызығушылығын арттыру.  

  

"Түрлі түсті көліктер" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты арттыру.  

Заттар (рөлдер) арқылы 

дене белсенділігін 

дамыту; ережені 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру.  

Құралдары: балалардың 

кеуделеріне ілінетін 

таңбалар (түрлі түсті 

машинар), рөлдер.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Қауіпсіздік.  

Өсімдіктерді бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.  

Қарағашты неге солай 

атайды?  

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. Суық 

пен ыстыққа қарағашым-

ай төзеді, Бұтақтарын 

жан-жаққа жайып өседі.  

"Шыда, шыда" - деседі ол 

жолаушыға,  

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова)  

  

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындар мен 

дене жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

өсімдік бөліктерін тану. 

Балаларды ағаштарға 

сүйіспеншілікпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік.  

Өсімдіктерді бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.  

  

"Пойыз" қимылқозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, 

бірбірінен қалмай, бір- 

біріне соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу 

қабілетін дамыту.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

  

Өздік ойындар.  

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

"Көлік пен торғайлар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер, Қимылды 
ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  
үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір" 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, ойын 
кейіпкерлеріне  

еліктей білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа,  

 



  жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге, 

жүгіруге үйрету.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

 



  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Кешкі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, 

тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан,  

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше  

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту:  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. (сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу)  

Міндеттер. Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу 

техникаларын жетілдіру. 

Құрылыс материалдармен  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды  

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше  

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту:  

 



әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін 

есте сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. (қазақ тілі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.  

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру.  

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

Балалардың 

үйге қайтуы  

"Жаңа жылдық 

костюмдер" жеке 

әңгімелесу (костюмдер 

туралы кеңестер).  

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу.  

Кеңес.  

"Балаларға ойнауға көп 

мүмкіндік беріңіз".  

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса".  

Кеңес.  

"Қиын бала қайдан 

шығады?".  

  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: «Құлпынай» ортаңғы топ  

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 29.12 - 31.12.2025ж.  

Педагогтың аты-жөні: Айсултанова.Г     Қыдырназар.С  

  

  



Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  
29.12  30.12  31.12  

    

 «Адал азамат» Біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша аптаның дәйек сөзі:  

Тәртіпсіз ел болмайды, тәртіпке бағынған құл болмайды. Бауыржан 

Момышұлы  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

«Күй күмбірі»  

Күймен балаларды қарсы алу.  

    

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

«Өнегелі 15 минут» 
Психолог кеңесі.  

"Баланың тілін қалай 

дамытамыз?"  

«Өнегелі 15 минут» 

Кеңес. "Саусақ 

жаттығулары". Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру.  

«Өнегелі 15 минут» Ата-

аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай өнімді 

өткізуге болады?"  

    

 



Балалардың  

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимент 

алдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек 

тапсырмалары:  

«Асханадағы көмекшілер».  

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Балаларды тамақ ішерде 

табақша, қасықтарды қою, 

ішіп болғанда жинасу 

іскерліктерін жетілдіру.  

  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан  

Республикасының Гимн 

орындауы.  

(музыка)  

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

«Ойыншықтар мен 

құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық». (еңбек 

дағдылары, дербес іс-

әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып  

болған соң 

ойыншықтарды, заттарды 

орнына жинауға баулу.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Бөлме 

өсімдіктерін суару». 

(еңбек дағдылары, дербес 

іс-әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Бөлме 

өсімдіктерінің 2-3 түрін 

тану және атау (мысалы, 

фикус, аспидистра, 

бальзамин), өсімдік 

бөліктерін тану; 

қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

(ересектің көмегімен) 

орындауға, өсімдіктерді 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

аздап құю, қажетіне 

қарай) суаруға баулу; 

қамқорлыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

    

Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). (дене 

тәрбиесі, музыка, дербес іс-әрекет)  

    

 



  1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

2. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады.  

3. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

    

Таңғы ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу.  

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті  

өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

"Қайда орналасқан?" ойын 

жаттығуы.  

(тіл дамыту жіне көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Сөздерді 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші 

сөздермен бірге қолдану,  

Қысқы ойындар туралы 

суреттер бойынша 

әңгімелесу.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну, 

сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен  

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Суреттерді 

салыстырамыз".  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

математика негіздері) 

Міндеттер. Педагог 

балаларға бір-біріне ұқсас, 

бірақ біраз өзгешеліктері 

бар  

    

 



  
зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде, етістіктерді 

келер және өткен шақта 

қолдану.  

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру.  

суреттерден 

айырмашылықтарын 

табуды ұсынады.  

    

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  

"Сырғанаймыз шанамен". 

Міндеттер. Балалардың сап 

түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 3 

м қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяқпен секіру 

дағдысын жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см биік қиғаш 

тақтайдың үстімен жүруге 

үйрету.  

Дене тәрбиесі "Қалай 

сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

Міндеттер. Балаларда 

нық қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 

отырып жүруге үйрету; 

бір аяқтан бір аяққа  

секіру, тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп  

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру.  

Музыкадан 

ойынжаттығулар  

"Аққала"  

Балаларды шулы әнді 

тыңдай отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка әуенімен 

жүгіруге және алғаартқа 

секіру дағдысына үйрету.  

    

  Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар. 

"Қуыршақ Дананы 

серуенге шығару" 

тақырыбына әңгімелесу. 

Міндеттер. Балалармен 

қысқы киімдер жөнінде 

әңгімелесу, сөздік ойын  

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар "Қардан 

мұнараларды салайық".  

Міндеттер. Балаларды екі 

қарама-қарсы заттарды 

биіктігі мен ені бойынша 

тұстастырып, 

салыстыруға, нәтижесін  

Суды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балалардың 

суды ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  

    

 



  барысында адамның 

қыста киіну тәртібінің 

ерекшеліктерін көрсету.  

сөзбен жеткізуге үйрету.  Судың қасиеттері туралы 

білімдерін нығайту, 

температурасы әртүрлі 

болатынын айту, суда 

кейбір заттар батып 

кетеді, басқалары судың 

бетіне шығады.  

    

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") 

қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Балалардың жалпы қабылданған 

ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Серуен  «Экологиялық тәрбие».  

Қарды бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттер. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың  

Қысқы ауа райын бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Балаларға қыс 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа 

райы бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл 

аудару,  

«Қауіпсіздік». Қыстайтын 

құстарды бақылау  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы  

түсініктерін қалыптастыру. 

Қысқы  

    

 



  қысқы мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін  

белгілеу. Өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қарлы 

ауызға салмау туралы 

ескерту.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: алаңдағы 

жолдары тазалау. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

«Тышқандар қамбада» 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды  

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайдағы 

орындықтарды тазалау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

"Түрлі түсті көліктер" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) Міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты арттыру.  

тіршілігіне назар аудару. 

Байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

  

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындар мен 

дене жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге, 

жүгіруге үйрету.  

  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары,  

    

 



  ойындарға баулу; ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету; белгі 

бойынша жүгіру, секіруді 

үйрету; белсенділігін, 

ептілікті, жылдамдықты, 

қимыл, ойын дағдыларын 

дамыту дамыту; ойынды 

қызыға ойнауға баулу.  

  

Қимылды ойын:  

«Ақшақарды ізде».  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету, ойында 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру.  

  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер: алға қарай  

Заттар (рөлдер) арқылы 

дене белсенділігін 

дамыту; ережені 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру.  

Құралдары: балалардың 

кеуделеріне ілінетін 

таңбалар (түрлі түсті 

машинар), рөлдер.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».  

Қазақ халқының «Бәйге» 

ұлттық қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 
балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға үйрету. 

(кім бұрын жылжиды, кім 

бұрын озады сол жеңіске 

жетеді) Балаларды 

достарының жеңісіне  

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері.  

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұйымдастыруда  

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.  

  

«Аттар» қимылқозғалыс 

ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға,  

қимылдарды  

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету; 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

жүгіру, жүру және 

әртүрлі секіру түрлерін  

    

 



  жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.  

жеткеніне қуануға үйрету.  алмастыра білуді 

дамыту; ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру.  

    

Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Түскі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас ішу 

құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күндізгі 

ұйқы  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы»  

ертегісін оқып беру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету.  

«Айым болып тудың ба».  

(күй күмбірі)  

    

Ұйқыдан  

біртіндеп  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)  

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.  

 



ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.  

"Ауыр" тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру.  

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен (мысалға, нүктелі) массаж жасау.  

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру.  

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру.  

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: ауаны пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру.  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында "денсаулық" жолдарымен жүру.  

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимылқозғалыс 

дағдыларын дамыту.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) «Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай 

жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

"Аңдарға қысқы үйшік". 

Міндеттер. Балалардың 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

аңдарға арналған қысқы 

үйшік бөлшектері туралы 

түсінік беру; ормандағы 

аңдардың тіршілік 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.  

"Қоян түріп құлағын 

"саусақ жаттығуы.  

  

"Көрнекі үйшік" құрылыс 

ойыны. (құрастыру)  

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойын. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу.  

  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар 

"Аққала".  

Міндеттер. Балаларды 

тіке жатқан қағаз бетінің 

ортасына көк қарындаш 

арқылы аққала бейнесін 

салуға үйрету; сурет  

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны.  

(құрастыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Балаларды 

аққаланың денесін үстел 

бетіне салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. Педагог 

әрбір балаға көлемі үш 

түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, көздер,  

    

 



  Текшелерден көрнекі 

ғимарат құрастыру.  

  

"Көңілді жаттығулар" 

ойын-жаттығуы. 

(математика негіздері, 

дене тәрбиесі)  

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 
байланысты өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтау:  

үстінде-астында, алдында-

артында, оң-сол. Өз дене 

мүшелеріне 

қызығушылықты арттыру. 

Зейінді, физикалық 

қасиеттерді дамыту.  

Педагог сөзбен айтылған, 

бірақ көрсетілмеген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап, орындауды 

ұсынады:  

салуда үлкен, кішкентай 

дөңгелектерді қатарымен 

іргелес салып, бейнені 

қосымша детальдармен 

толықтыруда жаттықтыру; 

үлкен және кішкентай 

дөңгелектерді аққаланың 

денесі мен басы деп 

тануға үйрету.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Орамал». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарды ойнату; 

ойында қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

кеңістікті бағдарлауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

сәбізден мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады.  

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар педагогке 

ілесіп көркем сөзді 

айтады, қимылдар 

жасайды.  

Аққала денесі 

дөпдөңгелек, (қос қолдың 

сұқ саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген 

көк шелек,  

(алақандармен бастың 

төбесін жабу) Басады қос 

аяқтарын маймаңдап, 

(алақан ұштарымен үстел 

басын кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер 

сызу)  

    

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық,  

Шығармашылық  

"Аңдарға қысқы үйшік". 

Міндеттер. Балалардың 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі жөнінде  

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойын. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту  

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны.  

(құрастыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Балаларды  

    

 



сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

білімдерін кеңейту; 

аңдарға арналған қысқы 

үйшік бөлшектері туралы 

түсінік беру; ормандағы 

аңдардың тіршілік 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.  

"Қоян түріп құлағын  

"саусақ жаттығуы.  

  

"Көрнекі үйшік" құрылыс 

ойыны.  

(құрастыру)  

Текшелерден көрнекі 

ғимарат құрастыру.  

  

"Көңілді жаттығулар" 

ойын-жаттығуы. 

(математика негіздері, 

дене тәрбиесі)  

Өзінің дене мүшелерін 
бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 
анықтау:  

үстінде-астында, алдында-

артында, оң-сол. Өз дене 

мүшелеріне 

қызығушылықты арттыру. 

Зейінді, физикалық 

қасиеттерді дамыту.  

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу.  

Барысы:  

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына жерде 

жыл мезгілдеріне тән 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр.Осы 

белгілердің ішінен қыс  

мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз керек.  

  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»  

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Орамал». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды 

ойындарды ойнату; 

ойында қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

кеңістікті бағдарлауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Балалар шеңбер құрып 

отырады, шеңбер 

бойымен бір бала 

жүгіреді, оның қолында 

орамалы болуы тиіс.  

аққаланың денесін үстел 

бетіне салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, көздер, 

сәбізден мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады.  

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар педагогке 

ілесіп көркем сөзді 

айтады, қимылдар 

жасайды.  

  

"Қуыршақ бөлмесін 

жасаймыз" дидактикалық 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттер. 

Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, оларды 

қарастыру мен зерттеу  

    

 



  Педагог сөзбен айтылған, 

бірақ көрсетілмеген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап, орындауды 

ұсынады:  

Шеңбер бойында отырған 

баланың бірінің артына 

орамалды тастап кетуге 

тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, орамалды 

алып, орамал тастаған 

баланы қуып жетіп, 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек.  

дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарымен таныстыру. 

Заттардың атқаратын 

қызметтерін түсіну. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Жиһаз және оның 

мақсаты туралы білімді 

бекіту.  

    

Балалармен 

жеке жұмыс  

Суреттер қарастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеииен таныстыру ) 

Міндеттер. "Қыс" 

мезгілінің ерекшеліктері 

бейнеленген сюжетті 

суреттерді қарастыру. 

Ересектердің сөзін тыңдау 

және түсіну, сөйлеу 

әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру.  

Бахтыбай Ахат  

"Қар" тақпағын айтқызу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Таныс 

кітаптардағы суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Балаларды тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету.  

.  

Суреттер қарастыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер. "Қыс қысығы" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

Ересектердің сөзін тыңдау 

және түсіну, сөйлеу 

әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру.  

    

Серуенге 

дайындық  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі)  

 



  киінуге және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Балалардың жалпы қабылданған 

ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Серуен  «Қауіпсіздік». Жеңіл 

көлікті бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері. Көлік 

құралдарының түрлерімен 

таныстыру. Жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныстыру.  

  

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу.  

Терезедегі қырауды 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Ауарайының 

жағдайын анықтау 

(суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін  

белгілеу. Өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Жұмбақ.  

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі.  

(терезедегі қырау). Ырым. 

Егер  

терезелердің екі әйнегі  

«Қауіпсіздік». Қардағы 

құстардың іздерін 

бақылау.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы  

түсініктерін 

қалыптастыру. Қысқы 

тіршілігіне назар аудару. 

Байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау.  

  

"Құстар мен мысық" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Қимылды  

    

 



  Балаларды қызыл, жасыл 

немесе сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-бірімен соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

де буланса, аяз күшейе 

түседі.  

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Жылы, сулы булар 

салқын терезелер 

шынысына буланып бір- 

бірімен біріктіріледі, 

мұзды кристалға 

айналады да керемет 

гүлдері бар мұзды 

баубақша пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға 

және құбылыстарды 

атауға әрі қарай үйрету.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.  

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге 

үйрету.  

Физикалық белсенділікті 

арттыру; педагогтің 

белгісі бойынша тез 

әрекет етуді жетілдіру.  

  

"Пойыз" қимылқозғалыс 
ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, 

бірбірінен қалмай, бір- 

біріне соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу 

қабілетін дамыту.  

  

Өздік ойындар.  

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.  

    

 



Серуеннен 

оралу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету.  

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Кешкі ас  (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)  

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, 

тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай 

тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау  

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше 

бастау және аяқтау. Би  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. (сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу)  

Міндеттер. Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу 

техникаларын жетілдіру.  

    



ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін 

есте сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. (қазақ тілі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту:  

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау.  

Құрылыс 

материалдармен 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.  

    

  


