
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы :«Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: ортаңғы топ «Құлпынай»  

Балалардың жасы: 3 жастан  

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.05 - 10.05.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні: Абдуллаева А. 

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

Күн тәртібі            

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)  

Ата-аналармен 

немесе 

баланың басқа 

заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу  

Ата-аналардың баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарына 

жауап беру; ата-аналармен ақпарат алмасу.  

Балалардың  

дербес әрекеті 

(аз қимылды,  

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер.  

Ойыншықтарды  

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер.  

Топ бөлмесінде  

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат  

 



үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар)  

тәртіпте 

ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту 

және орнына 

қою.  

  және жатын 

бөлмеде терезенің 

ернек 

тақтайларын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту.  

  бұрышындағы  

кезекшілікті 

ұйымдастыру:  

табиғат 

мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

күте білу.  

Көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығу 

"Күміс жаңбыр".  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М.  

Мұхановтың  

"Күміс жаңбыр 

төгілді" өлеңімен 

таныстыра 

отырып, көктем 

мезгіліне тән 

құбылыстарды 

сипаттайтын 

көркем сөздерді 

қайталап айтуға  

  

Сөйлеуді 

дамытудан 

ойынжаттығулар. 

"Көктем 

жұмбақтары сөздік 

жаттығулары".  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

затттардың 

мазмұнын 

сипаттаушы 

формасы, 

жұмбақтармен 

таныстыру,  

  

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Аялайықты 

бақбақты!"  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көктемде өсетін 

гүл атаулары 

арқылы көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық 

есту қабілетін, 

есте сақтау 

қабілеті мен  

 



  
үйрету және 

жаттату; 

табиғаттың 

әсемдігін сезіне 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

көркем сөздерді 

мәнерлеп 

айтуға 

дағдыландыру.  

  заттардың не 

құбылыстардың 

ерекшеліктері 

мен қасиеттері 

жөнінде 

білімдерінің 

аясын кеңейту.  

  зейінін және 

ойлауын дамыту.  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен)  

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады.  

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).  

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады.  

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде.  

3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалмен беттерін жауып "ұйықтайық" деген сөзді айтады.  

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде.  

4.1. Орамалдарды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.  

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

(дене шынықтыру)  
 



Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Көркем сөз  

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаны жемейді,  

«Тауыса алмаймын», - 

дейді. Дана, басқалардан 

қалма, Анаңның мазасын 

алма. Қане, қасықты 

ұстайық, Дәмді асты 

тауысайық.  

Д. Ахметова  

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық  

Шаттық шеңбері 
Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды 

көңілкүй мен  

  Шаттық шеңбері 
Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды 

көңілкүй мен  

  Шаттық шеңбері 
Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды 

көңілкүй мен  

 



  ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға 

бірбірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күндей жадырап,  

Айдай арайлап, 

Жұлдыздай 

жадырап, Судай 

таза көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

(сөйлеуді 

дамыту)  

  ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға 

бірбірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Армысың асыл 

күн,  

Армысың асыл 

жыр.  

Армысың көк 

аспан,  

Армысың 

достарым, 

Жылуыңа жылу 

қос,  

Міне менің 

қолым!  

(сөйлеуді дамыту  

  ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға 

бірбірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу.  

Жарық болса 

күніміз.  

Жарқын 

шығар үніміз. 

Елін сүйіп 

ержетер  

Біз болашақ 

гүліміз!  

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

 



      және көркем 

әдебиет)  

    

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ  

ан іс-

әрекет  

Дене  

шынықтыру  

"Көктемгі 

гүлдер".  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топ бойынша 

берілген бағытқа 

бірінің артынан 

бірі жүгіру және 

шашырап 

жүгіруге үйрету.  

  Музыка  

"Табиғаттың 

сәнігүл".  

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

оның сипатын 

түсіне білу 

қабілеттеріне 

үйрету; жәй және 

қатты шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге 

айта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

көңілді сипаттағы 

әнді айту кезінде 

сөзінің 

мазмұнына сай 

қолдарымен 

қарапайым  

  Қазақ тілі 

«Жердің көркі 

- гүл». Гүлдер 

әлемінде.  

Мақсат-

міндеттер. Қазақ 

тілінде гүлдер 

туралы айтылған 

сөздерді 

тыңдауды және 

түсінуді, 

табиғаттың 

сұлулығы туралы 

ұғымды 

білдіретін 

сөздерді 

жаттауды, 

жауаптарында 

жаңа сөздерді 

қолдана білуді 

үйрету. 

Жұмбақты 

құрастыруда сын 

есім, салыстыру  
 



      қимылдарды 

жасай білуге 

үйрету.  

  сөздерін 

қолдануға 

дағдыландыру. 

Көктем 

гүлдерінің 

аттарын естеріне 

сақтап бекіту. 

Суреттерде және 

жиі қайталанатын 

сөздерге сүйене 

отырып, сабақ 

тақырыбы 

бойынша қазақ 

тіліндегі 

ақпаратты 

қабылдай алу 

қабілеттерін 

дамыту; сөйлеу, 

ойлау, еске 

сақтауды, 

жағымды көңіл 

күй таныта білу 

қабілеттерін 

дамыту. Халық 

ауыз әдебиетіне  

 



          қызығушылықтар 

ын арттыру, 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа 

табиғатқа 

қамқорлық 

сезімдеріне 

баулу.  

2- таңғы ас  Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, 

ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; 

тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс 

айту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуенге 

дайындық  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. (мәденигигиеналық дағдылар)  

Серуен  Гүлденген 

бұталарды 

(ағаштарды) 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту  

  Бақбақ гүлін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

  Көлеңкені 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

 



  және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың 

гүлденген 

бұталар мен 

ағаштар туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

көктем мезгілінде 

өсімдіктердің тек 

жапырақтары 

емес, гүлдері 

пайда болғанына 

көңіл аудару; 

зейінін, 

ақылойын 

дамыту. 

Көктемде 

гүлдейді бұталар, 

Көктемде 

гүлдейді ағаштар, 

Көзге тартымды 

бұл гүлдер, 

Қонады гүлге  

  Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

бақбақтың негізгі 

бөлшектерін атап, 

гүлдер 

топтамасына 

жатқызуға баулу; 

бақбақтың түсі 

сары, басы 

үлпілдек 

екендігін көзбен 

көріп, қолмен 

ұстап, сипап, 

өскен жерінен 

жұлмауға 

тәрбиелеу. 

Күннің шуағы 

шөпте,  

Сары нүктелер 

төкпе. Түп-

түзу тіке сабақ,  

Сап-сары гүлдер 

бақбақ.  

Ұп-ұзын көп  

  Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға жерге 

түскен 

көлеңкелерін, 

олардың 

адамның 

қимылын 

қайталайтынын 

байқату, 

жағымды 

көңілкүйге 

бөлену қабілетін 

дамыту. Педагог 

балаларға 

алдарындағы 

жерге, көлеңкеге 

қарауды 

ұсынады, 

қимылдарды 

қайталап, 

көлеңкенің 

қимылына 

көңіл  



 

  жәндіктер. Д. 

Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды 

құмның бетін 

ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға 

шақыру. Мақсат-

міндеттер: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

"Көбелектер 

гүлдерге қонды" 

қимылды  

  жапырақ, Сап-

сары гүлдер 

бақбақ, Д. 

Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар 

арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен  

бірге әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды  

  аударады.  

- Балалар, 

қараңдаршы, 

бұл  

біздің 

көлеңкеміз. - 

Менің 

соңынман 

қайталап 

көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - 

отырады, 

Қолмен 

бұлғасақ  

- бұлғайды, 

Соңымыздан 

қалмайды. Д. 

Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға 

шақыру. 



Мақсат-  

 



  ойыны. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жанжаққа еркін 

жүгіріп, педагог 

белгілеген 

орындарға сигнал 

бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға 

үйрету; 

балалардың 

зейінін,  

жылдамдығын, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. Педагог 

жерге "гүлдер" 

деп атап, әр 

жерге 

шеңберлерді 

сызып немесе 

қағаздан гүлдер 

киықтарын  

  дамыту. 

"Бақбақтар" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

бойынша 

жанжаққа 

шашырап жүгіріп, 

қалаған орындарға 

шоқайып отыруға 

ынталандыру; 

зейінін,  

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.  

- Балалар, 

біз шеңберге 

жиналып, 

бір үлкен 

күн 

болайық.  

Шеңберде жүріп, 

барлығымыз  

  міндеттер: 

балаларды 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. "Біз 

көңілді 

баламыз" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

белгілі 

жаттығуларға 

еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер  

 



  шашып, жайып 

қоюы мүмкін. - 

Көбелектер, 

қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! 

Қорек іздеп 

жатсаңдар, 

Гүлдерге 

қонасыңдар! Д. 

Ахметова 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" 

ойын 

жаттығуы.  

(дене  

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер: 

асфальт бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге  

  тақпаққа 

қосылайық. 

Күннің шуағы 

шөпте,  

Сары нүктелер 

төкпе. Түп-

түзу тіке сабақ,  

Сап-сары 

гүлдер бақбақ. 

"Бақбақ" сөзі 

айтылған кезде 

жан-жаққа 

жүгіріп, жерге 

шоқайып отыра 

қаласыңдар. 

Ойын екі рет 

өткізіледі.  

"Аюдың 

орманында" 

қимылды  

жаттығу. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер:  

  алуға 

ынталандыру.  

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз 

жан-жақты. 

Жүріп, жүріп 

асықпай, Тез 

өсеміз, алақай! 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсатміндеттер: 

балаларды допты 

екі қолмен 

ұстауға 

жаттықтыру;  

 



  жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауға баулу.  

  балалардың 

бірбіріне 

қақтығысып 

қалмай, аяқтарды 

кең қалыпта 

ұстап, жүгіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру.  

  тепе-теңдікті 

сақтауға, 

ептілікке баулу.  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Көркем сөз  

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаны жемейді,  

«Тауыса алмаймын», - 

дейді. Дана, басқалардан 

қалма, Анаңның мазасын 

алма.  
 



  Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық.  

Д. Ахметова  

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Түскі ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.  

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

  

"Қоян" тақпақ.  

Қоян, қоян, тұршы,  

Беті-қолыңды жушы.  

Айнаға қарашы,  

Шашыңды тарашы.  

Әдемі көйлек киші,  

Бізге қонаққа келші.  

Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады.  

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетің жу.  

Жуса таза болады,  

Беті-қолың, маңдайың.  

Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек.  

Шынықтыру шаралары.  

Дымқыл сүлгімен сүртіну.  

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту)  
 



Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың  Математика    Мүсіндеуден    Сурет салудан  

дербес әрекеті  негіздерінен   ойын-жаттығу   ойын-жаттығу  

(аз қимылды,  ойын-жаттығу   "Кемпірқосақ".   "Дала гүлдері".  

үстел үсті  "Бау-бақшаны   Мақсат-міндеттер.   Мақсат-міндеттер.  

ойындары,  гүлдендірейік".   Балалардың   Балаларды  

бейнелеу іс-  Мақсат-міндеттер.   көктем   дымқыл құм  

әрекеті,  Балаларды екі тең   құбылыстары   бетіне, алақанды  

кітаптарды  не тең емес заттар   туралы   батырып, гүлге  

қарау және  тобын саны   түсініктерін   ұқсас іздер  

басқалар)  бойынша   тиянақтау,   қалдыруға үйрету,  

  салыстыруға және   кемпірқосақ   саусақпен гүл  

  теңдестіруге   түстерімен қайта   бүршігіне  

  жаттықтыру;   таныстыру, түстер   сабағын,  

  заттар   гаммасы туралы   жапырақтарын  

  топтамасының   білімдерді   тиістіріп салуда  

  

  

  

  

  

  

біреуіне бір затты 

қосып немесе 

алып тастап, екі 

топтаманы өзара 

теңестіру, 

топтаманың бірін  

 пысықтау.  
  

  

  

  

  

 жаттықтыру.  
  

  

  

  

  

 



  аз немесе көп ету 

тәсілдерін 

жетілдіру; 

салыстырудағы 

өзгерістерді атап 

айтуға үйрету; 

зейінді, ойлау 

қабілетін 

дамыту.  

        

Балалармен жеке 

жұмыс  

Көктем  

мезгілінің 

мнемотехникасы 

на қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді 

дамыту, қазақ  

тілі)  

  Бала тілін 

дамыту.  

"Гүл" (Тілеуғазы  

Бейсембеков) 

Өзім еккен 

былтырғы 

Ауламызда гүл 

тұрды.  

Мен күн 

сайын 

суардым, Ол 

күн сайын 

құлпырды.  

  

Қайтқанда да 

ойыннан,  

  "Көбелек" 

тақпағын 

айтқызу.  

Бала тілін дамыту.  

"Көбелек" (Әбен  

Дәуренбеков) 

Сен де қудың 

көбелек, Мен 

де қудым 

көбелек, 

Жүйрік екен 

керемет, 

Ұстатпады, 

не керек?!  

(сөйлеуді дамыту  

 



      Гүл кетпеді 

ойымнан. Тез өсті 

де бойы оның, 

Асып кетті 

бойымнан. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

  және көркем 

әдебиет)  

Серуенге 

дайындық  

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу.  

Серуен  Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

 



  Көркем сөз  

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаны жемейді,  

«Тауыса алмаймын», - 

дейді. Дана, басқалардан 

қалма, Анаңның мазасын 

алма. Қане, қасықты 

ұстайық, Дәмді асты 

тауысайық.  

Д. Ахметова  

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың  

дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар)  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік 

қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді 

ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің 

эмоционалды образын беруге баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)  

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, 

сылдырмақ, маракас және барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) 

ырғақпен  



 

  қағып ойнаудың қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал ету.  

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) Мақсат-

міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика  

негіздері)  

Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.  

Балалардың 

үйге қайтуы 

(атааналарға 

кеңес)  

"Бүгін біз не 

үйрендік?" 

атааналармен 

сұхбат жүргізу.  

  Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына 

назар аудару, 

ескерту.  

  "Бала  

тәрбиесіндегі 

атаәжелер рөлі" 

тақырыбында 

атааналармен 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

  

  

  



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

  

Білім беру ұйымы :«Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: ортаңғы топ «Құлпынай»  

Балалардың жасы: 3 жастан  

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.05 - 17.05.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні: Абдуллаева А.  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

Күн тәртібі            

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

(сөйлеуді дамыту)  

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу  

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру".  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолетпен су 

бүрку.  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолетпен сумен 

бүрку.  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды  

тәртіпте ұстау: 

жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою.  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде 

және жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту.  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге 

төсектерді салуға 

көмектесу.  

 



және 

басқалар)  

Саусақ 

жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагогке 

еліктеп қимылдарды 

саусақтарымен 

жасауға, 

жаңбырдың 

сипатын қабылдауға 

ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау, 

сұқ саусақпен 

бұлғау)  

Қолға шатыр алайық  

(шапалақтау) Там-

там – соқса 

тамшылар, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау) 

Жамылып, 

отырайық 

(алақандармен бас 

төбесін жабу).  

Саусақ жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.  

Мұзафар Әлімбаев 

"Он саусақ". 

Жалғыз саусақ 

тіпті де, (сұқ 

саусақты ашамыз, 

қайта жұмамыз)  

Ұстай алмас жіпті де.  

Екі саусақ бірікті, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, (бас 

бармақ пен сұқ 

саусақты және 

ортаңғыны қосып 

қимыл жасаймыз)  

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он  

Сөйлеуді 

дамытудан 

ойынжаттығулар.  

"Бір бидай – бес қап" 

ертегісін әңгімелеу.  

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды "Бір 

бидай - бес қап" 

атты ертегі 

мазмұнымен 

таныстыру, адамның 

жақсы қасиеттері 

жөнінде 

мағлұматтар беру, 

адам еңбегінің 

маңызы туралы 

ұғымдар негіздерін 

қалыптастыру.  

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

белгілеріне қарай 

атауды үйрету; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту.  

Барысы: педагог 

балаларға жыл 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар 

жұмбақтың 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып 

тақтаға іледі.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу)  

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

табиғатта болып 

жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; 

жер бетіндегі 

барлық тіршілік 

иелерінің өсімдік  

жамылғысының  

күйіне тәуелділігін 

көрсету. Барысы: 

педагог әртүрлі 

өсімдіктер мен 

бұталардың 

аттарын атайды, ал 

балалар сол жерде 

өсетіндерді ғана 

таңдайды. Егер 

олар өссе, балалар 

қолдарын 

шапалақтайды 

немесе бір жерге 

секіреді (кез-келген 

қимылды таңдауға  



Д. Ахметова  

(сөйлеуді дамыту)  

 



    саусақ! (он 
саусақты 

көрсетеміз) Қала 

салсақ, жол салсақ. 

(қолымызды алға 

қарай созамыз) 

(сөйлеуді дамыту)  

    болады), ол жерде 

өспесе, балалар 

үндемейді. 

Өсімдіктер: шие, 

алма, пальма, 

итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, 

апельсин, лимон, 

алмұрт, ананас 

және  

т.б..  

Ертеңгілік жаттығу  Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай темір шарлармен).  

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

1.1. Балалар кішкентай темір шарларын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады.  

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).  

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады.  

2.2. Бастапқы қалып.  

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады.  

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, кішкентай темір шар ұстаған қолдар екі жақта.  

3.1. Аяқтарын жинап, кішкентай темір шар ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.  

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде.  

4.1. Кішкентай темір шарларды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру.  

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

(дене шынықтыру)  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

 



  Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш.  

Келген асты алдына  

Тауысып іш қалдырма.  

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  

дайындық  

Балалардың 

жағымды 

көңілкүйлерін 

қамтамасыз ету 

үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Қатар-қатарға 

тұрайық,  

Марш басайық!  

Марш басайық! 

Мінеки, қандай 

балалар!  

Марш басады 

сарбаздар!  

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-  

Балалардың 

жағымды 

көңілкүйлерін 

қамтамасыз ету 

үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, 

күлейік,  

Ән-күйлермен 

бөлісейік.  

Шеңберге шығып  

жүріп,  

Әдемі биді билейік.  

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік- 

эмоционалды  

Балалардың 

жағымды 

көңілкүйлерін 

қамтамасыз ету 

үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Сәлеметсіңдер ме, 

балалар!  

Сәлеметсіңдер ме, 

ағаштар!  

Сәлеметсіңдер ме, 

үйлер!  

Сәлеметсіңдер ме, 

гүлдер!  

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-  

Балалардың 

жағымды 

көңілкүйлерін 

қамтамасыз ету 

үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Неткен әдемі біздің 

әлем!  

Ғажайыптарға  

"Сәлем!"  

Ғажайыптардан 

көз алмайсың, 

Қуанып, бәрін 

қызықтайсың! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

Балалардың 

жағымды 

көңілкүйлерін 

қамтамасыз ету 

үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, 

күлейік,  

Ән-күйлермен 

бөлісейік.  

Шеңберге шығып  

жүріп,  

Әдемі биді билейік.  

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік- 

эмоционалды  



 

  эмоционалды 

дағдылар)  

дағдылар)  эмоционалды 

дағдылар)  

әдебиет, 

әлеуметтікэмоционалды 

дағдылар)  

дағдылар)  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған  

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

"Зырылдайды 

трактор".  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 
түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

доғаға кезек 

адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету; 

шеңбердің ішіне 

және сыртына 

секіруге 

жаттықтыру.  

Дене 

шынықтыру 

"Гүлдей жайнап 

бәріміз".  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып 

жүру; баяу (50-

60сек.) қарқында 

жүгіру дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін 

жетілдіру.  

Музыка  

"Алақай, жаз 

келді!" Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды жаз 

туралы әуенді 

тыңдау және айту 

кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне 

үйрету; жәй және 

қатты шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге 

айта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

көңілді сипаттағы 

әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына 

сай қолдарымен 

қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету.  

Дене шынықтыру  

"Көркі ғажап көктем".  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру; 

допты тәрбиешіден  

1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

дағдыларын дамыту; оқу 

қызметін пысықтау.  

Қазақ тілі  

"Адамдардың 

көктемгі еңбегі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қазақ 

тілінде сөйлеу 

қабілетін дамыту, 

сын есімдерді зат 

есіммен 

үйлестіруді 

үйрету; 

адамдардың 

көктемгі еңбегі, 

егістік 

алқабындағы 

жұмыстар 

жайында мәлімет 

беру, білімдерін 

бекіту. Жұмбақ 

шешу  

қабілеттерін,  

жаңылтпаштарды 

жаңылмай айта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Суреттерге және жиі 

қайталанатын 



сөздерге сүйене  

 



          отырып,тақырып 
бойынша қазақ 

тіліндегі ақпаратты 

қабылдай алу 

қабілеттерін дамыту; 

сөйлеу, ойлау, еске 

сақтау, жағымды 

көңіл күй таныта 

білу қабілеттерін 

дамыту. Ересек 

адамдардың еңбегін 

құрметтеу, 

өсімдіктерге және 

табиғатқа 

жанашырлық, 

қамқорлық 

сезімдеріне баулу.  

2- таңғы ас  Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 
орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың 

бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуен  Бұлтты аспанды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту  

Дөңгелек салынған 

суреттерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту  

Кұмды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем  

Жаңбырлы күнді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту  

Құмырсқаларды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту  

 



  және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бұлтты 

күн райы туралы 

ұғымдар беру, 

аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 

екенін байқату, 

бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр 

жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы 

байқату. "Туған елдің 

көктемі".  

Маржан жаңбыр  

Жауды да бір  

Кемпірқосақ керілді. 

Жарқ етті де, аунады 

қыр,  

Ырзық дәні себілді.  

Ш. Мәмбетов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы  

және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Асфальт бетіне 

түрлітүсті бормен 

салынған 

дөңгелектерді 

бақылауға 

ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту.  

- Балалар, 

асфальт бетінде 

нені көріп 

тұрсыңдар? 

"Күлімдеген 

дөңгелектер". - 

Дөңгелектер, 

дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген 

беттер.  

Міне, Дананың беті,  

Міне, Аланның 

беті, Міне – 

күлімдеген мен,  

Міне, күлімдеген сен.  

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ 

құмның себіліп 

қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі 

денеге 

айланатынын 

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. - 

Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? Қолға алса, 

домалатса Болады 

құм Гүлнартай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру.  

және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, 

жаңбыр, 

кемпірқосақ 

құбылыстарын 

ажыратуға үйрету.  

- Балалар, қазір күн 

шығып тұр ма? 

Неге? Иә, бұл 

жаңбырлы күн.  

"Түн қалдырмай 

қуып өтті".  

Түн қалдырмай қуып  

өтті,  

Нөсер көкті жуып 

өтті.  

Жалғыз ғана 

көгенге ұқсап Қала 

берді кемпірқосақ. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  

балаларды ағаштан  

және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына 

аудару; ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, мынау 

құмырсқалар.  

Қайталайықшы.  

Тамаша. 

Құмырсқалар 

тынымсыз 

жәндіктер, 

жанталасып жүгіріп 

жүреді.  

"Құмырсқалар".  

Құмырсқалар,  

Құмырсқалар,  

Жұмыспенен 

күн қысқарар. 

Тыным жоқ-ау  

Өздеріңде,  

Қызып алған  

Кездеріңде  

Тасисыңдар 

көрінгенді,  



 

  құмнан тазалауға 

шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту.  

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. - 

Күн шықты –  

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту.  

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету; 

топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту.  

"Босқа біз 

тұрмайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.  

Балалардың бір 

сапқа тізіліп, бірінің 

соңынан бірі 

(бірбіріне соғылмай) 

жүру дағдыларын 

жетілдіру.  

- Босқа біз 

тұрмайық, 

Құлыншақ болайық, 

Аяқтармен соқ-соқ.  

Секіреміз тоқ-тоқ. 

Оң жаққа қолды 

сермеп,  

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген  

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. "Күн 

мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздері 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту. - Күн 

шықты – балалар 

ойнады. - Күн 

тығылды – 

жаңбыр жауды.  

Білмейсіңдер 

Ерінгенді.  

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір 

сапқа тұрып, бір-

бірінен  



Сол жаққа қолды 
сермеп.  

 



  балалар ойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге 

жаттықтыру.  

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі 

таңбалауышқа сай 

қимылдарды 

жасауды ұсынады: - 

жасыл таңбалауыш - 

қолға рульді ұстаған 

ұқсап, арыбері, жан-

жаққа бағыттап 

жүгіру; - сары 

таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау,  

- жасыл 

таңбалауыш - жерге 

шоқайып отыру.  

- Бағдаршамда 

жасыл  

шам -  

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда 

сары шам -  

Аяқты көтереміз,  

Сап түзеп жүреміз.  

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(допты) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін 

дамыту.  

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге 

жаттықтыру.  

соң жүгіре білу 

дағдыларын 

жетілдіру.  

Педагог балаларды 

өзінің соңынан сапқа 

тұрғызып, балаларға 

өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді 

көрсетіп 

қадағалайды. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа  

екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; 

тепетеңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту.  



 

    Шапалақта, 

балалар. 

Бағдаршамда қызыл 

шам -  

Тоқтасын 

машиналар.  

Ойын екі рет 

өткізіледі.  

"Допты қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; 

тепетеңдікті 

сақтауға, ептілікке 

баулу.  

      

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш.  



Келген асты алдына  

 

  Тауысып іш қалдырма.  

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Түскі ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.  



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау.  

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын 

орындайды.  

Басты оңға, солға бұру.  

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау.  

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету.  

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне, 

былай, Топ, топ, топ!  

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай:  

Хоп, хоп, хоп!  

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр,  

Қатты-қатты, сылдыр-

сыңғыр! Шап жүйрігім, шап-

шап, Тпру - ру -у, тұлпарым:  

Тоқтат! Тоқтат!  

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну.  

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру.  

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту.  

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

 

Балалардың дербес  Қоршаған ортамен  Ойын-имитация.  Қоршаған ортамен  Математика  "Қандай шырын?"  

әрекеті  таныстырудан  "Көктемгі бау-  танысудан ойын-  негіздерінен ойын-  дидактикалық  

(аз қимылды, үстел  ойын-жаттығу  бақша".  жаттығу  жаттығулар.  ойыны.  

үсті  "Жаңбырдың  Мақсат-міндеттер.  "Балабақша  "Құлыншақтарға  Мақсат-міндеттер:  

ойындары,  пайдасы".  Балаларды ойын  ауласындағы  сыйлық".  жемістерді ажырату  



бейнелеу іс-әрекеті,  Мақсат-міндеттер.  алаңында немесе  ағаштар".  Мақсат-міндеттер.  және атау қабілетін  

кітаптарды қарау  Балалардың жансыз  аулада жүріп,  Мақсат-міндеттер.  Балалардың  жетілдіру, сын  

және  табиғат құбылыстары  педагогтің қимылына  Балалардың  заттардың пішіндері  есімдерді құруға  

басқалар)  арқылы көзбен  еліктеуге  балабақша  мен түстеріне қарап,  үйрету, ауызша  

  қабылдау мен  ынталандыру; ой-  ауласындағы ағаштар  бастапқы санға сай,  сөйлеуді, зейінді,  

  фонематикалық есту  қиялын, түйсігін,  туралы білімдерін  саны сонша затты  есте сақтауды  

  қабілетін, есте сақтау  елестету қабілеттерін  қалыптастыру;  тұстастырып,  дамыту.  

  қабілеті мен  дамыту.  олардың пайдасы  салыстыру тәсілдерін  Барысы: балалар  

  логикалық  Құралдар: қатпа  туралы түсінік беру;  жетілдіру; заттарды  кезекпен себеттен  

  пайымдауын және  қағаздарда қиылған  ағаштарды қорғап,  тең екі топқа бөлу  суреттерді алады,  

  шығармашылығын  гүлдердің бастары  қамқорлық жасай  үшін, әрқайсысын  суреттегі жемістерді  

  дамыту.  (педагог оларды  білуге үйрету;  бір-біреуден екі  атайды және осы  

    алаңға жайып  көктемде ағашты  жаққа, екі бөлек  жемістен алынған  

    салады).  бақылау дағдыларын  қатарға жинау  шырын қалай  

    "Көктемгі бау-  жетілдіру.  дағдыларын  аталатынын айтады.  

    бақша".    жетілдіру;  Мысалы: "Бұл алма -  

    Жауындарды    сәйкестендіру  алма шырыны".  

    шақырып,    нәтижесін атап айту    

    Күнде күтіп жүреміз.    амалдарын игерту;    

    Бау-бақшаның    қағаз бетін    

    гүлдерін,    бағдарлау, көзбен    

  

  

  

  

Тамашалап көреміз.  

  
  

  

мөлшерлеу, ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

  

  

 



    Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

гүлдерге,  

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде.  

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу)  

      

Балалармен жеке 

жұмыс  
Артикуляциялық 

жаттығу.  

Ін-ін-ін-ін, 

Егілді егін.  

  

Ай-ай-ай-ай, 

Жайқалды бидай.  

  

Ек-ек-ек-ек,  

Сіңірдік көп еңбек 

Қазақ тілінің төл 

дыбыстарының 

дұрыс дыбысталуын 

қадағалап, балаларға 

бірнеше рет 

айтқызу. (сөйлеуді 

дамыту)  

"Көбелек" 

тақпағын 

айтқызу. Бала тілін 

дамыту.  

"Көбелек" (Әбен  

Дәуренбеков) 

Сен де қудың 

көбелек,  

Мен де қудым 

көбелек,  

Жүйрік екен 

керемет, Ұстатпады, 

не керек?!  

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

"Ағаш, бұта, гүл" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктер туралы 

білімдерін бекіту, 

балалардың ой-

өрісін кеңейту, 

сөйлеу, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Барысы: жүргізуші 

"Ағаш, бұта, гүл ..." 

деген сөздерді 

айтады және 

балаларды айналып 

өтеді. Тоқтатып, бір  

Еңбек туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттату.  

  

1. Еңбек - ата, 

жерана.  

  

2. Жалқаудың 

жаны  

тәтті,  

Еңбектің дәмі тәтті.  

  

3. Бейнетің қатты 

болса,  

Татқаның тәтті 

болар.  

(сөйлеуді дамыту  

"Қызғалдақ" 

өлеңін жаттау. 

Жомарт мынау 

табиғат  

Өсіргендей бізге 

арнап.  

Қып-қызыл 

боп жалындап, 

Қырға өседі 

қызғалдақ.  

Р.Тышқанбаев 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

 



      баланы көрсетіп, 
үшке дейін санайды, 

бала жүргізушінің 

тоқтаған жерін тез 

атауы керек. Бала 

айтып үлгермесе 

немесе қате жауап 

айтса ойыннан 

шығады. Барлық 

ойыншылар 

ойыннан шыққанша 

дейін ойнатылады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту)  

және көркем 

әдебиет)  

  

Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен  Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.  

 



  Көркем сөз  

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш.  

Келген асты алдына  

Тауысып іш қалдырма.  

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, 

көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен 

бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)  

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас 

және барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру.  

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал ету.  

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау.  

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)  

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыптылыққа баулу.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

 



  Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) Мақсат-

міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.  

Балалардың үйге  Баланың эмоциялық  Ата-аналарға кеңес.  "Баланың сұрағына  "Балабақшадағы  Баланың бос  

қайтуы (ата-  жағдайы.  "Үйдегі жағдайда  шыдамдылықпен  біздің  уақытын дұрыс  

аналарға кеңес)    балабақшаның күн  жауап бересіз бе?"  жетістіктеріміз"  ұйымдастыруда ата-  

    режимімен бірдей  тақырыбында  тақырыбындағы  аналарға кеңес беру.  

  

  

  

  

  

  

етіп ұйымдастыру".  

  

  

әңгімелесу, 

сауалнама жүргізу, 

кеңес беру.  

көрме.  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

  

Білім беру ұйымы :«Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: ортаңғы топ «Құлпынай»  

Балалардың жасы: 3 жастан  

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.05 - 24.05.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні: Абдуллаева А. 

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

Күн тәртібі            

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

(сөйлеуді дамыту)  

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу  

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер 

беру; әңгімелесу; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау  

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын  

"Топтың ішін ретке 

келтір".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

дағдыландыру;  

Бөлме өсімдіктерін 

күту.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу  

"Киім шкафын 

реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірігіп).  

Мақсат-міндеттері.  

Балаларды киім-  

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру".  

Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы  

 



және 

басқалар)  

қалыптастыру, 

кітаптарды 

сөрелерге тәртіппен 

қою мүмкіндігін 

істәжірибеде 

орындауға 

дағдыландыру.  

шкафта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды 

ретттеп, тазалық 

орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру.  

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), оларды 

күтіп-баптауға 

қызығушылықтарын 

ояту, ересектерге 

қолғабыс етуге 

тәрбиелеу.  

кешекке арналған 

жеке шкафты таза 

ұстауды үйрету:  

шкафты киімдер 

мен аяқ киімнен 

босату, дымқыл 

шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, 

киімдерді қайта 

орнына тиянақты 

түрде жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Ұжымдағы ұйымшыл 

еңбекке үйрету.  

тиянақты орындау 

ұмтылыстарын 

қолдау. 

Орамалдарды бөлек 

ұяшыққа 

ілудіүйрету. 

Еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесу ниеттерін 

тәрбиелеу.  

«Көңіл-күйді 

анықтау» Ойынның 

мақсатміндеттер: 

мейрімділікке, 

жақын адамның 

көңіл-күйін  

көре білуге 

тәрбиелеу . Педагог 

балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл 

бөлу керектігін  

"Сүйікті ертегілер" 

үстел үсті ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс 

мәтінді қайталауды 

үйрету, зейінді, есте 

сақтауды 

жаттықтыру. 

(көркем әдебиет,  

"Лото" үстел үсті 

ойыны (ауа райы).  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа  

"Таныс пішіндер 

доминосы". 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен 

біреуін таңдауға 

жаттықтыру. 

Құрал-

жабдықтары:  

пішіндер 

бейнеленген  

"Сыңарын тап" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

пішіндер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Байқампаздыққа 

және шапшаңдыққа 

үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалыққа,  



 

  түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, 

бетәлпетіне қарап, 

көңіл-күйді 

анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан 

ұстайды. Тәрбиеші 

оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-

біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, 

әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. 

деп айтады.  

Балалар 

тапсырманы жұппен 

орындайды. Содан 

кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және  

сөйлеуді дамыту)  тәрбиелеу.  

(сөйлеуді дамыту)  

суреттер.  

Барысы: балаларға 

суреттерді таратып 

беру. Жүргізуші 

бірінші суретті 

үстелдің ортасына 

қояды, қалған 

балалар суретке 

сәйкес өзінің суретін 

қояды, суретте 

бейнеленген пішінді 

атайды. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. (математика  

негіздері)  

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту)  



 

  
қабылдағанын 

талқылайды. 

(сөйлеуді дамыту)  

        

Ертеңгілік жаттығу  Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай темір шарлармен).  

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

1.1. Балалар кішкентай темір шарларын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады.  

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).  

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.  

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады.  

2.2. Бастапқы қалып.  

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады.  

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, кішкентай темір шар ұстаған қолдар екі жақта.  

3.1. Аяқтарын жинап, кішкентай темір шар ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.  

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде.  

4.1. Кішкентай темір шарларды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру.  

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

(дене шынықтыру)  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Қасықтарымыз біздің,  

Таңқалдырар барлығын!  

 



  Қасықтарым сиқырлы, Тауысады 

тағамды.  

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!  

Қасық түк те қалдырмас!  

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.  

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды 

үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  

дайындық  

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен  

ұйымдастырылған 

ісәрекеттің 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. Біз 

балдырған баламыз,  

Дос құшағын кең 

ашқан.  

Тілегіміз бейбіт күн.  

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен  

ұйымдастырылған 

ісәрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. Біз 

балдырған баламыз,  

Дос құшағын кең 

ашқан.  

Тілегіміз бейбіт күн.  

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен  

ұйымдастырылған 

ісәрекеттің 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу.  

Көңілде көп 

қуаныш, Әр 

көңілде жақсы үміт.  

Келетін жылға мың 

алғыс,  

Балалардың жағымды 

көңілкүйлерін 

қамтамасыз ету үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу. - Біз құлпырамыз 

жаздың гүліндей,  

Күлімдейміз жарық 

күніндей.  

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтікэмоционалды 

дағдылар)  

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

ісәрекеттің 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу.  

Күндей жадырап,  

Айдай арайлап,  

Жұлдыздай 

жадырап,  

Судай таза көңілмен,  

Бүгінгі күнімізді  

 



  Ашық болсын кең 

аспан.  

Орнымыздан 

тұрамыз Күнге 

шаттана 

қараймыз.  

Қуана қолымызды 

соғамыз,  

Осылай күнге жылу 

шашамыз.  

(сөйлеуді дамыту және 

әлеуметтікэмоционал

ды дағдылар)  

Ашық болсын кең 

аспан.  

Орнымыздан 

тұрамыз Күнге 

шаттана 

қараймыз.  

Қуана қолымызды 

соғамыз,  

Осылай күнге жылу 

шашамыз.  

(сөйлеуді дамыту және 

әлеуметтікэмоционалд

ы дағдылар)  

Әкелген көп жақсылақ.  

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтікэмоционалд

ы дағдылар)  

  бастайық.  

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтікэмоционалд

ы дағдылар)  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан  

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

"Зырылдайды трактор".  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

гимнастикалық доғаға 

кезек адыммен  

Дене шынықтыру 

"Шаршағанымызды 

басайық".  

Мақсат-міндеттер.  

Балаларда баяу (50- 

60сек.) қарқында 

жүгіру; қимылды 

ойындар арқылы 

допты тура нысанға 

оң және сол қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыру; еденге 

тігінен тұрған  

Музыка  

"Алақай, жаз келді!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаз туралы 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне үйрету; 

жәй және қатты 

шығатын дыбыстарды  

Дене 

шынықтыру  

"Егіншілік".  

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларда 

нық 

қадаммен 

алға, нық 

қадаммен 

артқа жүру, 

тізені биікке 

көтере 

отырып жүру; 

қимылды 

ойындар 

арқылы 

әртүрлі 

бағыттарда 

Қазақ тілі  

Жайдары жаз келді! 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақ тілінде жаз 

мезгілі туралы 

айтылған сөздерді 

тыңдауды және 

түсінуді, табиғат 

сұлулығы туралы 

ұғымды білдіретін 

сөздерді жаттауды, 

жаңа сөздерді 

жауаптарында  



жүгіру; 
гимнастикал

ық қабырға 

бойымен  

 



  өрмелеп шығуға 
үйрету; шеңбердің 

ішіне және сыртына 

секіруге 

жаттықтыру.  

құрсаудан еңбектеу 
дағдыларын дамыту.  

педагогпен бірге 
айта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

көңілді сипаттағы 

әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына 

сай қолдарымен 

қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету.  

жоғары өрмелеу 
және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту.  

қолдануды үйрету. 
Сын есім, 

салыстыру сөздерін 

қолдануға 

дағдыландыру. 

Суреттерге және жиі 

қайталанатын 

сөздерге сүйене 

отырып, тақырып 

бойынша қазақ 

тіліндегі ақпаратты 

қабылдай алу 

қабілеттерін 

дамыту; сөйлеуді, 

ойлауды, еске 

сақтауды, жағымды 

көңіл күй таныта 

білу қабілеттерін 

дамыту. Халық ауыз 

әдебиетіне 

қызығушылықтарын 

арттыру, 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа 

табиғатқа 

қамқорлық таныту 

сезімдерін 

тәрбиелеу.  

2- таңғы ас  Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау;  

 

  орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың 

бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  



Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуен  Көбелекті  

(қоңызды) 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жәндіктердің 

(көбелектің, 

коңыздың) 

қимылдарын 

бақылауға үйрету, 

олардың 

ұшыпқонып, 

гүлдердің нәрімен 

қоректенулерін 

байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру.  

Жаңбырлы күнді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жаңбырлы күн райын 

бақылауға 

машықтандыру, 

жаңбыр, кемпірқосақ 

құбылыстарын 

ажыратуға үйрету.  

"Жауын" - 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың.  

Х. Ерғалиев, М.  

Әлімбаев Еңбекке 

баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан  

Кұмды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ 

құмның себелеп, 

қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі 

денеге 

айланатынын 

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. - 

Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? Қолға алса, 

домалатса -  

Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Асфальт бетіне 

түрлітүсті бормен 

салынған 

дөңгелектерді 

бақылауға 

ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту.  

- Балалар, 

асфальт бетінде 

нені көріп 

тұрсыңдар? 

"Күлімдеген 

дөңгелектер". - 
Дөңгелектер, 

дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген  

Құмырсқаларды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына 

аудару; ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, мынау 

құмырсқалар.  

Қайталайықшы.  

Тамаша. 

Құмырсқалар 

тынымсыз 

жәндіктер, 

жанталасып жүгіріп 

жүреді.  

 



  Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

гүлдерге,  

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде.  

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

"Көбелектер 

гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жанжаққа еркін 

жүгіріп, педагог 

белгілеген  

түсіп қалған ұсақ 

бұтақтарды 

жинауға шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген  

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

"Күн мен 

жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту. - Күн 

шықты – балалар 

ойнады. - Күн 

тығылды – жаңбыр 

жауды.  

Болады құм  

Гүлнартай. Еңбекке 

баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту.  

"Құм 

қапшығын кім 

алыс 

лақтырады?" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құм 

салынған 

қапшықтарды  

беттер.  

Міне, Дананың беті,  

Міне, Аланның 

беті, Міне – 

күлімдеген мен,  

Міне, күлімдеген сен.  

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту.  

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру)  

"Құмырсқалар".  

Құмырсқалар,  

Құмырсқалар,  

Жұмыспенен 

күн қысқарар. 

Тыным жоқ-ау  

Өздеріңде,  

Қызып алған  

Кездеріңде 

Тасисыңдар 

көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді.  

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге  

 



  орындарға сигнал 

бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға 

үйрету; балалардың 

зейінін,  

жылдамдығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Педагог 

жерге "гүлдер" деп 

атап, түрлі жерге 

шеңберлерді сызып 

немесе қағаздан 

гүлдер киықтарын 

шашып, жайып қою 

мүмкін. - 

Көбелектер, 

қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! Қорек 

іздеп жатсаңдар, 

Гүлдерге 

қонасыңдар!  

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда  

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер: 

асфальт бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауға баулу.  

белгіленген орыннан 

өзінен алға 

неғұрлым ары 

лақтыруды үйрету; 

көзбен дәлдеу 

қабілетін, зейінді, 

қол мен дене 

бұлшық еттерін 

дамыту.  

- Кім мерген 

болғысы келеді? 

Сызылып жатқан 

сызықтан аспай, 

алға, ары қарай, 

лақтырып көрейік.  

Құм қапшығын 

алайық,  

Алысқа 

лақтырайық. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. Бір 

жоғары, бір  

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі 

таңбалауышқа сай 

қимылдарды 

жасауды ұсынады: - 
жасыл таңбалауыш - 
қолға рульді ұстаған 

ұқсап, арыбері, жан-

жаққа бағыттап 

жүгіру; - сары 

таңбалауыш - 

орнында тоқтап,  

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту.  

"Құмырсқалар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір 

сапқа тұрып, бір-

бірінен соң жүгіре 

білу дағдыларын 

жетілдіру.  

Педагог балаларды 

өзінің соңынан 

сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі 

көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді 

көрсетіп 

қадағалайды. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер:  

балаларды бір  

 



  қозғалысты көзбен 
көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

  төмен,  

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек,  

Айнала бер бізбенен.  

шапалақтау,  

- жасыл 

таңбалауыш - жерге 

шоқайып отыру.  

- Бағдаршамда 

жасыл  

шам -  

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда 

сары шам -  

Шапалақта, 

балалар. 

Бағдаршамда қызыл 

шам - Тоқтасын 

машиналар.  

Ойын екі рет 

өткізіледі.  

"Допты қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; 

тепетеңдікті 

сақтауға, ептілікке 

баулу.  

орнынан ұзындыққа  

екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; 

тепетеңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту.  

 



Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Қасықтарымыз біздің,  

Таңқалдырар 

барлығын! Қасықтарым 

сиқырлы, Тауысады 

тағамды.  

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!  

Қасық түк те қалдырмас!  

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.  

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды 

үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз)  

Түскі ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 

төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.  

(дене шынықтыру)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға  



 

  бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың дербес  Ұлттық ойын.  Құрастырудан  Сурет салудан  Музыкадан ойын-  Ұлттық ойын.  

әрекеті  Теңге ілу  ойын-жаттығу  ойын-жаттығу  жаттығу  Түйілген орамал  

(аз қимылды, үстел  Ойынға  "Құлыншақ".  "Бұлттар"  "Бидай".  Ойын жүргізуші  

үсті  қатысушылар тепе-  Мақсат-міндеттер.  Мақсат-міндеттер.  Мақсат-міндеттер.  ойынды өзі бастайды.  

ойындары,  тең екі топқа  Балаларды дөңгелек  Балаларды қағаз  Балаларды көңілді  Ең алдымен  

бейнелеу іс-әрекеті,  бөлінеді. Әр қайсысы  пішінді қағазды тең,  бетін боршалар мен  әннің сипатына сай  балаларды  

кітаптарды қарау  жеке- жеке  екі жарты бөлікке  гуашь бояуы арқылы  денесімен ырғақты  айналасына жинап  

және  шыбықтан ат мінеді.  бүктемелеу амалына  салынған сопақ және  қозғала білуге  алады да «1, 2, 3» -  

басқалар)  Ойын кезгі  бейімдеу; құлыншақ  дөңгелек пішінді  үйрету; жәй және  деп дауыстайды. Осы  

  басталатын жерге  бейнесін  бұлттар  қатты шығатын  кезде балалар жан-  

  сызық сызылады.  қарындашпен жалын,  бейнелерімен  дыбыстарды  жаққа бытырай  

  Одан әрі 20- 30  көздерін, аузын салу  толтыруға үйрету.  педагогпен бірге айта  қашады. Ал ойын  

  метрдей жерден  арқылы толықтыруға    білу дағдыларын  жүргізушісі қолында  

  тереңдігі бір  дағдыландыру.    қалыптастыру;  түйілген орамалы бар  

  қарыстай екі шұңқыр      ырғақты қимылдарды  баланы қуалайды. Ол  

  қазылады. Шұңқырға      музыкамен бірге  орамалды басқа  

  он- оннан теңге      бастап, соңғы  біреуге лақтырады,  

  салынады. Содан соң      дыбыста бірге аяқтай  қағып алған бала  

  екі топтан екі      білуге үйрету.  қаша жөнеледі.  

  сайыскер шығады.        Осылайша ойын  

  Сызыққа келіп        жүргізіледі, түйулі  

  қатарласып тұрады.        орамалды алғанша  

  Бастаушының белгісі        қуалай береді.  

  бойынша шыбық        Ұсталған ойыншы  

  аттарын құйғытып,        көпшілік  

  шаба жөнеледі. Сол        ұйғарымымен ортада  

 

  беттерімен әлгі        тұрып өнер  



 шұңқырға жетіп қол     көрсетеді. Одан кейін  

 соғып жібереді де,     ойын жүргізуші  

 теңгені іліп алып, әрі     ауыстырылады.  

 қарай шауып кете     Ойын ойнап болған  

 барады, шұңқыр     соң балалар шеңбер  

 тұсында бөгелуге     жасап тұрады.  

 болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп 

алған теңгелерінің 

санына қарай 

есептеледі. Қай топ 

көп ұпай жинаса, сол 

топ жеңеді.  

(дене шынықтыру)  

   (дене шынықтыру)  
  

  

  

  

  

  

  

Балалармен жеке  Серуендеуге  "Жаз келді" өлеңін  "Түстер" атты  Жұмбақтардың  Бала тілін дамыту.  

жұмыс  барайық" сюжетті-  жаттау.  мультфильмін көру.  шешімін табу.  "Жаз" (Ілияс  

  рөлдік ойыны.  Жайқалып жапырақ,  Мақсат-міндеттер.  (сөйлеуді дамыту  Жансүгіров)  

  Мақсат-міндеттері.  Құлпырып  Балаларды түстерді  және көркем  Жерің анау,  

  Балаларда әр мезгілге  қызғалдақ.  ажыратуға, атауға  әдебиет)  Жасыл жолақ  

  арналған киімдерді  Тұратын көз тартып,  қызықтыру.    кілемдей.  

  таңдау қабілеттерін  Жаз келді күн шуақ.  (сөйлеуді дамыту,    Желің мынау,  

  дамыту, киім  Ж.Молдағалиев  музыка)    Жігіт айтқан  

  элементтерін дұрыс  (сөйлеуді дамыту)      өлеңдей.  

  атауды "үйрету,        Көлің анау,  

  "киім", "аяқ киім"        Той ғып жатқан  

  туралы жалпылауыш        ауылдай.  

 



  ұғымдарды бекіту, 
өзгелерге 

қамқорлық 

қатынасты 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту)  

      Күнің мынау,  

Елжіреген 

енеңдей. (сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен  Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Қасықтарымыз біздің,  

Таңқалдырар 

барлығын! Қасықтарым 

сиқырлы, Тауысады 

тағамды.  

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!  

Қасық түк те қалдырмас!  

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.  

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; 

тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру.  

 



  (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, 

көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен 

бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)  

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас 

және барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру.  

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал ету.  

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)  

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыптылыққа баулу.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) Мақсат-

міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.  

Балалардың 

үйге қайтуы 

(атааналарға 

кеңес)  

Ата-аналарды 

спорттық шараларға 

қатысуға 

белсендіру.  

"Менің әкем 

ең жақсы 

адам" 

фотогазеті.  

Ата-аналарға 

кеңес. "Баланы ара 

шағып алса?".  

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетінің бір 

апталық жасалған 

жұмыс туралы  

Ата-аналармен 

балалардың 

жетістігі жайлы 

айту; апта 

тақырыбы бойынша  

 



        әңгімелесу.  сұрақ қою, 
әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы :«Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: ортаңғы топ «Құлпынай»  

Балалардың жасы: 3 жастан  

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.05 -31.05.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні: Абдуллаева А. 

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

Күн тәртібі            

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

(сөйлеуді дамыту)  

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу  

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер 

беру; әңгімелесу; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезенің 

ернек тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен сүрту.  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Жабық 

өсімдіктерге 

бүріккіш 

пистолетпен сумен 

бүрку.  

"Еңбекке баулу"  

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды  

тәртіпте ұстау: 

жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою.  

Ойыншықтарды 

жинау.  

Мақсаты: тәртіп 

орнатуға үйрету, 

тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілікті 

қалыптастыруға  

Оқу 

бұрышындағы 

кітаптарды ретпен 

орнына қою.  

Мақсаты: 

ұқыптылыққа 

үйрету, кітаптарға 

таза, ұқыпты қарауға  

 

және       тәрбиелеу.  дағдыландыру.  



басқалар)  Сөйлеуді 

дамытудан 

ойынжаттығу 

"Кемпірқосақ 

суретімен танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысы 

кемпірқосақ 

бейнесімен 

таныстыру, 

кемпірқосақ 

жөніндегі ұғымдар 

аясын кеңейту, 

қоршаған 

объектілердің 

түстері туралы 

білімдерді пысықтау.  

Санамақтар 

айтқызу. 

Дүйсенбіде доп 

ойнадық қорада, 

Сейсенбіде 

серуен құрдық 

далада. 

Сәрсенбіде сурет 

салдық сәнді етіп, 

Бейсенбіде би 

биледік әндетіп. 

Жұма күні жидек 

тердік қыратта, 

Сенбі күні кино 

көрдік.  

Жексенбіде үйде 

болып демалдық, 

Осылайша өте 

шықты бір апта. 

(сөйлеуді 

дамыту)  

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу.  

"Үздіксіз ізде" 

(іздеу) 10-15 

секунд бойы 

балаға 

айналасынан түсі 

(өлшемі, пішіні, 

материалы және  

т.с.с..) бірдей 

мейлінше көп зат 

табуды ұсыну. 

(математика  

негіздері)  

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар.  

Мақсаты: көңілді күй 

орнату, аспаптардың 

түрі және 

дыбыстарын 

ажырата білуге 

дағдыландыру.  

"Шапалақты 

тыңда"ойыны. 

Мақсаты: шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға баулу.  

Балалар 

шеңбермен жүреді. 

Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі 

жаққа созып, үш 

рет  

Саусаққа 

арналған 

жаттығу: "Сәлем". 

Мақсаты: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту.  

Сәлемдесем 

әрдайым (Екі 

қолдарын 

айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада 

(Екі қолдарын алға 

жаяды)  

Тіпті "сәлем" - 

деймін мен 

("Қанаттары" екі 

қолдарын сәл 

көтеріп, қайта 

түсіріп қағып 

тұрады)  

Қасымдағы көршіме.  



 

        шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады.  (Бір қолдың сыртын 

екінші қолдың 

алақанына беттестіре 

саусақтарды 

жанжаққа аша «күн» 

жасайды) 

"Қарамақайшылық" 

жаттығуы.  

Мақсаты: сөздік 

қорларын кеңейту, 

қарама-қарсы 

мағыналы сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Ойын құралы: доп. 

Тәрбиеші белегілі бір 

сөзді айтады: мысалы - 

"ауыр" деген сөзді 

айтады да бір балаға 

допты лақтырады. 

Допты қағып алған 

бала, ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. Ойын  

 



          осылай жалғаса 

береді. Мысалы: 

ауыр - тас, жүк; 

шыны - ыдыс, 

әйнек,  

т.с.с.  

Ертеңгілік жаттығу  Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз)  

  

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде алдында, шынтақтары бүгілген, саусақтары 

жұдырыққа түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру қимылдарын орындайды. Қолдарын кезек-

кезек айналдырады.  

  

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген.  

Отырып, қолдарынмен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с.  

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдары артқа жіберілген.  

Еңкейіп аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа қарай жіберу, қайтадан алғашқы 

қалыпқа келу.  

  

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу.  

Оң аяқты көтеру, түсіру. Сол аяқты көтеру, түсіру. Бастапқы қалып - аяқтарды қосу, 

қолдарын беліне қою. Өзінің айналасында екі аяқпен секіру.  

(дене шынықтыру)  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  



 

  Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста!  

(Тусипжанова-Шагирова А.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, 

дұрыс отыру керектігін айтады.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  

дайындық  

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен  

ұйымдастырылған 

ісәрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа  

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен  

ұйымдастырылған 

ісәрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа  

"Бұл қай кезде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тәулік 

бөліктері туралы 

білімдерін бекіту, 

сөйлеу, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. Барысы: 

педагог 

балабақшадағы 

балалардың өмірін 

бейнелейтін 

суреттерді салады:  

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. Мақсаты: 

басқа адамды 

дауысынан танып 

үйрету. Құрал: 

арнайы құрал керек 

емес.  

Ойын барысы. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. Біреуі 

ортаға тұрып, көзін 

жұмады. Тәрбиеші 

көрсеткен бала, 

ортада тұрған 

баланы шақырады. 

Бала  

"Кемпірқосақ" 

ойыны.  

Мақсаты: ойлау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. Балалар 

ортаға шығып 

түстерді айтады. Бір 

бала қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді.  



 

  тәрбиелеу. Біз 

балдырған 

баламыз,  

Дос құшағын кең ашқан.  

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең аспан.  

Орнымыздан 

тұрамыз Күнге 

шаттана қараймыз.  

Қуана қолымызды 

соғамыз,  

Осылай күнге жылу 

шашамыз.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

әлеуметтікэмоционалды 

дағдылар)  

тәрбиелеу. Біз 

балдырған 

баламыз,  

Дос құшағын кең ашқан.  

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең аспан.  

Орнымыздан 

тұрамыз Күнге 

шаттана қараймыз.  

Қуана қолымызды 

соғамыз,  

Осылай күнге жылу 

шашамыз.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

әлеуметтікэмоционалды 

дағдылар)  

таңертеңгілік 

жаттығулар, 

таңғы ас, оқу 

қызметі және т.б.. 

Балалар 

кезкелген суретті 

өздері таңдайды, 

тексереді. "Таң" 

деген сөзге 

барлық балалар 

таңмен 

байланысты 

суретті көтеріп, 

өз таңдауын 

түсіндіреді. 

Содан кейін 

басқа тәулік 

бөліктері 

бейнеленген 

суреттерді 

көрсетеді.  

(мате  

шақырған 

адамды 

дауысынан 

танып табу 

қажет. Таныса 

шеңберге 

тұрады – 

шақырған бала 

ортаға тұрады.  

  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған  

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

"Жадырайды жанымыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір аяқтан бір 

аяққа секіру, тура  

Дене шынықтыру 

"Шомыламыз мәз 

болып".  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тақтай 

бойымен жүру  

Жазғы демалыс.  

  

(сюжетті 

ойындар, үстел 

үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш,  

Жазғы демалыс.  

  

(сюжетті 

ойындар, үстел 

үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш,  

Жазғы демалыс.  

  

(сюжетті 

ойындар, үстел 

үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш,  



 

  секіру; қимылды 

ойындар арқылы 

үлкен допты екі 

қолмен тордан 

өткізе лақтыру 

дағдыларын 

жетілдіру; оқу 

қызметін пысықтау.  

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар арқылы екі 

аяқпен секіру 

(аяқтар алшақ); 

доғаның астымен 

өрмелеу (еңбектеу) 

дағдыларын дамыту.  

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу)  

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу)  

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу)  

2- таңғы ас  Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың 

бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуен  Ауладағы құстарды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі 

ағаштарға ұшып-

қонған құстарды 

байқауға,  

Көбелекті  

(қоңызды) 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жәндіктердің 

(көбелектің, 

коңыздың)  

Кұмды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ 

құмның себіліп 

қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі  

Күнді бақылауды 

жалғастыру. Мақсат-

міндеттер: 

серуендеуге, күнге 

деген  

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Күннің кешке 

төмендеу түсетінін 

көрсету, күннің 

салқындау 

болғанын сезінуге 

шақыру.  

Көбелекті бақылауды 

жалғастыру.  

Мақсаты: 

көбелектің 

қимылын, тіршілігі 

бақылауға 

дағдыландыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Көбелек-ау, көбелек, 

Әдемісің, гүлдейсің.  

Ұстап сені не керек,  

Ойнамайсың  



 

  олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

- Балалар-ау, 

балалар!  

Шақырады кең 

дала. Көктем келді 

гүл алып,  

Құстар келді жыр 

алып.  

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып.  

Ө.Тұрманжанов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты  

қимылдарын 

бақылауға 

үйрету, олардың 

ұшыпқонып, 

гүлдердің 

нәрімен 

қоректенулерін 

байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру. 

Көбелектер, 

жәндіктер Ұшып 

қонды гүлдерге,  

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде.  

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары)  

Мақсат-міндеттер:  

денеге 

айланатынын 

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. - 

Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? Қолға алса, 

домалатса Болады 

құм Гүлнартай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге  

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Шарты: балалар күн 

дегенде барлығы 

қыдыруға шығады. 

Ал «жаңбыр» 

дегенде ашқан 

қолшатырдың 

айналасына 

жиналады.  

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы.  

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта  

күлмейсің.  

"Гүлдер мен аралар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

Мақсаты: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан-

жаққа тарап 

жүгіруге 

дағдыландыру.  

Құралдар: 

таратпалы 

медальондар: гүлдер 

мен аралар.  

"Қағып алмай 

өт" (кегли) ойын 

жаттығуы.  

Мақсаты:  

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, 

тепетеңдікті, 

вестибуляр 

аппаратын дамыту.  

Құралдар: кегльдер.  



Еңбек тапсырмасы:  

құмды 

құмсалғыштың  

 



  арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. "Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жанжақтағы 

бағытқа, бір-бірін 

итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша 

белгілі жерге 

жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. "Тегіс 

жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге 

жаттықтыру.  

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Көбелектер 

гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды жанжаққа 

еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген 

орындарға сигнал 

бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға 

үйрету; балалардың 

зейінін,  

жылдамдығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Педагог 

жерге "гүлдер" деп 

атап, түрлі жерге  

әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

"Босқа біз 

тұрмайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір 

сапқа тізіліп, бірінің 

соңынан бірі 

(бірбіріне соғылмай) 

жүру дағдыларын 

жетілдіру.  

- Босқа біз 

тұрмайық, 

Құлыншақ болайық, 

Аяқтармен соқ-соқ.  

Секіреміз тоқ-

тоқ. Оң жаққа 

қолды сермеп,  

Сол жаққа қолды 

сермеп.  

Аяқты көтереміз,  

Сап түзеп жүреміз.  

Д. Ахметова  

"Аюдың 

орманында"  

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып 

түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды 

жинастыру.  

Мақсат-міндеттер:  

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

шетінен құмды 
ішке қарай сыпыру. 

Мақсаты: 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  



 

    шеңберлерді сызып 

немесе қағаздан 

гүлдер киықтарын 

шашып, жайып 

қою мүмкін. - 

Көбелектер, 

қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! Қорек 

іздеп жатсаңдар, 

Гүлдерге 

қонасыңдар!  

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды 

сигнал бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

бірбіріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең 

қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру.  

    

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

 

  (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  



Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста!  

(Тусипжанова-Шагирова А.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, 

дұрыс отыру керектігін айтады.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)  

Түскі ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім"  

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту.  

(дене шынықтыру)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Күлімдеген 

балалар".  

Мақсат-міндеттер.  

Математика 

негіздерінен 

ойынжаттығу 

"Балабақшаның 

қызықтары".  

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойынжаттығу  

"Жаз кереметтері".  

Мақсат-міндеттер.  

"Не өзгерді?" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсаты: балаларды  

кеңістіктікті  

"Қуыршақ бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсаты: жиһаз және  

 



бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Балаларды 

асфальтта түсті 

боршалармен адам 

бетінің сұлбасын 

салуға үйрету; 

дөңгелек көздер мен 

доғалы ауызды 

нақтылы салып, 

адамның жақсы 

көңіл-күйде 

болғанын жеткізуге 

жаттықтыру.  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың белгілі 

бір кеңістікте 

орналасқан заттарды 

көріп, орнын тауып, 

атау қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындығы, ені 

әртүрлі және бірдей 

заттарды 

тұстастырып, 

беттестіріп, 

өздігінен салыстыру 

дағдыларын 

жетілдіру; ой-өрісін, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

Балалардың жазғы 

табиғат 

құбылыстарын 

көзбен қабылдауда  

танымдық- 

зерттеушілік 

ісәрекет дағдылары 

мен қиялын, есте 

сақтау қабілеті мен 

зейінін және 

ойлауын дамыту.  

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, 

қиялды дамыту.  

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы.  

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың орналасуын 

есте сақтайды. 

Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмып, артқа 

қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды. Балаларға 
сұрақ қояды. Қандай 

өзгерісті байқап 

тұрсыңдар деп. 

Балалар жауап  

оның мақсаты туралы 

білімді бекіту.  

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары.  

Ойын барысы:  

Тәрбиеші балаларға: 

- Алуа қуыршағына 

жаңа жиһаз сатып 

алды, бірақ ол оны 

бөлмеге қалай қою 

керектігін білмей 
тұр. Оған жиһаз 

қоюға көмектесейік. 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан сұрайды. 

Мысалы, Асем: "Бұл 

үстел, біз оны 

бөлменің ортасына 

қоямыз. Қуыршақ 

онда тамақтанатын 

болады. Орындықты 

үстелдің жанына қою 

керек, ол оған 

отырады. Осылай әр  

 



        береді. Ойын 

арықарай жалғаса 

береді. Үстел 

театры  

"Шұбар тауық" 

ертегісі.  

Мақсаты: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға 

және көруге, 

кейіпкерлердің 

қылықтарын 

бақылауға, 

ертегілерге деген 

сүйіспеншілікті 

арттыруға үйрету  

жиһаздың 

қажеттілігін 

балалар сипаттап, 

айтып береді.  

"Дүкен" 

сюжеттірөлдік 

ойыны. Мақсаты: 

балаларды еңбекке, 

еңбекті құрметтей 

білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу.  

Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс- 

аяқтар, тағам 

түрлерінің 

ойыншықтары, ақ 

халат, қалпақ, есеп 

шот, қағаздан 

жасалған 

дөңгелектер. Ойын 

шарты. Бұл ойынды 

әуелі жекежеке 

ойнатып, әбден 

жаттыққаннан кейін 

үш дүкенді қатар 

ашып ойынды 

күрделендіру.  

 



          Балаларды рөлдерге 
бөлу: 2 бала сатушы, 

1 бала кассир, 

қалғандары 

тұтынушылар. 

Тәрбиеші ойын 

ережесін түсіндіреді. 

Ереже бойынша 

сатушылар да, 

тұтынушылар да 

бірбірімен сыпайы 

сөйлеседі. Бір затты 

сатып алған соң, 

рахмет айтуды 

ұмытпауы керек. 

Сатушыда өз 

кезегінде «Тағы да 

келіп тұрыңыз», - 

деп ілтипат 

білдіреді. Бірінші 

ойыншық дүкенін 

ұйымдастыру. 

Ойыншық сөресінің 

жанына үстел 

қойылып сөреде 

«Дүкен» деген жазу 

ілулі тұрады. 

Кассирдің алдында  

 



          есепшот, ақша 
салатын қорап, ақ 

қағаз, қарындаш. 

Ойыншық алғысы 

келген балалар ең 

әуелі кассирге 

ақшасын төлейді. 

Не алғысы келетінін 

айтады. Кассир чек 

жазып береді. Чекті 

алып сатушыға 

береді. Сатушы 

«тағы да келіп 

тұрыңыз» - дейді. 

Тәрбиеші ойынға 

жалпы басшылық 

жасайды.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

"Жаз" мезгілі 

бейнеленген 

сюжетті суреттерді 

қарастыру. Сұрақтар 

қою және сұрақтарға 

толық жауапты 

талап ету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі)  

"Аяда кішкентай 

қозы бар!" атты 

мультфильмін 

көру.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына  

еліктеуге, әннің 

сөздерін 

қайталауға 

қызықтыру.  

Бала тілін дамыту.  

"Жазда" (Рамазан  

Тышқанбаев) 

Шулы өзенге 

барайық,  

Орын таңдап алайық.  

Ақ сазанға ау құрып, 

Болат қармақ 

салайық.  

"Түрлі-түсті 
моншақтар" 

жаттығуы" 

Мақсаты: негізгі 

түстер (көк, қызық, 

сары. жасыл) 

туралы білімдерін 

нығайту. Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.  

"Түстер туралы 

ертегі" оқып беру. 

Мақсаты: 

балаларды көркем 

сөзді мұқият 

тыңдап, мазмұнын 

дұрыс түсінуге 

баулу.  

Ерте, ерте ертеде, 

ешкі жүні 

бөртеде қызыл, 

сары, көк  

 



    (сөйлеуді дамыту, 

музыка)  

Жүр, балалар, 

тұрмалық, Гүл 

терелік, қыр 

барып.  

Өкінбейік, 

даланың 

Қызығынан құр 

қалып.  

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

  бояулар өмір сүріпті. 
Олар өте тату-тәтті 

болыпты. Күндердің 

күндері олар 

қызықты оқиғаларға 

тап болады. Бір күні 

қызыл түс сары 

түске қонаққа келеді. 

Бір мезетте үй 

ішіндегі шам сөніп 

қалады. Түстер бір-

бірімен соқтығысып 

жүрген кезде. Тағы 

бір түс пайда 

болады. Ол түс 

Қызғылт сары түс 

екен. Жаңбыр жауып 

тұрған кезде болған 

оқиға Көк бояу мен 

кіші қарындасы 

Сары бояу 

жаңбырдан қорқып, 

емен ағашының 

астына тығылады. 

Жаңбыр қатты 

жауғаннан бояулары 

езіле бастайды, 

олардың бояулары 

араласқан кезде 

Жасыл бояу  

 



          пайда болады. Ары 
қарай мынандай 

жағдай болды. Көк 

түс өзінің 

қуанышын бөлісейін 

деп осы 

қуанышымен Қызыл 

бояумен бөліспек 

болып, Қызыл 

бояуды құшақтап 

алғанда Күлгін түс 

пайда болады. Солай 

осы өмірге жаңадан 

Қызыл-сары, 

Жасыл, Күлгін 

түстер пайда болған 

екен. Барлық 

бояулар қол 

ұстасып, үлкен 

шеңбер жасайды. 

Осыдан кемпірқосақ 

пайда болады.  

Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен  Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

 



    

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын  

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз  

Нан мен қасықты ал да, Тамақ 

ішуді баста!  

(Тусипжанова-Шагирова А.)  

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, 

дұрыс отыру керектігін айтады.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, 

көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен 

бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)  

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас 

және барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру.  

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал ету.  

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау.  

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)  



  Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыптылыққа баулу.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) Мақсат-

міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.  

Балалардың үйге  Отбасындағы  "Жазда баланың  Суреттер көрмесін  Ата-аналармен жазғы  Ата-аналармен  

қайтуы (ата-  балалардың  демалысын қалай  ұйымдастыру.  кезең туралы  балалардың жазғы  

аналарға кеңес)  музыкалық тәрбиесі.  ұйымдастырасыз?"    әңгімелесу: киімге  сауықтыру кезеңінде  

    ата-аналарға кеңес.    қойылатын талаптар,  белсенді демалуы  

  

  

  

  

  

  

  

  

жазғы кезеңдегі күн 

тәртібі және т. б.  

туралы әңгіме.  

  

  


