
 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

     Мектепке дейінгі ұйым "Қазына"жекеменшік балабақшасы  

       Топ: «Бұлбұл» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар  

Педагогтың аты-жөні: Мустапаева.Ж             Актаева.А 

        Қандай кезеңге жасалды (1-апта): 29.09 - 03.10.2025ж.  

 

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

 «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша апта дәйек сөзі  

«Тәуелсіздік бәрінен биік». (Қасым-Жомарт Тоқаев)  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Сәлемдесу  

Сәлем, күнім!  

Сәлем, жер!  

Сәлем, досым!  

Сәлем, ел!  

"Сәлем" деймін әрқашан, Арайлы, 

балабақшам!  

(тіл дамыту және көркем әдебиет)  

«Күй күмбірі»  



Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

«Өнегелі 15 минут»  
«Күзгі асар» жәрмеңкесі 

«ЕҢБЕГІ АДАЛ – ЖАС  

ӨРЕН»  

ЖОБАСЫ  

Білім алушылар күзгі 

егіннің табиғи 

материалдары мен 

орман  

«Өнегелі 15 минут» 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру.  

«Өнегелі 15 минут» 

Жоба: "Жомарт күз" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру.  

«Өнегелі 15 минут» 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу».  

«Өнегелі 15 минут» 

"Баланың серуенін 

қалай  

ұйымдастырамыз?" 

тақырыбында 

атааналарға кеңес 

беру.  

 

  табиғатының көркем 

сыйларын пайдалана 

отырып, ата-

аналармен бірге 

жасаған қолөнер 

бұйымдарынан 

жәрмеңке өткізу  

        



Балалардың 

ісәрекеті  

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары)  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:  

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз".  

Міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды 

ұйымдастырылған 

ісәрекетке керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру. «Менің  

Қазақстаным»  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 

бұрышы"  

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күнін 

балалар тірі объектілер 

үшін жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең 

барлық жұмысты жасаса 

(балықтарға қорек беру, 

гүлдерді суару, торды 

тазарту және тағы 

басқа), кейін оларға 

тіршілік иелері мен 

өсімдіктерге назар 

аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеуге көмектескені  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суғару".  

Міндеттері.  

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді және 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс  

кезінде дәлдікті, өз 

ісәрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек:  

"Орындықтарды жуу". 

Міндтеттері. Балаларға 

тәрбиешінің көмекшісіне 

көмектесуді, бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүртуді, орындарына 

қоюды үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде 

мәденигигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу;  

Ұлттық сезім күні  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

"Бөлме өсімдіктерін 

суару". Міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді және 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс  

кезінде дәлдікті, өз 

ісәрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған  

 



  Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

(музыка)  

дұрыс: балықты 

таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады.  

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

(құрастыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, математика 

негіздері)  

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, еңбек  

дағдылары)  

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, еңбек  

дағдылары)  

Ертеңгілік жаттығу  1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде.  

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады.  

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады).  

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында.  

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады.  

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде.  

3.1. Орындарында тұрып, бастарын оңға бұрады.  

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол көкірек тұсында.  

4.1. Қолдарын жандарына созады.  

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады).  

5. Бастапқы қалып: екі аяқ бірге, дене бос, қол төменде.  

5.1. Қолдарын жандарында ұстап, бір орында тұрып, пингвин сияқты айналу.  

5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады).  

(дене тәрбиесі, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

 

 



Таңғы ас  Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Біз 

ақылды баламыз, Айтқан тілді аламыз. Тамақ ішер алдында  

Тып-тыныш отырамыз!  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау..  

"Күй күмбірі": "Бозінген" - Сүгір (Жанғали Жүзбай)  

«Өнегелі»: Табиғат және қоршаған әлем. Тақырыбы: «Айналамыздағы табиғат».  

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Дене тәрбиесі 

"Саршұнақтай 

жылдам болайық".  

Міндеттері. Балаларды 

қатарда бірінің артынан 

бірі аяқтың ұшымен 

және өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

ілулі тұрған заттың 

басына тию арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқты қайшылап 

отырып- тұрып 

 домалату  

дағдысына үйрету;  

Қазақ тілі  

"Күз мезгілі. Алтын күз".  

Міндеттері. Балалардың 

"күз" жайлы түсініктерін 

дамыту; "алтын күз" 

сөзінің мағынасын 

түсіндіру; "Кім? Не?" 

сұрақтарына жауап 

беретін зат есімдер, "Не 

істейді?" сұрақтарына 

жауап беретін етістікті 

сөздер  

жайлы негізгі 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Музыка"Ару күз"  

Дене тәрбиесі  

"Күздің қызықтары". 

Міндеттері. Балаларға 

жүруді секірумен 

кезектестіруді үйрету; 

басқа қап қойып, 

заттарды аттап өтуді 

үйрету.  

Музыка  

"Күз".  

Міндеттері. Балаларды 

күз туралы әнді тыңдай 

отырып, оның 

сынсипатын ажыратуды 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасын түсініп, бірге 

айта білу қабілетін  

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

арттыру.  

Дене тәрбиесі  

"Күзгі жолдар үстіндегі 

ойындар".  

Міндеттері. Балаларды 

кішкентай және үлкен 

қадаммен жүгіру; 

көлденең тақтайда 

еңбектеуді үйрету.  

 



  қатарда жүріп келе 

жатып, педагогтің 

белгісі бойынша 

тоқтау және педагог 

белгісі бойынша 

жүгіру дағдыларына 

үйрету;  

Міндеттер.  

Балалардың музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу 

қабілетін қалыптастыру;  

      

  Тіл дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығулар. 

"Күз туралы тақпақты 

құрастыру". 

Міндеттері. 

Балалардың 

ұғымдарында тақпақ 

пен өлең туралы негізгі 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

көркемсөз үлгісінің 

қара сөзден 

айырмашылығын  

түсіндіру; "күз 

мезгілі" ұғымына 

жататын табиғаттағы  

Құрастырудан 

жаттығулар "Күзгі 

ағаштар".  

Міндеттері. Балаларды 

асқабақ тұқымдарын 

ағаш қимаүлгісінің 

үстіне жапсырып, күзгі 

ағаштардың суретін 

құрастыруды үйрету; 

балалардың құрастыру 

түрлерімен жұмыс істеу 

іскерліктерін жетілдіру; 

ағаш трафаретін қағаз 

бетіне бастырып, 

қайшымен қиып алу 

іскерліктерін дамыта 

отырып,  

Математика 

негіздерінен 

ойынжаттығулар. 

"Күзгі жапырақтар 

шоқтары". 

Міндеттері.  

Балалардың ұғымында 

заттардың бірден төртке 

дейінгі сандарға сәйкес 

жиындары туралы  

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Дамытушы жаттығу.  

"Күзгі бояу".  

Міндеттері.  

Табиғаттағы күзгі  

«Қаржылық 

сауаттылық». Ақшамен 

таныстыру: сыртқы түрі 

мен пайдаланылуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері, жапсыру) 

Міндеттері. Ақша 

туралы бастапқы 

түсініктер беру; 5-ке 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

«қанша?», «барлығы 

қанша?», сұрақтарына 

жауап беруге үйрету; 

ақша белгілерімен  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар. "Күзгі 

саябақтағы 

жапырақтардың түсуі". 

Міндеттері. Балаларды 

жапырақ пішінін қою 

бояумен бояу және қағаз 

бетіне бедерін басу 

техникасымен 

таныстыру; жапырақтың 

бетін күздің ашық 

бояуларына 

араластырып бояп,  

қағаз бетіне басып, 

жапырақтың нақтылы 

ізін қалдыруға  

 



  өзгерістер мен 

құбылыстарды 

пысықтау.  

Жаттамақ жаттығуы. 

"Күз суық, сары 

көйлекті". (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Балалардың көркем 

шығарманы есте 

сақтауға  

ынталандыру, сөйлеу 

қабілетін дамыту.  

қайшымен жұмыс  

істегенде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

үйрету.  

Д/о "Қай ағаштың 

жапырағы?" 

Міндеттері. Таныс 

ағаштардың 

жапырақтарын ажырату 

және атау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)  

түстерді атауды, 

бірбірінен ажыратуды 

үйрету.  

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

таныстыру; ақша не 

үшін қажет екенін 

түсіндіру — 

айырбастау құралы; 

ақшаға не сатып алуға 

болатынын анықтау. 

Балаларға ақша 

үлгілерін көрсету, 

қарастыру; ересектер 

еңбек етіп табатынын 

түсіндіру.  

Ақшалардың суретін 

жапсыру.  

дағдыландыру. 

Дамытушы жаттығу. 

"Бұл қандай ағаштың 

жапырағы?" 

Міндеттері.  

Ағаштардың атауларын 

жапырақтарына қарап 

табуды үйрету. Зейін, 

еске сақтау, сөйлеу 

қабілетін дамыту. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сурет салу)  

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет)  

Серуенге дайындық  Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 

туралы анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) Мақсат-міндеттері:  

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру;  

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу;  

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу;  

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; - көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от  

 

  жақпау).  



Серуен  Қауіпсіздік. Күн - 

жылу мен жарық көзі. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту, көркем 

әдебиет)  

Міндеттері: күн - 

жылу мен жарық көзі 

екені жайлы 

түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу біліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Күннің көзіне тура 

қарамай, пленканы 

қолдану тәсілімен 

таныстыру, қауіпсіздік 

сақтауға үйрету.  

Зерттеу.  

Күнге қарау.  

Сұрақтарға жауап беру.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары: 

кіші топ балаларына 

ойын аумақтарын  

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері.  

Балалардың табиғат 

құбылысы, жел, туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

желді жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-тәжірибелер 

жасауға дағдыландыру. 

Педагог балаларға  

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қарапайым 

себепсалдарлық 

байланыстарды бақылау 

барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық  

Қауіпсіздік. Экология.  

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттер.  

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар; терек 

ағашымен таныстыру, 

оны қарастыру, оған тән 

белгілерді, басқа 

ағаштардан 

айырмашылығын  

анықтау; күзде терек 

ағашының  

жапырақтарды түсіруі 

құбылысын қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстар  

(суықтарға дайындалу)  

деп түсінуге 

көмектесу. Көркем 

сөз. "Сұлу терек"  

(С. Сейфуллин)  

«Өнелегі тәрбие».  

Мысықты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балалардың 

үй жануарлары, мысық 

жайлы білімдерін 

нақтылау, сипаттау 

мәтінін құрастыра білуге 

машықтандыру;  

есте сақтау 

қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; 

жанжануарларды 

тануға 

қызығушылықтарын 

арттыру, оларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. Б. 

Соқпақбаев "Мысық".  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңындағы ұсақ 

қоқыстарды жинап 

шығару.  

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен  

 



  жинауға көмектесу. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. Жасы кішіге 

көмектесуге 

ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

"Ақсүйек" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Міндеттері. 

Балаларды ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру;  

зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу.  

жапырақтар, жалаулар 

мен бұтақтарға қарап, 

далада желдің барын 

немесе жоғын байқауға 

шақырады. Балалар 

желді қатты соғып 

тұрғанын немесе баяу 

есіп тұрғанын айтады. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына ағаштардан 

қурап түскен ұсақ 

бұтақтарды 

жинау.Міндеттері.  

Аула сыпырушыға 

көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу.  

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған  

өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың 

үстімен жүру.  

Қорытынды: 

жапырақтар аяқ 

астында сусылдайды. 

Мұзафар Әлімбаев 

«Сары жапырақтар 

жауғанда». «Өнегелі 

тәрбие». "Қауіпсіздік. 

Еңбек әрекеті: 

ағаштардан түскен 

құрғақ жапырақтарды 

жинау. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. Құралдарды 

қолдануды үйрету, 

еңбек біліктіліктерін 

дамыту. "Допты қуып 

жетіңдер!" қимыл-  

Қауіпсіздік. Еңбек 

әрекеті: сарғайып 

түскен жапырақтарды 

контейнерге жинақтау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

құралдарды қауіпсіз 

қолдануды, еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

орындауды қадағалау, 

көмек ету.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ терек, 

көк терек" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене  

тәрбиесі) Міндеттері.  

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш,  

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу.  

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Балаларды 

ойын шартына сай 

ойнауға, рөлді дұрыс 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

 



  "Түзу жолмен" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Биік емес 

бөрене үстімен жүріп, 

екі аяқты бүгіп 

секіруді үйрету. Еңбек 

әрекеті: жапырақтарды 

жинау. Міндеттері.  

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру.  

материалмен ойындар. 

Міндеттері. 

Қимылқозғалыс  

үйлесімділігін дамыту; 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу.  

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Балалардың 

доп ойындарына 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, оны 

қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

шыдамдылық,  

икемділік, ептілікті)  

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға үйрету. 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беруі 

тиіс.  

  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Бетім мен 

қолды,  

Оң қол мен солды, Сабынмен 

жуа білемін.  

Сол себептен таза жүремін.  

Ұнатамыз тазалықты,  

Ұстанамын осы қылықты. (Д. Ахметова)  

 

  «Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  



Түскі ас  Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында  

Тып-тыныш отырамыз!  

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет~  

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету.  

Аудио Қ.  

Абдильдинаның әні  

«Айым болып тудың ба».  

(музыка)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Тыныс алу 

жолдарын шынықтыру.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тәрбиесі)  

«Күй күмбірі»  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың дербес  

іс-әрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел үсті- баспа 

және басқа  

«Қаржылық 

сауаттылық». «Ақша 

жинақтайтын 

сандықша» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған  

"Шәйнектен қандай 

сұйық құйылды?" 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар. 

"Алтын жапырақ".  

Міндеттері. Балаларды 

күз маусымының  

«Қандай пішіндер 

жасырынды?» 

дамытушы жаттығуы. 

(математика негіздері) 

Міндеттер.  

Балалардың түстер мен  

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс 

па, бұрыс па?" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем  

 



ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

әлеммен таныстыру, 

математика негіздері) 

Міндеттері:  

балалардың ақша 

туралы түсініктерін 

кеңейту.  

Материалдар: ақша 

жинайтын сандықша, 

монеталар. Барысы: 

балаларға монеталар 

мен жинақ сандықша 

ұсынылады. Тәрбиеші 

балаларға жұмбақтар 

жасырады, дұрыс 

жауап берген балаға 

монета беріледі, оны 

жинақ сандықшаға 

салады.  

Жұмбақтардың 

шешуін тауыр 

болғаннан кейін 

балалар жинақ 

сандықшадағы 

монеталарды 

санайды.  

Міндеттері. Балаларды 

суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында шәйнектен 

кесеге қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға 

дағдыландыру; түстерді 

қабылдау, ойқиял, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. - Балалар, 

шайды сұйықтыққа 

жатқызамыз. Шайнектен 

шай сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді көрейік. 

Педагог балаларға 

шайнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды.  

өзгерістерімен 

таныстыру.  

Д/о "Жапырақтарды 

түсіне қарай топта". 

Міндеттері. Заттарды 

түстеріне қарай 

топтастыруды үйрету. 

Мүсіндеуден 

ойынжаттығулар. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Үш табан» 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Міндеттер. Балаларды 

мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты 

қолдан-қолда еркін 

ұстап, ойын алаңында 

белгілі қимылдарды 

жасауға дағдыландыру.  

пішіндерді қабылдауын; 

зейін, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

көлемдері бірдей 

геометриялық 

пішіндердің түрлі түсті 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу.  

Құралдар: асықтар, 

шеңбер.  

әдебиет, музыка) 

Міндеттері. Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, 

әділдікке тәрбиелеу. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану, әйгілі 

әнді бірігіп айтуды 

ұсыну.  

 



Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене  

тәрбиесі) Міндеттер.  

Балаларға саусақ 

жаттығуларын жасату 

арқылы қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту..  

«Суретінен таны» 

ассоцияциялар бойынша 

сөздік жаттығу. 

Міндеттер. Балаларға 

суретте бейнеленген іс- 

қимылды сөзбен айтып 

беруді үйрету. 

Құралжабдықтар: 

адамның әртүрлі іс-

қимылын  

білдіретін карточкалар.  

Дидактикалық ойындар.  

"Геометриялық 

пішіндер".  

Міндеттері. Балаларға 

біреуі артық немесе кем 

санды тауып айтуды 

үйрету.Көрнекілік. Ою-

өрнектер, 

геометриялық пішіндер 

салынған карточкалар 

жиынтығы, 

геометриялық 

пішіндер.  

Балалар геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

педагогтің 

тапсырмасына 

үндеместен жауап беруі 

тиіс (ұшбұрыш, шаршы, 

дөңгелек және тағы 

басқа). Тәрбиеші 

тапсырма береді, 

балалар оны 

орындайды.  

Саусақ жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем  

әдебиет) Міндеттер. 

Балаларға саусақ 

жаттығуларын жасату 

арқылы қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту.  

Артикуляциялық жаттығу.  

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық 

жаттығу жасау.  

1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян,  

Ю - ю - ю - қорбаңдаған 

аю.  

Кі - кі - кі – бұл айлакер 

түлкі,  

Қыр - қыр - қыр - бұл 

көкжал қасқыр. 2) Ыр 

- ыр - ыр - ырылдайды 

қасқыр,  

Р а- ра - ра - бал жинайды 

ара,  

Мір - мір - мір - 

қапқара көмір. 

(қарымқатынас іс-

әрекеті)  

Серуенге  Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау,  

 



дайындық  ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Солған гүлдерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

анықтау: гүлдер 

(бөлме, бақша, 

шабындық); 

өсімдіктерді күзде 

солып кетуін 

суықтардың келуіне 

қарапайым 

себепсалдарлық 

байланысты деп 

анықтауға көмектесу.  

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым  

Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Балаларды 

аспанның ашық не 

бұлтты екенін анықтап; 

бұлттарды белгілі 

бейнелерге ұқсайтынын 

байқауға 

машықтандыру; 

ойқиялын, зейін. 

бақылау қабілетін 

дамыту.  

Көркемсөз. Қ. Мырза 

Әли "Аспанда". «Өз 

орныңды ал» қимыл-

қозғалыс ойыны (дене 

тәрбиесі) Міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық,  

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері.  

Өсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға 

жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту; 

өсімдіктер түрлерінің 

айырмашылығын  

байқауға, мезгілдегі 

өсу ерекшеліктерін 

түсінуге үйрету; 

қарапайым 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Бірдей емес 

өсімдіктер,  

Оларды ажырату, яғни, 

жіктеу:  

Ағаш, бұта, гүлдер, шөп;  

Пішіні әртүрлі, саны  

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Шырша (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері. 

Балаларға Казақстан 

топырағында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштардың түрі 

шырша туралы  

түсініктер беру; 

адамның табиғатқа 

қамқорлық 

танытуының маңызы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.  

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым  

Қауіпсіздік. Экология. 

Аққайыңды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер:  

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар; аққайың 

ағашымен таныстыруды 

жалғастыру, оны 

қарастыру, оған тән 

белгілерді, басқа  

ағаштардан  

айырмашылығын  

анықтау; күзде қайың 

ағашының  

жапырақтарды түсіруі 

құбылысын қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстар (суықтарға 

дайындалу) деп түсінуге 

көмектесу. Табиғат 

объектілерін бақылауда 

қауіпсіздікті  

 



  тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру. 

«Өнелегі тәрбие». 

Қауіпсіздік. Еңбек 

әрекеті: солған 

гүлдерді контейнерге 

жинақтау, гүлзарды 

тазалау. Міндеттер: 

Балалардың еңбек 

етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; солған 

гүлдерді жинақтауда 

қауіпсіздік ережелерін 

орындауды қадағалау, 

көмек ету. «Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы»  

Ұлттық ойын.  

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді  

(жылдамдық,  

икемділік, ептілік), 

реакциясын, 

қимылқозғалыс 

үйлесімін дамыту; 

ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу; достыққа, 

адалдыққа тәрбиелеу.  

Өз бетімен еркін ойын  

әрекеті, далаға 

шығарылған 

материалмен ойын 

ойнау.  

Міндеттері. 

Қимылқозғалыс  

үйлесімділігін дамыту; 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. (дене 

тәрбиесі)  

көп.  

Оларды біріктіретіні - 

күн астында өсуі, 

Күннен алатын жарығы 

мен жылуы. Өте қажет 

өсімдіктерді суару,  

Топырақты қопсытып, 

баптап, күту. «Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы». 

"Ақ терек, көк терек" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене  

тәрбиесі) Міндеттері.  

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық,  

икемділік, ептілікті)  

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу,  

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу.  

Жұмбақ.  

Қысы-жазы бір түсте.  

(Шырша)  

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2  

түрі,  

қылқанжапырақты 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың ұзын 

инелері бар, 

шыршаларға қарағанда 

ашық түсті; шыршаның 

инелері қысқа және қою 

жасыл түсті. Табиғатқа 

сүйіспеншілікті арттыру.  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек. Самалжайды 

тазалау.  

Берілген тапсырмаға  

ұстануды қадағалау. 

Балалардың  

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру 

(ағаштарды аялау, 

ағаштың пайдасы). 

Қайың – әдемі ағаш; ақ 

түсті қабығымен ерекше 

көзге түседі. Аққайың 

көктемде ерте бүршік 

жарады. Ал жапырағы 

кештеу шығады. Қайың 

ағашының бұтағы мен 

діңі берік, әрі шымыр. 

Жапырағы жұмыртқа 

пішіндес, жиектері ара 

тісті. Қайың көктемде 

гүлдейді және гүлдері 

сырға секілді салбырап 

жатады.  

Қайынның шырыны өте 

пайдалы, оны діңінен 

ағызып жинайды.  

Марфуға Айтқожина  

"Ақ қайыңдар" Ақ 

қайыңдар алқаптарды 

алқымдап,  

Кешкі арай жатыр  

 



  Түйілген орамал  

(дене тәрбиесі, қазақ  

тілі)  

Міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді  

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу.  

  мұқият және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу; 

балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым- 

қатынастарын дамыту. 

тиіс.  

«Кең қадам» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды 

белгілеген жерге 

секірту. Жалпы ережені 

сақтауға тәрбиелеу 

(сызықты басып қалсаң 

– ойыннан шығасың).  

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу.  

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері.  

Бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін, 

қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіре 

білуді жетілдіру.  

шынды алтындап. 

Самал желмен 

желпінеді тау тұтас, 

Бой жазып бір таза 

ауада салқындап. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштың 

сыртындағы құмды 

қырып жинау.  

Міндеттер: бірігіп жұмыс 

істеуге, бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

үйрету, нәтижесіне 

қуануға мүмкіндіктер 

жасау. Өз бетімен 

ойындар ойнау.  

Мақсат-міндеттер.  

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас 

негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу.  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

 

  (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  



Кешкі ас  Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында  

Тып-тыныш отырамыз!  

Балалардың дербес  

іс-әрекеті  

(қимылдық, ұлттық, 

сюжеттірөлдік, үстел 

үстібаспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Қазақстан 

халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

түрлі балалар 

әрекетінде балалардың 

ауызша сөйлеуін 

дамыту. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет,  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау.  

(музыка) Міндеттер.  

Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру)  

Міндеттер. Құрылыс  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру 

мен шығармашылық  

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық  

қабілетті, қиялды 

дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Қазақстан 

халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ  

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) Міндеттер. 

Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту.  

..  

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру)  

Міндеттер. Құрылыс  

 



  қазақ тілі)  материалдарынан,  

«лего»  

конструкторлардан 

құрастыру.  

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу.  

тілі)  

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту.  

материалдарынан,  

«лего»  

конструкторлардан 

құрастыру.  

Балалардың үйге 

қайтуы  

«Жеке бас 

тазалығының негізгі 

ережелері»,  

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу.  

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру.  

Жоба: "Жомарт күз" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру.  

"Баланың серуенін 

қалай  

ұйымдастырамыз?" 

тақырыбында 

атааналарға кеңес 

беру.  

«Күзгі асар»  

жәрмеңкесі «ЕҢБЕГІ 

АДАЛ –  

ЖАС ӨРЕН»  

ЖОБАСЫ  

Білім алушылар күзгі 

егіннің табиғи 

материалдары мен 

орман табиғатының 

көркем  

сыйларын пайдалана 

отырып, ата-аналармен 

бірге жасаған қолөнер 

бұйымдарынан 

жәрмеңке өткізу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

 

         Мектепке дейінгі ұйым "Қазына"жекеменшік балабақшасы  

       Топ: «Бұлбұл» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар  

Педагогтың аты-жөні: Мустапаева.Ж             Актаева.А 

Қандай кезеңге жасалды (2-апта): 06.10 - 10.10.2025ж.  

 

  

  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша апта дәйек сөзі Отан – 

біздің ең үлкен анамыз.  

«Отанына сүйіспеншілік ата-анасына, бауырларына,өскен ауылы мен қаласына,ұлтына деген сүйіспеншіліктен басталады».  

Бауыржан Момышұлы  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

«Күй күмбірі»  

Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(музыка)  

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,  

«Өнегелі 15 минут» 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес беру.  

«Өнегелі 15 минут» «Күзгі 

асар» жәрмеңкесі  

«ЕҢБЕГІ АДАЛ – ЖАС  

ӨРЕН»  

ЖОБАСЫ  

Білім алушылар күзгі 

егіннің табиғи  

«Өнегелі 15 минут» 

Психолог кеңесі.  

Мысалы, «Ересектердің 

балаларға үлгі көрсетуі, 

саламатты өмір салтын 

ұстану».  

«Өнегелі 15 минут» 

"Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес беру.  

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналармен балаға 

ертегі оқудың 

маңыздылығы туралы 

әңгімелесу.  



 

кеңес беру    материалдары мен 

орман табиғатының 

көркем  

сыйларын пайдалана 

отырып, ата-аналармен 

бірге жасаған қолөнер 

бұйымдарынан 

жәрмеңке өткізу  

      

Балалардың  

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат  

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимен 

талдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек:  

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Міндеттері. Балаларды 

ұйымдастырылған 

ісәрекетке керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

таратуға, тиянақты 

жинауға 

дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". Міндеттері: 

топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету: нан 

салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен  

қою; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктері өскен 

топырақты 

қопсытамыз".  

Міндеттері: Өсімдіктер, 

оларға күтім жасау 

(жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. Еңбекке баулу; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. (сурет салу, 

қоршаған әлеммен  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

"Өсімдіктерге күтім 

жасау, суару". 

Міндеттері. Өсімдіктер, 

оларға күтім жасау 

(суару) туралы, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді анықтау, 

дамыту; суқұйғышпен 

суару тәсілдерін бекіту; 

тазалыққа баулу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

"Не дәмді?" ертегісін 

мәнерлеп оқу. (тіл 

дамыту және көркем  

Ұлттық сезім күні  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп".  

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) Міндеттері: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету, шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу.  

Еңбекқорлыққа, тәртіп 

сақтауға дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру.  

 



  жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу.  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. Міндеттер: 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады.  

(музыка)  

Д/о «Жеміс жинау» 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

математика негіздері, 

тіл дамыту)  

Өсімдіктерді жіктей 

(жеміс, көгөніс) білуді 

бекіту. Заттарды санауды 

және олардың екі тобын 

салыстыруды, өлшемі 

мен пішініне және 

түстеріне қарай 

ажыратуды үйрету.  

таныстыру)  

Міндеттері. Пішіннің 

шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты түрде 

бояуды, сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу; 

қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту.  

әдебиет)  

Міндеттері. Әдеби 

шығармаларды мұқият 

тыңдау, кейіпкерлерге 

жанашырлық таныту, 

ондағы әрекеттердің 

дамуын қадағалау, 

кейіпкерлердің мінезін 

беру, шығарма мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге баулу.  

Ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

«Күз құбылыстарын ата» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Күз мезгіліне 

тән табиғат құбылыстарын 

(жел, жаңбыр, тұман, қар) 

дұрыс атау дағдыларын 

дамыту; бақылау 

күнтізбесінде ауа райын 

белгілеу .  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау.  

1- таяқшаны алға созу.  

2- оң қолды төмен түсіру, сол қолдағы таяқшаны тік ұстау, жоғары көтеру.  

3- таяқшаны алдыға созып ұстау.  

4- сол қолды төмен түсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары көтеру.  

5- таяқшаны алдыға созып ұстау.  

6- бастапқы қалыпқа оралу.  

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгу, таяқшаны кеуде тұсына ұстау. 1-2 алға 

иілу, қолды еденге тигізу.  

3-4 бастапқы қалыпқа оралу.  

 



  Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады.  

1- оң аяқпен таяқшадан аттау, алға бір адым жасау.  

2 -сол аяқты оның қасына алып келу.  

3- оң аяқпен таяқшадан аттау, артқа бір адым жасау.  

4- сол аяқпен артқа бір адым жасау.  

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстау, жауырынға қойып тұру. 1- 

таяқшаны жоғары көтеру.  

2- оңға иілу.  

3- түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру.  

4- бастапқы қалып. Барлығын сол жағымен орындау.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Көркемсөз  

Үсті-басым ұқыпты,  

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын!  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті 

өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

Балалар кітапханасы "Күз сыйы": күз туралы, адамның күз мезгіліндегі еңбегі туралы суреттерді көрсету, әңгімелер мен өлеңдердің оқу 

( А. Құнанбаев, М. Төрежанов, М. Мақатаев), Қадыр Мырза Әли “Жеміс”.  

"Күй күмбірі": "Қосбасар - Мүкей" (Мұрат Абылғазин)  

«Өнегелі»: Отбасы және отбасылық құндылықтар. Тақырыбы: «Менің отбасым».  

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  

"Еңкіс тақтайдың  

Қазақ тілі  

"Көгөністер мен  

Дене тәрбиесі  

"Тақтайдың үстімен  

Музыка  

"Жомарт күз".  

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық  

 



  үстімен жүрелеп жүру".  

Міндеттері. Балаларға 

сапта дене қалпын тік 

ұстап, педагогтің белгі 

беруі бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!",  

"Тік тұр!" сөздерімен 

қимылдарды 

бұлжытпай 

орындауды үйрету.  

жемістерді жинаймыз 

Геометриялық пішіндер".  

Міндеттері. Балалардың 

"күзгі астық", "қысқы  

дайындық" туралы 

түсініктерін  

қалыптастыру; жемістер 

мен көгөністерді 

ерекшеліктері бойынша 

топтастыру туралы 

білімдерін пысықтау.  

Музыка  

"Күзге ән арнайық". 

Міндеттері: балалардың 

музыканы тыңдай  

білуге  

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сын-сипатын 

ажыратуды үйрету.  

қалай жүреміз?" 

Міндеттері. Балаларға екі 

аяқпен секіру (2–3 рет 

жүрумен кезектестіре 

отырып, 10 рет секіру); 

оң және сол қолымен 

көлденең нысанаға (2–2,5 

м қашықтықтан) допты 

лақтыруды үйрету.  

Міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдай білу 

қабілетін арттыру; әнді 

тыңдай отырып, 

сынсипатын ажыратуды 

үйрету.  

қабырғаға өрмелейміз!" 

Міндеттері. Балаларға 

сапта бір-бірден жүгіруді; 

гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен кезектескен 

қадаммен өрмелеуді 

үйрету.  

  Тіл дамытудан 

ойынжаттығулар. 

"Көгөністер мен 

жемістер дауы 

әңгімесін мәнерлеп 

оқу. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті:  

Жапсырудан 

ойынжаттығулар,  

"Бұтақтағы алмалар". 

Міндеттері. Балаларға 

алма мен жапырақ 

дайындамаларын қағаз 

бетіне жапсыруды  

Математика негіздерінен 

ойынжаттығулар.  

"Кірпілерге жемістер". 

Міндеттері. Балаларды 

өздерінің қарсы 

алдындағы кеңістіктің  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар.  

"Жемістер".  

Міндеттері. Балаларға 

қылқалам арқылы алма 

мен алмұртты 

бейнелеуді үйрету,  

Мүсіндеуден 

ойынжаттығулар.  

"Жемістер".  

Міндеттері.  

Балаларды жемістердің 

негізгі пішінін келтіруге 

үйрету; алма, алмұртқа  

 



  [о], [ө] дыбыстары".  

Міндттері. Балалардың 

"күз сыйлары", 

көгөністер мен 

жемістер, жөніндегі 

ұғымдарын жетілдіру, 

[О], [Ө] дауысты 

дыбыстар жөнінде 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

дауысты дыбыстардың 

сөздердің құрамында 

жіңішке және жуан 

болуына мысалдар 

келтіру  

Артикуляциялық 

жаттығулар. [О], [Ө] 

дауысты дыбыстары.  

үйрету.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» "Тақия 

тастамақ" ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Ұлттық 

қимылды ойындарды 

ойнату; ереже бойынша 

әділ ойнауға үйрету; дене 

координациясын, 

кеңістікті бағдарлау 

қасиеттерін дамыту; 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, сақтыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу.  

"оң жақ", "сол жақ", 

"алды", арты" 

бағыттары жөніндегі  

ұғымдарын қалыптастыру.  

Қимылды ойын "Ақ қоян".  

Міндеттері. Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру)  

дөңгелек және сопақша 

пішіндерді салу 

тәсілдерін игерту. Түсті 

қабылдауды дамыту 

"Түсті таны және ата".  

Міндеттері. Түстерді 

атауды және бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бес тас" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балалардың 

қазақ ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

шапшаңдыққа,  

зеректікке,  

шыдамдылыққа тәрбиелеу.  

тән ерекшеліктерді беру, 

бөлшектерді саусақтың 

және қырнауыштың 

көмегімен келтіре отырып, 

екі қолмен мүсіндеуге 

дағдыландыру; жұмыс 

кезінде қырнауышты дұрыс 

пайдалана отырып, қол 

бұлшықеттерін дамыту; 

заттың пішіні мен 

пропорциясына назар 

аудара отырып, негізгі 

ерекшеліктерін байқауға 

және атауға үйрету; 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу.  

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуенге 

дайындық  

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру)  

 



  Мақсат-міндеттері:  

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру;  

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу;  

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауды үйрету;  

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).  

Серуен  Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Бақылау: табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (бұлт, 

жел) кеңейту. Аспанға 

назар аударту, оның 

түсін атауды ұсыну  

(көгілдір немесе сұр). 

Тірі және өлі табиғат 

арасындағы 

өзгерістерді байқату: 

күннің суытуы, 

құстардың ұшып кетуі.  

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соққанын, 

жапырақтардың түскенін 

байқауға ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Жұмбақ  

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Аула 

сыпырушы еңбегінің 

ерекшеліктерін 

байқауға үйрету; 

өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау.  

Танымдық әрекеттерін 

белсендіру; еңбек 

нәтижесін бағалауды 

үйрету.  

Экология. "Қылқан 

жапырақты ағаштарды 

бақылау (шырша, 

қарағай). (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем  

әдебиет) Міндеттері.  

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман);  

шыршаның  

бұтақтарында 

қылқандардың болуын, 

олардың үнемі жасыл 

болып, жапырақтар 

ұқсап жерге түсіп 

қалмайтынын байқату;  

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы балалардың 

білімін толықтыру.  

Мүбәрәк Жаманбалинов  

"Жаңбыр"  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қауіпсіздік. 

"Үш табан" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарды 

ойнауға бейімдеу, 

мергендікке,  

 



  Қимылды ойын. 

«Ұшақтар». (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Дабыл 

бойынша қимыл  

жасау, алаң ішінде 

ісқимылдарды 

орындауды бекіту. 

Көңілді ойнауға 

шақыру.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» Ұлттық 

ойын.  

Түйілген орамал (дене 

тәрбиесі, қазақ тілі) 

Міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық қасиеттерді  

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын  

Ағайынды бәрі,  

Шықса жасыл,  

Түссе сары. (Жапырақ.) 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

өзгертуде.  

Жапырақтардың 

маусымдық  

өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. Қорытынды:  

жапырақтар аяқ астында 

сусылдайды.  

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттер: балаларды 

ойын шартын бұзбай 

ойнауға дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке,  

Мақал-мәтел.  

Еңбексіз өмір – сөнген 

көмір.  

Бақылау: аула 

сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-

бақшаларды түскен 

жапырақтардан тазалау) 

және оның 

маңыздылығын  

түсіндіру; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). 

Аула сыпырушы 

еңбегін құрметтеуді 

үйрету,  

 еңбексүйгіштікке  

тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: аула 

сыпырушыға көмектесу. 

(еңбек дағдылары) 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

Берілген тапсырмаға  

экологиялық білім 

негіздерін қалау: 

шыршаның адам 

ағзасына пайдасы 

туралы түсіндіру.  

Жұмбақ.  

Қысы-жазы бір түсте.  

(Шырша.)  

"Аққу-қаздар" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(дене  

тәрбиесі)  

Міндеттері. Белгі 

сөздерді мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді 

қатысуға, ойын шартын 

бұзбауға, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Экология. Үнемділік. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ағаш тұқымдарын 

жинау. Міндеттері. 

Балаларды тұқым 

жинауға ынталандыру,  

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. Ойынға 

үш-төрт бала қатыса 

алады. Ойынды алаңның 

бірнеше жерінде 

балалардың бірнеше 

тобына ұйымдастыруға 

болады.  

Қауіпсіздік ережелерін 

ескеру.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау. (еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Балаларда 

ойыншықтарды жинау 

және тәртіп орнату туралы 

түсінік қалыптастыру; 

ойыншықтар – адамдардың 

еңбегімен жасалғаны 

туралы түсінік  

 



  ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу.  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек әрекеті: құрғақ 

жапырақтарды жинау, 

гүлзардағы гүлдердің 

тұқымын жинастыру. 

(еңбек дағдылары) 

Міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың 

бастамасын қолдау: 

жапырақтарды жинау. 

Үлкен адамдардың 

тапсырмаларын 

орындауды үйрету. 

Бастаған істі аяқтауға 

талпындыру.  

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу;  

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан 

тарту». (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: жапырақтарды 

жинау. (еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Шамасы 

келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: жапырақтарды 

жинау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын 

таза ұстауға, тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.  

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. Еңбектенуге 

деген құштарлықтарын 

дамытып, тәрбиелеу. 

қарай лақтырады. 

"Қайда барсаң – соны 

табасың"д/о (дене 

тәрбиесі, математика 

негіздері)  

Міндеттері. Балаларға 

кеңістікті бағдарлауды 

үйрету, дене 

үйлесімідігін дамыту. 

Педагог белгілі заттарды 

(жемістер мен 

көгөністерді немесе 

ойыншықтарды, 

құралдарды) ойын 

аланының әр жеріне 

қояды.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі)  

экологичлық білім  

негіздерін қалыптастыру.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: құстарды 

қоректендіру (еңбек 

дағдылары)  

Қауіпсіздік. Шамасы 

келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: қыстайтын 

құстарды қоректендіру. 

Табиғатта қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету; құстарға 

қамқорлық жасауға 

ынталандыру. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру.  

беру, оған ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын 

таза ұстауға,  

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу.  

Серуеннен 

оралу  

Серуеннен оралу кезінде  

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

 

  Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  



Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. Көркемсөз  

Үсті-басым ұқыпты,  

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын!  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Күндізгі 

ұйқы  

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытады.  

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің 

орындауындағы ән 

«Әлди, әлди әні».  

(музыка)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді.  

Алтын сақа ертегісін 

оқып беру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

(музыка)  

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. "Түлкі 

мен қоян" ертегісін оқып 

беру. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет)  

Өз төсектерін салуды 

біледі.  

Аудио тыңдау  

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні. (музыка)  

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жолдың бойымен жүру.  

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу.  

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, ауада шеңберді аяқпен сызып жасау.  

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшы және өкшесімен айналдыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті, дене тәрбиесі)  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтікэмоционалды 

дағдылар) «Күй күмбірі»  

 

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  



Балалардың  

дербес ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

«Жемістер мен 

көгөністер дүкені» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттер.  

Балалардың «Жемістер 

мен көгөністер дүкені» 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

достық қарым- 

қатынасқа, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. Құрал-

жабдықтар: сөрелер, 

жемістер мен 

көгөністердің 

нақпішіндері, түрлі  

пішінді себеттер, 

ойыншық смартфондар, 

төлем  

«Қаржылық 

сауаттылық». «Дүкен» 

д/о. (қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері)  

Міндеттері: балаларда 

өзіне деген сенімділікті 

қалыптастыруға баулу, 

айналасындағы 

адамдармен қарым- 

қатынас жасауға 

ынталандыру. Еңбекті 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Материал: дүкенге 

арналған атрибуттар: 

ақша, тауарлардың 

бағалары, чектер, 

көгөністер мен 

жемістердің муляждары, 

ойыншықтар.  

Барысы: 1-нұсқа. 

Балаларға дүкеннің 

атауын ойлап табу, 

дүкенде не сатылатыны 

және дүкеннің ашылуы 

туралы жарнама  

"Пайдалы - зиянды" 

дидактикалық ойыны.  

Азық-түліктер. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Балалардың 

тамақтану тәртібін 

сақтаудың және 

көгөністер мен 

жемістердің, 

дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы түсінік беру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бес тас" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балалардың 

қазақ ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

шапшаңдыққа,  

зеректікке,  

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: балалардың 

тірі табиғат нысандары 

жайлы білімдерін бекіту; 

құстар, өсімдіктер,  

жануарлардың жіктелуі 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру; ойлау 

қабілетін, қиялдарын, 

зейіндерін дамыту; 

сөздік қорды белсендіру; 

тапқырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.  

Ойын барысында доп 

қолданылады. Балалар 

жарты шеңбер немесе 

шеңбер құрып отырады. 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын көрсету үшін, 

бастаушы рөлін  

Театрды сахналау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісінің желісін саусақ 

театры арқылы сахналау. 

Міндеттері. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға, 

таныс әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым  

қойылымдарды ойнауға 

ынталандыру; ертегі 

желісінің мазмұның 

білуге үйрету.  

"Өз үйіңді тап" қимылды  

ойын. (дене тәрбиесі) 

Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа 

орындықтарда отырады. 

Барлық балаларда әдемі 

үлкен ойыншықтар: 

бірінші тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ,  

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - мысық,  

 

  карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары.  

ойластыру ұсынылады. 

Балалар жарнамалардың 

суретін салады және 

ұсынады.  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу.  

тәрбиешінің өзі 

орындайды.  

төртіншісінде - аю, қоян.  



Балалармен 

жеке жұмыс  

 Жеке  жұмыс  

Жалғас Айсезім  

«Сиқырлы суреттер». 

Ойынның міндеттері:  

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, еске 

сақтау, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

Ойынның 

кұралжабдықтары: 

әртүрлі суреттердің 

қиылған бөліктері.  

Ойынның мазмұны: 

балалар алдарындағы 

үлгі бойынша 

суреттердің қиылған 

бөліктерінен сурет 

құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну.  

Дидактикалық ойын. 

«Жеміс-жидектерді 

ажырат». (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Жемістер 

мен көгөністерді 

бірбірінен ажырата 

білу, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

көгөністер мен 

жемісжидектердің 

суреттерін таратады. 

Бала жемісжидектерді 

ғана жинап алуы керек.  

Сюжетті суреттерді 

табиғи түстерді 

пайдалана отырып бояу.  

(сурет салу)  

«Таныс пішіндер 

доминосы». (математика  

негіздері)  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін 

бекіту; көп заттың 

ішінен біреуін таңдауға 

жаттықтыру. Ойынның 

құралжабдықтары: 

пішіндер бейнеленген 

суреттер. Ойынның 

мазмұны: балаларға 

суреттерді таратып беру. 

Жүргізуші бірінші 

суретті үстелдің 

ортасына қояды, қалған 

балалар суретке сәйкес 

өзінің суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 

осылай жалғаса береді  

Жеке жұмыс  

Пірімхан Альтаир Кел, 

жазайық.  

Міндеттері.  

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. Үзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту.  

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі.  

Серуенге  Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу,  

 

дайындық  ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  



Серуен  Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем  

әдебиет) Міндеттері.  

Балалардың табиғат 

құбылысы, жел, туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

желді жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру.  

Педагог балаларға 

жапырақтар, жалаулар 

мен бұтақтарға қарап,  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойын алаңындағы 

ұсақ қоқыстарды жинап 

шығару. (еңбек ісәрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу.  

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Қолғаптарды 

киюді ұйғару, қауіпсіздік 

ережелерін ұстануды 

қадағалау. «Ұлттық ойын 

- ұлт қазынасы»  

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі)  

Міндеттері. Қазақ халық 

қимылды ойындарға  

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін ынталандыру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: жапырақтарды 

жинау. (еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

жапырақтарды жинау; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын  

Бұлтты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Табиғат 

құбылыстары: жел, бұлт, 

жаңбыр - туралы 

ұғымдарын кеңейту; осы 

құбылыстар арасындағы  

себеп-салды 

байланыстарды 

анықтауға көмектесу; 

ақыл-ой, қиялды, 

байланыстыра сөйлеуді 

дамыту.  

Балалармен бірге 

бұлттарды бақылаймыз. 

Бұлт өлі табиғатқа 

жатады. Бұлт аспанда 

ұшып, көшіп жүреді. 

Бұлттар әртүрлі пішінді 

болады. Бұлттар 

аспанның ішінде жүзіп 

бара жатқан қайықтарға 

ұқсайды. Бұлттан қар 

жауады, жаңбыр  

Шалшық суды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Табиғат 

құбылыстары: жел, бұлт, 

жаңбыр - туралы 

ұғымдарын кеңейту; осы 

құбылыстар арасындағы  

себеп-салды 

байланыстарды 

анықтауға көмектесу; 

шалшықтың жаңбыр 

салынан пайда 

болатынын деп түсінуге 

көмектесу; ақыл-ой, 

қиялды, байланыстыра 

сөйлеуді дамыту.  

Қауіпсіздік. "Өз ағашыңа 

жүгір!" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері: балалардың 

ағаштарды сыртқы 

белгілері (атауы)  

 



  далада желдің барын 

немесе жоғын 

байқауға шақырады. 

Балалар желді қатты 

соғып тұрғанын 

немесе баяу есіп 

тұрғанын айтады.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Балаларда 

ойыншықтарды жинау 

және тәртіп орнату 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

ойыншықтар – 

адамдардың еңбегімен 

жасалғаны туралы 

түсінік беру, оған 

ұқыпты қарауға, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын  

таза ұстауға,  

ойыншықтарды  

қызығушылықты дамыту; 

ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.  

таза ұстауға, тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

«Тыныш жүгіріп өт» 

қимыл-қозғалыс ойыны  

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап 

ойнауды үйрету; 

Жапырақтардың  

үстімен белгілі бір 

уақытта ақырын жүріп 

өтуге ынталандыру; 

шыдамдылық,  

икемділік, ептілік 

физикалық қасиеттерді 

дамыту; Ережені сақтай 

отырып (мәреге дейін 

жүгіріп бару, кері 

жүгіріп қайту); ойында 

белсенді қатысуын талап 

ету.  

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

аппаратын дамыту, 

дербестік танытуға, 

ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу.  

жауады. Жұмбақтар.  

Ақ мақта,  

Жүзіп барады бір жаққа.  

(Бұлттар.)  

Көзі жасты жылжып, 

келе жатыр бір алып, 

Жабырқаса, жылайды, 

жадыраса, құлайды.  

(Бұлт.)  

«Өнегелі тәрбие»  

Мақсат-міндетері. 

Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде 

көмек беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға 

үйрету. «Қауіпсіздік». 

Еңбекте, құралдарды 

қолданғанда қауіпсіздікті 

сақтауды қадағалау.  

Өз бетімен ойындар 

ойнау: «Қайықтар». 

Міндетері. Балалардың 

өз жолдастарымен бір 

шешімге келуі және бір 

іс-әрекетті жасауы.  

бойынша ажырата білу 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту, 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. «Өнелегі 

тәрбие». Қауіпсіздік. Еңбек 

әрекеті: сарғайып түскен 

жапырақтарды контейнерге 

жинақтау. (еңбек 

дағдылары) Міндеттер: 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру; құралдарды 

қауіпсіз қолдануды, 

еңбектегі қауіпсіздік 

ережелерін орындауды 

қадағалау, көмек ету.  

 

  жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.  

        



Серуеннен 

оралу  

Серуеннен оралу кезінде  

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

"Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәденигигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. Көркемсөз  

Үсті-басым ұқыпты,  

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын!  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Балалардың  

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау.  

(музыка) Міндеттер.  

Балалардың музыкаға  

деген  

қызығушылығын  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту,  

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Қазақстан  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру  

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) Міндеттер. 

Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру,  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Міндеттер. 

Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен  

 



басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру)  

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан,  

«лего»  

конструкторлардан 

құрастыру.  

халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту.  

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту)  

мен шығармашылық  

әрекетке қызығушылықты, 

шығармашылық  

қабілетті, қиялды 

дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік 

композицияларды салу.  

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру)  

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан,  

«лего»  

конструкторлардан 

құрастыру.  

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту)  

Балалардың 

үйге қайтуы  

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес беру.  

Отбасында балалардың 

музыкалық тәрбиесі.  

Психолог кеңесі.  

Мысалы, «Ересектердің 

балаларға үлгі көрсетуі, 

саламатты өмір салтын 

ұстану».  

"Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес беру.  

«Күзгі асар» жәрмеңкесі  

«ЕҢБЕГІ АДАЛ – ЖАС  

ӨРЕН»  

ЖОБАСЫ  

Білім алушылар күзгі 

егіннің табиғи 

материалдары мен орман 

табиғатының көркем 

сыйларын пайдалана 

отырып, ата-аналармен 

бірге жасаған қолөнер 

бұйымдарынан жәрмеңке 

өткізу  

   



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

        Мектепке дейінгі ұйым "Қазына"жекеменшік балабақшасы  

       Топ: «Бұлбұл» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар  

Педагогтың аты-жөні: Мустапаева.Ж             Актаева.А 

Қандай кезеңге жасалды (3-апта ): 13.10 - 17.10.2025ж.  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдаламасы бойынша аптаның дәйек сөзі  

«Мен өз Отанымның ішкі ісімен өмір сүремін,тыныс аламын,жасаймын.Мен үшін оның тағдыры барлық игіліктен биікте тұр»  

Әлихан Бөкейханов  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл  

күйін, оның жеке 

пікірін,  

қызығушылығын 

анықтау.  

Таңғы сүзгі:  

Сәлемдесу  

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім 

ыстық?  

Әке мен шешеміз  

Бәрінен тым ыстық!  

Жасасын туыстық, 

Достық пен 

тыныштық. (тіл 

дамыту)  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл  

күйін, оның жеке пікірін,  

қызығушылығын 

анықтау. 

(қарымқатынас іс-

әрекеті, музыка)  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру.  

Сәлемдесу  

«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз,  

Шұғылалы таңдаймыз,  

Жарқыраған күндейміз, 

Табиғатты қорғаймыз.  

(тіл дамыту)  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

  

«Күй күмбірі»  

 



Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

«Өнегелі 15 

минут»"Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай 

үйретеміз?" Ата- 

аналарға кеңес беру.  

«Өнегелі 15 минут»  

«Отбасының 

саламатты өмір 

салтын сақтауға 

бағытталған 

дәстүрлері». Сұрақ- 

жауап.  

«Өнегелі 15 минут» 

Психолог кеңесі. 

«ЖРВИ кезінде 

қоғамдық орындарда 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?»  

«Өнегелі 15 минут»  

«Саламатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу.  

«Өнегелі 15 минут»  

Ата-аналарға кеңес беру.  

"Өрт қауіпсіздігі".  

Балалардың ісәрекеті  

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары)  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек:  

"Дастарханға нан 

қалай келеді?". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Бидай 

егу, егін өсіру, астық 

жинау, диірмен, 

наубайхана, дүкен 

туралы суреттерін 

қарастырып, 

қарапайым сөйлем, 

қысқа әңгіме 

құрастыруға 

ынталандыру; ауыл 

өмірінің  

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын дамыту; 

нанға және азық-түлік  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша 

кезекшілік". 

Міндеттері: топта 

кезекшілердің 

міндеттерін өз 

бетінше орындауға 

үйрету: нан 

салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

құралдарын  

(қасықтар, 

шанышқылар) 

ретімен қою; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктері өскен 

топырақты 

қопсытамыз".  

Міндеттері:  

Өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (жерді  

қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. Еңбекке баулу; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру.  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек:  

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. (сурет салу, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. Пішіннің 

шеткі сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояуды, 

сурет салуда еңкеймей, 

арқаны тік ұстап, дұрыс 

еркін отыруға, 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу; қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту.  

Ұлттық сезім күні  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: "Өсімдіктерге күтім 

жасау, суару".  

Өсімдіктер, оларға күтім жасау 

(суару) туралы, өсімдіктердің 

өсуі үшін жер, топырақ, су, 

күн, жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігі туралы түсініктерді 

анықтау, дамыту; су 

құйғышпен суару тәсілдерін 

бекіту; тазалыққа баулу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру.  

 



  өнімдеріне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу.  

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

      

Ертеңгілік жаттығу  Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, 

таяқшаны қолмен 

ұстау.  

1- таяқшаны алға 

созу.  

2- оң қолды төмен 

түсіру, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстау, 

жоғары көтеру. 3- 

таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 4- сол 

қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 

жоғары көтеру.  

5- таяқшаны алдыға 

созып ұстау.  

6- бастапқы 

қалыпқа келу.  

Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын ашып 

тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде  

Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, 

таяқшаны қолмен 

ұстау.  

1- таяқшаны алға 

созу.  

2- оң қолды 

төмен түсіру, сол 

қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстау, жоғары 

көтеру.  

3- таяқшаны 

алдыға созып ұстау. 

4- сол қолды төмен 

түсіру, таяқшаны оң 

қолға ауыстыру, 

таяқшаны жоғары 

көтеру.  

5- таяқшаны 

алдыға созып ұстау.  

6- бастапқы 

қалыпқа келу.  

Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын ашып 

тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгу,  

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.  

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен 

түсіру, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстау, 

жоғары көтеру. 3- 

таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 4- сол қолды 

төмен түсіру, таяқшаны 

оң қолға ауыстыру, 

таяқшаны жоғары 

көтеру.  

5- таяқшаны алдыға 

созып ұстау.  

6- бастапқы қалыпқа 

келу.  

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау.  

1-2 алға иілу, еденге  

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.  

1- таяқшаны алға созу. 2- 

оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстау, жоғары 

көтеру. 3- таяқшаны 

алдыға созып ұстау. 4- 

сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 

жоғары көтеру.  

5- таяқшаны алдыға 

созып ұстау.  

6- бастапқы қалыпқа 

келу.  

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау.  

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу.  

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.  

1- таяқшаны алға созу.  

2- оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру.  

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау.  

4- сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға ауыстыру, 

таяқшаны жоғары көтеру.  

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау.  

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгу, таяқшаны 

кеуде тұсына ұстау.  

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу.  

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі  

 



  тұсына ұстау. 1-2 

алға иілу, еденге 

қолды тигізу.  

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу.  

Бастапқы қалып:  

негізгі тұрыс, таяқша 

еденде жатады. 1- оң 

аяқпен таяқшадан 

аттап, алға бір адым 

жасау. 2- сол аяқты 

оның қасына алып 

келу. 3- оң аяқпен 

таяқшаны аттап, артқа 

бір адым жасау. 4- сол 

аяқпен артқа бір адым 

жасау.  

таяқшаны кеуде 

тұсына ұстау. 1-2 

алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 3-4 

бастапқы қалыпқа 

оралу. Бастапқы 

қалып:  

негізгі тұрыс, таяқша 

еденде жатады. 1- оң 

аяқпен таяқшадан 

аттап, алға бір адым 

жасау. 2- сол аяқты 

оның қасына алып 

келу. 3- оң аяқпен 

таяқшаны аттап, артқа 

бір адым жасау.  

4- сол аяқпен артқа бір 

адым жасау.  

қолды тигізу.  

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу.  

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады.  

1- оң аяқпен 

таяқшадан аттап, алға 

бір адым жасау.  

2- сол аяқты оның 

қасына алып келу. 3- оң 

аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау.  

4- сол аяқпен артқа бір 

адым жасау.  

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу.  

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады.  

1- оң аяқпен 

таяқшадан аттап, алға 

бір адым жасау.  

2- сол аяқты оның 

қасына алып келу. 3- оң 

аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау.  

тұрыс, таяқша еденде жатады.  

1- оң аяқпен таяқшадан 

аттап, алға бір адым жасау. 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу.  

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау. 4- сол 

аяқпен артқа бір адым жасау.  

Таңғы ас  Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениеті ережелерін қайталау. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу.  

Ойын- жаттығу.  

Ас атасы - нан.  

Арпа-бидай ас екен, Алтын-күміс 

тас екен.  

Бір түйір нанның қадірін  

 

  Тарыққанда білерсің.  



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Күй күмбірі": "Шалқыма - Сүгір" (орындайған Жаңғали Жүзбай) «Өнегелі»: Салауатты өмір салты. Тақырыбы: «Деніміздің саулығын 

қалай сақтаймыз?»  

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Дене тәрбиесі 

"Допты қақпаға 

дәлдеп домалату".  

Міндеттері.  

Балаларды сапта 

денесін тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша "Тіктел!", 

"Түзел!", "Тік тұр!"  

сөздерімен қимылдарды 

бұлжытпай орындауға 

жаттықтыру.  

Қазақ тілі  

"Сиқырлы  

Гүлнартар".  

Ыдыстар.  

Міндеттері.  

Балаларды  

"Сиқырлы  

Гүлнартар" әңгімесі, 

Гүлнартың 

дайындалу ретімен 

таныстыру; нан 

туралы түсініктерін 

дамыту; ыдыстың 

жана түрлері, 

олардың 

қолданысымен 

таныстыру. Музыка  

"Ас - адамның 

арқауы" 

Міндеттер. 

Балалардың 

музыканы тыңдай 

отырып, сипатын  

Дене тәрбиесі "Епті 

баламыз". Міндеттері. 

Балаларға табан мен 

алақанға сүйеніп 

төрттағандап 

еңбектеуді үйрету.  

Музыка  

"Тәтті нан".  

Міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдап 

отырып, оның 

сырсипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; әнді 

тыңдағанда дыбыс 

ұзақтығы туралы ұғымын 

қалыптастыру.  

Дене тәрбиесі  

"Мергендер жарысы". 

Міндеттері. Балаларға саптағы 

орындарын өзгертіп қайта 

тұруды; 2–3 м қашықтықтан 

алға ұмтыла екі аяқпен 

секіруді үйрету.  

 



    ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

әнді тыңдауда дыбыс 

ұзақтығы туралы 

ұғымын 

қалыптастыру; 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру.  

      

  «Қаржылық 

сауаттылық». «Ақша 

жинақтайтын 

сандықша» 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс- 

әрекеті, танымдық 

ісәрекет, еңбек іс- 

әрекеті)  

Міндеттері:  

балалардың ақша 

туралы түсініктерін 

кеңейту; 5-ке дейін 

реттік санау 

дағдыларын дамыту; 

реттік сан есімдерді, 

сандарды реті 

бойынша атау; 

«қанша?», «барлығы 

қанша?», «қанша 

болды?», «қаншасы  

Сурет салудан 

ойынжаттығулар. 

"Алтын бидай 

алқабы". Міндеттері.  

Балаларға бидай 

алқабы көрінісін 

салуды үйрету; 

бидай масақтарын 

бор және 

саусақтарды басу 

арқылы салу 

техникасын игерту; 

адамның бидай 

өсірудегі еңбегі 

туралы білімдерін 

тиянақтау.  

Математика негіздерінен 

ойынжаттығулар.  

"Сарқытты тең 

бөлейік". Міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы бес саны 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

сандарды заттардың 

көлемі мен түрлеріне 

емес, жиынына ған 

байланысты 

болатынын үйрету.  

Дидактикалық ойын. 

"Гүлнар қалай 

дайындалады?" 

Міндеттері. Бидайдан 

нан жасау үшін қанша 

көп еңбек етілетінін  

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен 

ойынжаттығулар.  

"Таба нан".  

Міндеттері. Балаларды 

әңгіме мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

нанның қасиеті мен 

бидайдың өзіндік 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын  

қалыптастыру; әңгімені 

тыңдау кезінде нанның 

қасиетін эмоциялық 

сезіммен қабылдады 

үйрету.  

Бақылау жаттығуы.  

"Дақылдарды таны және ата".  

Міндеттері. Дәнді 

дақылдарды бір-бірінен 

ажыратуды, олардың 

атауларын білуді үйрету. 

Құрастырудан 

ойынжаттығулар. "Бидай 

масағы".  

Міндеттері. Балаларға 

"Масақ" украин халық 

ертегісіндегі масақты 

оригами әдісі бойынша 

құрастыруды үйрету.  

 



  қалды?» сұрақтарына 

жауап беруге үйрету; 

ұқыптылыққа, 

үнемділікке тәрбиелеу.  

Материалдар: ақша 

жинайтын сандықша, 

монеталар.  

  түсіндіру, сурет 

бойынша әңгіме 

құруды үйрету, сөздік 

қорды кеңейту.  

    

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!"  

Серуенге дайындық  Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық 

түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту. 

Қауіпсіздік жайында ескертулер:  

Қандай істі бастасаң да,  

Сәттілігі сенің қолында, 

Себебі нәтижесі көрінеді 

Тек істің соныңда.  

Істі бетпе-бетте  

Ойланып ретте,  

Шыдамды бол,  

Аяқтамай кетпе. (Дина Ахметова)  

Серуен  Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Күзгі желге 

көңіл аудару.  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек әрекеті:  

Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем  

әдебиет) 

Міндеттері. 

Балаларға аспанда 

болып жатқан 

құбылыстарды  

Күзгі ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттері.  

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және  

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Аула 

сыпырушы еңбегінің 

ерекшеліктерін байқауға 

үйрету; өзгенің еңбегінің  

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі)  

Мндеттер: көлік түрлері, 

жол бөліктері (тротуар, 

жолдың жүру бөлігі мен 

жаяу жүргіншілер өтетін  

 



  шығарылған 

материалдарды жинау. 

(еңбек дағдылары)  

Міндеттері. Балаларға 

серуеннен кейін 

заттарды ретке 

келтіруді үйрету: 

ойыншықтарды жинау.  

бақылауды, бір- 

бірінен ажыратуды, 

атауды үйрету; күн 

райының құбылмалы 

болатынын түсінуді 

үйрету.  

Балаларды әртүрлі 

табиғи 

құбылыстармен 

таныстыру: ашық, 

бұлтты, бұлыңғыр, 

желді.  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек әрекеті: 

гүлзардағы гүлдерді 

суару. (еңбек 

дағдылары) 

Міндеттері. 

Балаларға тиісті 

еңбек әрекеттерін 

орындауды үйрету.  

ағаштар (бақша, орман);  

өсімдіктердің өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігін, күзгі 

маусым өзгерістерінің 

өсімдіктерге ықпалын 

анықтау;  

жапырақтардың түсуін 

табиғаттағы себеп- 

салдық байланыстардың 

көрінісі деп көруге 

үйрету. Балаларды 

бақылау барысына 

белсенді қатысуға 

бейімдеу; 

дүниетанымын кеңейту; 

өсімдіктер әлеміне 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Балаларға балабақша 

ғимаратын айналып 

өтіп, аумағында не өсіп 

тұрғанын анықтауды 

ұсынады.  

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау.  

Танымдық әрекеттерін 

белсендіру; еңбек 

нәтижесін бағалауды 

үйрету. Балаларға аула 

сыпырушының 

құралжабдықтарын атап, 

сол жабдықтарды 

жұмыста қалай 

қолданытынын көрсетуге 

шақыру. «Өнегелі 

тәрбие». Еңбек әрекеті: 

сәбилер тобының ойын 

алаңындағы гүлдерді 

суғару. (еңбек дағдылары) 

Міндеттері.  

Суқұйғышқа, шелекке су 

толтыру дағдысын 

дамыту, суғару кезінде 

суды ұқыпты пайдалану, 

ұжымдық жұмысты 

мақтау.  

"Кеглиді қағып ал"  

жол), жолда жүру ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.  

"Қандай көлік қайда 

жүреді?" дамытушы 

жаттығуы.  

Міндеттер: балалардың 

көліктер туралы ұғымдарын 

пысықтау, қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: жүк машинасы, 

кеме, пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, жеңіл машина 

т.б.  

Балаларға кезекпен жеке 

суреттер көрсетіледі: - 

Балалар, көрсетілген суретке 

қарап, көліктердің қайда 

жүретінін қимылмен 

көрсетейік: жерде жүрсе - 

аяқтарымызды топылдатамыз, 

суда жүзсе - қолымызбен суда 

жүзгендей қимылдар 

жасаймыз, аспанда ұшса -  

қолдарымызды қанат сияқты 

сермейміз.  

Ойынды, екі командаға  

 



      «Өнегелі тәрбие». 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» "Тақия 

тастамақ" ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Ұлттық 

қимылды ойындарды 

ойнату; ереже бойынша 

әділ ойнауға үйрету; дене 

координациясын, 

кеңістікті бағдарлау 

қасиеттерін дамыту; 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, сақтыққа,  

тапқырлыққа тәрбиелеу.  

жаттығуы. (дене тәрбиесі)  

Міндеттері. Допты тура 

бағытта домалатып, алшақ 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

материалмен ойындар.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойынға қажет 

құрылыс нысандарын 

тұрғызуды үйрету (үй, 

қора және тағы басқа); 

ойында табиғи 

материалдарды қолдану 

(құм, су және тағы басқа). 

Ойын мазмұны мен 

тақырыбын кеңейтуді 

дамыту. (дене тәрбиесі)  

бөлініп, ойнауға болады. 

"Өнегелі тәрбие". Еңбек 

әрекеті: алаңды тастардан 

тазалау. (еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттер: тазалыққа, 

ұқыптылыққа, бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

дағдыландыру. тастарды 

арнай жерге, ыдысқа 

жиналады.  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Сылдырлайды мөлдір 

су,  

Мөлдір суға қолыңды жу. Жуынсаң 

сен әрдайым,  

Аппақ бетің, маңдайың.  

Түскі ас  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану,  

 



  тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Ас ішкенде сөйлемеу.  

Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Нанмен ойнама, Үгітпе.  

Обалы болмасын, 

Сөйтпе. Берген 

тамаққа  

"Рақмет" айтпай,  

Үстел басынан кетпе. (Д.Ахметова)  

Күндізгі ұйқы  «Бір үзім нан» ертегісін 

оқып беріп, барлық 

баланы ұйықтату. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің көзім".  

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға қолайлы 

жағдай жасау.  

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйрету.  

Қ. Абдильдинаның әні  

«Айым болып тудың ба»  

(музыка)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бақыт құсы» ертегісін 

тыңдату.  

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)  

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Домала, доп, домала! (екі қолды айналдыру)  

Балшыққа тек жолама. (сұқ саусақпен ескерту)  

Жек көремін оныңды, (сұқ саусақпен оң және сол жаққа серпілту)  

Бүлдіресің қолыңды. (екі колының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру)  

Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту)  

Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) Қуса күшік 

жетпесін, (баяу жүгіру)  

Мәшине басып кетпесін. (мәшиненің рулін айналдыру) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) «Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету".  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

 



Балалардың дербес  

іс-әрекеті  

(қимылдық, ұлттық, 

сюжеттірөлдік, үстел 

үстібаспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

"Шарды ұста" 

қимылды ойыны. 

Міндеттері. Қимыл 

шапшаңдығы мен 

жылдамдығын 

дамыту.  

Тәрбиеші ортаға көп 

шарды жайып 

тастайды. Ойын 

басталғанда 

(тәрбиешінің 

көмегімен) балалар 

шарды тәрбиешіге 

ұстап береді. Кім көп 

шар жинаса, сол бала 

жеңімпаз атанады. 

Ойын 10-15 секунд 

жалғасады. (дене 

тәрбиесі) Тіл дамыту 

және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. "Еркежан 

әжей тақпағын 

мәнерлеп оқу".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тақпақты 

мұқият тыңдауға, 

мазмұны бойынша  

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар. 

"Гүлнар".  

Міндеттері. 

Балаларды Гүлнар пен 

нан өнімдерімен 

таныстыра отырып, 

нанның бидай 

дақылынан пайда 

болатыны туралы 

түсініктерін кеңейту.  

"Айырмашылығын 

тап" дамытушылық 

ойыны. (танымдық 

дағдылар) Міндеттер: 

есте сақтаған 

заттарды салыстыру, 

ортақ ерекшеліктерін 

анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын  

табу біліктіліктерін, 

зерттеу, талдау  

жасай білуді, 

қорытынды 

шығаруды дамыту; 

есте сақтаған  

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс 

па, бұрыс па?" 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, музыка)  

Міндеттері. Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, 

әділдікке тәрбиелеу.  

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) 

немесе көркем 

шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

әділетті шешімге келу 

жаттығуы.  

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін  

Дамытушылық жаттығу. 

"Не өзгерді?" (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттері. Балалардың 

қабылдауын, зейіндерін, 

еске сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Керекті құралжабдықтар: 

әртүрлі заттар мен 

ойыншықтар. Көркем 

сөзді мәнерлеп оқу 

жыттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Міндеттер. Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. "Таба нан".  

Жұрт қызығып қараған,  

Жақсы көрген әр адам, 

Жарық күндей ып-ыстық 

Табадағы таба нан.  

«Үйдің есігін жабайық». 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Міндеттері. Заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруды, жуан және 

жіңішке заттарды 

ажыратуды жаттықтыру.  

Ойлау қабілетін дамыту. 

Ойынның құралжабдықтары: 

үйдің, есіктің суреттері.  

Ойынның мазмұны: қағаздан 

қиылған, есігі жоқ үйдің 

суретін балаларға тарату. 

Жуан және жіңішке есіктерді 

үйдің өлшеміне сай келтіріп 

салуды ұсыну.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Орындықтарды жуу". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға  

 



  сұрақтарға, мәтін 

жолдарымен жауап 

беруге 

машықтандыру, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру.  

заттарды салыстыру, 

ортақ ерекшеліктерін 

анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табу біліктіліктерін, 

зейінін дамыту. 

Құралдары: бір 

қарағанда бірдей 

болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 

айырмашылықтары 

бар суреттер 

жұптары.  

Ережені есте сақтау 

жаттығуы.  

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе педагог 

ұсынады. Әділетті 

шешім үшін балаларға 

таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану, әйгілі 

әнді бірігіп айтуды 

ұсыну.  

  жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру, үлкенге 

жәрдемдесуге, топ 

бөлмесіндегі орындықтарды 

таза ұстауды үйрету, оларды 

дымқыл шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды үйрету. 

Ересектердің жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Мынау қай пішін?» 

Міндеттері.  

Геометриялық пішінді 

қолмен сипап анықтау 

арқылы айту.  

Көрнекілік: картоннан 

жасалған геометриялық 

пішіндердің 5 түрі. 

Барысы: бала топқа 

қарап тұрып, қолын 

артқа ұстайды.  

«Мақал мәтелдер».  

Міндеттері. 

Айтылған 

мақалмәтелді 

қайталап айтып 

беруге 

дағдыландыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі)  

Артикуляциялық 

жаттығу.  

«Кім, қалай 

дыбыстайды?»  

(баламен жеке жұмыс - 

түрліше тембрлік 

құбылыста айту)  

- А, аа, аа, а, а, аааааа ...  

... (қуанышты дауыспен).  

- Ааа, аа, а, а, ааа ... ...  

(аянышты дауыспен).  

Кел, жазайық.  

Міндеттері.  

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. Үзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту.  

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. (математика  

«Кім зейінді?»  

Міндеттері. Белгілі 

геометриялық пішіндерден 

әртүрлі нәрселер құрастыру. 

Көрнекілік: сіріңке қорабында 

үлестірмелі геометриялық 

пішіндер. Барысы: тәрбиеші 

төмендегі геометриялық 

пішіндерден бейнелер 

құрайды. Жылдам орындаған 

балаларға мақтау айтылады. 

(математика  

 



  Тәрбиеші оның қолына 

геометриялық пішінді 

ұстатады. Бала оны 

сипап көреді, заттың 

атын дауыстап атайды. 

(математика негіздері)  

  - А, аа, аааа, а, ааа ... ... 

(таң қалған дауыспен). 1 

минут жұмыс істеңіз. 

Екінші баламен (и), 

үшінші баламен (о) 

дыбысымен жұмыс 

істеуге болады. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ  

тілі)  

негіздері)  негіздері, тіл дамыту, 

құрастыру)  

Серуенге дайындық  - киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру;  

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; - ауа 

райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; - көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.  

(дербес әрекет)  

Серуен  Автобустарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қоғамдық 

көлік – автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету; жеке көлік 

(тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. 

Қоғамдық көлікке  

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Міндеттері. Ауа райы 

мен климаттық 

жағдайлардың 

өзгеруін бақылауға 

үйрету; күз мезгіліне 

тән табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын  

Экология. Қылқан 

жапырықты ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері.  

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман); 

шыршаның, қарағайдың  

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін ынталандыру.  

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі)  

Міндеттер: бағдаршамның 

жұмысы, түстік белгілері 

жайлы білімдерін бекіту; 

үлкен даңғылдағы 

бағдаршамның жұмысы 

жайлы білімдерін кеңейту. 

Педагог ойыншық 

машиналарды, ұсақ  

 



  өздерін ұстау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру 

(үлкендерге орын 

беру, ақырын сөйлеу, 

жол ақысын төлеу).  

Жұмбақ.  

Жүргіздім бұл үйімді, 

Жүйткісе, жұрт 

сүйінді.  

Бар жолмен жұртты 

тасып жүр  

Жылдамдыққа басып 

жүр. (Автобус) 

"Сызықты баспа" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері. 

Балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру; 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді  

(жел, жаңбыр, тұман) 

кеңейту; қарапайым 

себепсалдарлық 

байланыстарды 

бақылау және 

анықтау (жел соғып, 

жапырақтар түсті, 

күн суық); қоршаған 

әлемге деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. Ауа райын 

байқайық, Аспан, 

ағашқа қарайық.  

Бұлтты аспан,  

Ашық па,  

Жел есе(ді) ме,  

Соға(ды) ма, 

Күн жылы ма, 

Суық па. Ауа 

райын 

байқайық,  

Не киеміз, қарайық.  

(Д. Ахметова)  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды  

бұтақтарында 

қылқандардың болуын, 

олардың үнемі жасыл 

болып, жапырақтар 

ұқсап жерге түсіп 

қалмайтынын байқату; 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. Ағаштар 

туралы білімдерін 

бекіту, қорытындылау, 

салыстыру, тұжырымдай 

білуді дамыту; қылқан 

жапырақтыларды өзге 

ағаштардан ажыратуды 

бекіту.  

Жұмбақ шешу.  

Дауылға да, аязға да, 

Шыдап бағар міз 

бақпай.  

Тау етегі тұрағы, Жап–

жасыл боп тұрады. 

(Қарағай.) Ағаштардың 

адам денсаулығына, 

табиғаттың 

жандануына жағымды 

ықпалы туралы  

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

өзгертуде.  

Жапырақтардың 

маусымдық  

өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу.  

«Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері: балаларды 

ойын шартына сай, 

саналы, әділ ойнауға, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

қуыршақтарды, бағдаршам 

макетін қолданып, көшені 

құрастыртып, ойынды ұсыну 

мүмкін.  

Еңбек әрекеті: жолдарды 

құм мен ұсақ қоқыстардан 

тазалау. (еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Допты бастаушыға" 

қимылқозғалыс ойыны. 

(тәрбиесі) Міндеті: допты 

лақтырып, қағып алуға 

жаттықтыру. Өз бетімен 

еркін ойын әрекеті, 

шығарылған материалмен 

ойындар.  

 



  (шыдамдылық,  

икемділік, ептілік) 

дамыту.  

Балалардың секіру 

жолы бойына көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар 

сызықтарды баспай, 

алдыға қарай секіруді 

үйренеді.  

жинау. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балаларда 

ойыншықтарды жинау 

және тәртіп орнату 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

ойыншықтар – 

адамдардың еңбегімен 

жасалғаны туралы 

түсінік беру, оған 

ұқыпты қарауға, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.  

баяндау.  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойын 

алаңындағы табиғи 

материалдарды жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Міндеттері. 

Еңбек етуге ниеттерін 

ояту, жұмысты таза 

және тиянақты орындау.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: түскен 

жапырақтарды жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу.  

  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

Кешкі ас  Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениеті ережелерін қайталау. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу.  

Ойын- жаттығу.  

Ас атасы - нан.  

 



  Арпа-бидай ас екен,  

Алтын-күміс тас екен. Бір 

түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің.  

 

Балалардың дербес  

іс-әрекеті  

(қимылдық, ұлттық, 

сюжеттірөлдік, үстел 

үстібаспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру)  

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан,  

«лего»  

конструкторлардан 

құрастыру.  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) Міндеттер. 

Балалардың музыкаға 

деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту.  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Қазақстан 

халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту.  

(коммуникативті 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)  

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту.  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру 

мен шығармашылық  

әрекетке қызығушылықты, 

шығармашылық  

қабілетті, қиялды 

дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік 

композицияларды салу.  

конструкторлардан 

құрастыру.  

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту.  

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру.  

 

            



Балалардың үйге 

қайтуы  

"Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай 

үйретеміз?" Ата- 

аналарға кеңес беру.  

«Отбасының 

саламатты өмір 

салтын сақтауға 

бағытталған 

дәстүрлері». Сұрақ- 

жауап.  

Психолог кеңесі. 

«ЖРВИ кезінде 

қоғамдық орындарда 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?»  

«Саламатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу.  

Ата-аналарға кеңес беру. "Өрт 

қауіпсіздігі".  

  



   

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

 

 

       Мектепке дейінгі ұйым "Қазына"жекеменшік балабақшасы  

       Топ: «Бұлбұл» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар  

Педагогтың аты-жөні: Мустапаева.Ж             Актаева.А 

Қандай кезеңге жасалды (4-апта): 20.10 - 24.10.2025ж.  

  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

            

 «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламамсы бойынша аптаның дәйек сөзі 

Атаңның баласы болма, адамның баласы бол. Абай Құнанбайұлы  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Сәлемдесу  

«Қайырлы таң!»  

Қайырлы таң, құсқа да, аңға да,  

Қайырлы таң, жайдары жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, Кешке 

дейін жалғассын!  

(тіл дамыту) «Күй күмбірі»  

Ата-аналармен  «Өнегелі 15 минут»  «Өнегелі 15 минут»  «Өнегелі 15 минут»  «Өнегелі 15 минут»  «Өнегелі 15 минут»  

немесе баланың  «Күзгі асар»  Кеңес: "Ата-аналар  Ата-аналарға кеңес:  «Бүгін біз не  «Айына бір рет  

басқа заңды  жәрмеңкесі  дүкеннен баланың  "Баланың үйдегі іс-  үйрендік?» ата-  отбасы күнін өткізу».  

өкілдерімен  «ЕҢБЕГІ АДАЛ – ЖАС  ұнатқан ойыншығын  әрекетін балабақшаның  аналармен сұхбат    

әңгімелесу,  ӨРЕН» 

ЖОБАСЫ  
сатып әпермеген  күн тәртібіне сәйкес  жүргізу.    



 

кеңес беру  Білім алушылар күзгі 

егіннің табиғи 

материалдары мен 

орман табиғатының 

көркем  

сыйларын пайдалана 

отырып, ата- 

аналармен бірге 

жасаған қолөнер 

бұйымдарынан 

жәрмеңке өткізу  

кезде өзін қалай ұстау 

қажет?"  

ұйымдастыру".      

Балалардың 

ісәрекеті  

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:  

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Міндеттері. Балаларды 

ұйымдастырылған 

ісәрекетке керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

таратуға, тиянақты  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

Міндеттері: топта 

кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету: нан 

салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен  

қою; берілген 

тапсырмаға  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суару". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

Өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (суару) туралы, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді анықтау, 

дамыту; суқұйғышпен 

суару тәсілдерін бекіту; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Міндеттері. Еңбек 

дағдыларының жаңа 

түрлерін үйрету; 

балалардың 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Балаларға  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп».  

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

Міндеттері. Балаларға 

жеке шкафтарында 

тәртіп сақтауды 

үйрету; шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді  

 



  жинауға 

дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына  

дейін жеткізе білу.)  

«Менің Қазақстаным»  

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады.  

(музыка)  

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

қарауды қалыптастыру; 

еңбек дағдыларын 

дамыту; қамқорлыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру.  

ұқыптылықпен бүктеп, 

орнына жинап қою. 

Еңбекқорлықты,  

тәртіпті көре білуді, 

ұжымда бірлесіп 

еңбек етуді үйрету.  

Ертеңгілік жаттығу  Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, екіге бөлінген секірмежіп төменде.  

1-2 секірмежіпті жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру.  

3-4 бастапқы қалып: аяқтың арасын сәл ашып тұру, секірмежіп төменде.  

1- оң жаққа бір қадам жасау, секірмежіпті жоғары көтеру.  

2 - оңға иілу.  

3- тік тұру, секірмежіпті жоғары көтеру.  

4- бастапқы қалып.  

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, секірмежіпті екі бүктеп ұстау, төмен түсіріп тұру. 1-2- отыру, 

секірмежіпті жоғары көтеру.  

3-4 бастапқы қалып.  

Бастапқы қалып: аяқтың арасын кең ашып тұру, секірмежіп иықта.  

 

 



  1- денені оңға бұру.  

2- бастапқы қалып қа оралу.  

Бастапқы қалып: аяқ арасын сәл ашып, секірмежіпті арт жаққа ұстап тұру. Секірмежіпті алға қарай айналдыра отырып, кішкене 

үзіліс жасау, екі аяқты ауыстыру, екі аяқпен бір орында секіру. (дене тәрбиесі, дербес әрекет)  

Таңғы ас  Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру.  

Ас ішу мәдениеті ережелерін қайталау. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-

қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, көркем әдебиет) Ойын жаттығу.  

Нан қоқымын шашпаңдар,  

Жерде жатса баспаңдар,  

Теріп алып, қастерлеп  

Торғайларға тастаңдар.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Берілген асты тауысу, тамақтанып болған соң қоқысты сұрыптау.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. "Күй 

күмбірі": "Қоңыр қаз. Әсеттің әні" (орындаған Нұржан Жанпейісов)  

«Өнегелі»: Армандар мен мақсаттар. Тақырыбы: «Мен нені армандаймын?»  

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Дене тәрбиесі 

"Алға жүрелеп 

жылжу".  

Міндеттері. Алға 

жүрелеп жылжи 

отырып, екі аяғымен 

жерде жатқан 

таяқшалардан аттап 

секіруді үйрету және 

допты аяқты 

қайшылап отырып- 

тұрып домалату  

Қазақ тілі  

"Үй құстары. Жыл 

құстары". Міндеттері.  

Балалардың құстар, 

жыл мезгілдері жайлы 

түсініктерін кеңейту, үй 

құстары мен жыл 

құстары деп аталуының 

себептерін түсіндіру.  

Музыка  

Дене тәрбиесі 

"Арақашықты сақтау 

амалдары".  

Міндеттері. Балаларға 

бұдыры бар тақтаймен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтауды; 1,5-2 метр 

арақашықтықтан кеглилерді 

қағып түсіруді үйрету.  

Музыка  

"Көгершіндер әні". 

Міндеттері. 

Балалардың 

көгершіндер туралы 

әуенді қабылдау 

қабілетін арттыру; 

әнді тыңдағанда 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру.  

Дене тәрбиесі  

"Саптарда кім бар?" 

Міндеттері. Балаларға 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, қолын жоғары 

көтеріп алып, тақтай 

бойымен жүруді 

үйрету.  

 



  дағдысын жетілдіру.  "Адам еңбегіне жыр". 

Міндеттері. 

Балалардың музыканы 

тыңдап отырып, оның 

сырсипатын ажырата 

білу қабілетін арттыру; 

әнді тыңдау арқылы 

дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 

қалыптастыру.  

      

  Тіл дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығулар. 

"Жыл құстары жылы 

жаққа ұшты.  

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [ұ], [ү] 

дыбыстары".  

Міндеттері. Балаларға 

жыл құстары туралы 

түсіндіру; [Ұ], [Ү] 

дауысты дыбыстар 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру; 

дауысты 

дыбыстардың 

сөздердің құрамында  

Математика 

негіздерінен 

ойынжаттығулар. 

"Көлдерге қонған 

үйректерді санайық". 

Міндеттері. Балаларға 

заттарды ғана емес, 

дыбыстарды да санауға 

болатынын түсіндіру.  

Дамытушы жаттығуы.  

"Құс қайда ұшты?  

Көрсет."  

Міндеттері. Сөйлеу 

тілін, кеңістікті 

бағдарлауды, зейінді 

дамыту.  

Зейінге жаттығу. "Бірдей 

екі үйректі тауып ал". 

Міндеттері. Зейін, еске 

сақтау, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан 

ойынжаттығулар.  

"Бұлбұл".  

Міндеттері. Балаларды 

бұлбұлдың сыртқы 

көрінісімен таныстыру, 

бұлбұл туралы 

түсініктерін кеңейту.  

Дидактикалық ойын. 

"Құстар қалай 

дыбыстайды?"  

Міндеттері. Балаларға  

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.  

"Мысық, қораз және 

түлкі" ертегісі.  

Міндеттері.  

Балаларды "Мысық, 

қораз және түлкі" 

орыс халық 

ертегісінің  

мазмұнымен 

таныстыру.  

Д/о "Жыл құстарын 

тап".  

Міндеттері. Құстардың  

суреттерінің арасынан 

жыл құстарын табуды  

Жұмбақтар жасыру 

кезегі. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Көкөністер туралы 

жұмбақтар  

Міндеттері. Жұмбақ 

шешу өнеріне баулу. 

Балалардың қыстап 

қалатын және жыл 

құстары туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: затты, 

суретті өз бетінше 

қарап, сипаттауға, 

әңгімелер  

 



  жіңішке және жуан 

болып естілуін 

түсіндіру.  

Қимылды ойын. 

"Қаздар! Ұшыңдар!" 

Міндеттері. Балаларға 

ойын шартына сай 

қозғалуды үйрету; 

ойындағы мәтін 

бойынша диалогке 

қатысуға, рөлді 

сөздеріне сай атқаруға 

жаттықтыру; белсенді 

қарым- қатынасқа, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу.  

(дене тәрбиесі)  

  құстарды сыртқы бейнесі 

және дыбыстауы бойынша 

бір бірінен ажыратуды, 

тануды үйрету.  

үйрету. Зейін, сөйлеу, 

еске сақтауды дамыту.  

Жапсырудан 

ойынжаттығулар.  

Дидактикалық ойын.  

"Құстың ұясы".  

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерден құстың 

ұясын құрастыруды 

үйрету.  

құрастыруға баулу; 

өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу  

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет)  

Серуенге дайындық  Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру)  

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін 

түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от  

 

  жақпау).  



Серуен  Қауіпсіздік.  

Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

баулу. "Сауысқан".  

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан.  

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. Қырда 

жауыр  

көрінсе, Қиқаңдатқан 

сауысқан.  

(Ел аузынан) «Өнегелі 

тәрбие». «Қауіпсіздік». 

Еңбек әрекеті: 

құстарды 

қоректендіру. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

Қауіпсіздік. Торғайды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері.  

Торғайдың тіршілігі, 

сыртқы ерекшеліктері 

жайлы түсініктері мен 

білімдерін тиянақтау; 

құстардың маусымға 

тән тіршілік етуіне 

қажетті жағдайларды 

анықтауға үйрету; 

құстарды аялау, 

байқағыштық сезімін 

тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

баулу.  

Торғайдың адамға 

жақын, бір топ болып 

мекендейтінін байқату; 

торғайдың, қысқы 

тіршілігі мысалында 

көрсетіп, өте төзімді, 

батыл құс  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы аула құстары, 

олардың тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; құстарға 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларға ойын 

аланыңа немесе баубақшаға 

ұшып келген құстардың 

дыбыстарын тыңдатады да, 

оларды ажыратуды 

ұсынады. Құстардың түрі 

көп болмаса, педагог 

смартфонына жазылған 

құстардың дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс атауды 

ұсынады.  

Балалар құстардың үнін 

сөзбен қалай айтуға 

болатынын түсіндіреді.  

Торғай - шырылдайды.  

Қауіпсіздік. Құстың 

ұшуын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттері. Учаскіге 

жақын ұшқан 

құстардың маусымға 

тән тіршілік 

ерекшеліктерін 

байқауға үйрету; 

құстарды аялау, 

байқағыштық сезімін 

тәрбиелеу.  

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

баулу. Құстардың 

әртүрлілігі, олардың 

қозғалу тәсілі жайлы 

түсіндіру.  

Педагог ұшып-қонып 

жүрген құстардың 

қимылдарына көңіл 

аударады, балалардан 

құстар неге дәл  

Экология.  

Қауіпсіздік. Солған 

гүлдерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

анықтау: гүлдер 

(бөлме, бақша, 

шабындық); 

өсімдіктерді күзде 

солып кетуін 

суықтардың келуіне 

қарапайым 

себепсалдарлық 

байланысты деп 

анықтауға көмектесу.  

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп  

 



  Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

қыстайтын құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. Құстарға  

жақындамауды, ашық 

жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың 

қоректену барысын 

бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қимылды 

ойын. «Оқтау тартыс». 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. (дене 

тәрбиесі) Міндеттері. 

Балалардың қазақ 

ұлттық қимылды 

ойындарға  

екеніне көңіл аудару. 

Торғайдың сыртқы 

көрінісіне қарап, оның 

қоңыр, сұр, қара 

түстерді байқауға 

болатынын көрсету.  

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

әрекеті: құстарды 

қоректендіру. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

қыстайтын құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. Құстарға  

жақындамауды, ашық 

жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың 

қоректену барысын 

бақылауға  

Қарға - қарқылдайды. 

Сауысқан - 

шықылықтайды.  

Бөдене - бытпылдайды.  

Бұлбұл - сайрайды.  

Ж. Сымақов "Торғай". Шыр-

шыр еткен торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. Кіп-

кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды.  

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

әрекеті: құстарды 

қоректендіру. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: қыстайтын 

құстарды қоректендіру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу.  

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, 

қимылқозғалысты 

дамыту. Міндеттері. 

Допты бір-  

осылай қимылдайтынын 

анықтайды.  

Қанаттарының 

көмегімен құстар бір 

орыннан екінші 

орынға, жерді баспай 

ұшып барады, аспанда 

қалықтайды. 

Құстардың қанаттары 

қауырсындардан 

тұрады.  

Құстар аяқтарымен 

жүреді және секіреді. 

"Жоғары - төмен" 

қимыл жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Міндеттері.  

Балаларды мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

машықтандыру; жоғары 

және төмен ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықты 

арттыру.  

- Балалар, "жоғары"  

ережелерін сақтау, 

қарапайым 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Міне, келіп жетті 

ауламызға сұрғылт 

кезең,  

Көше, бау-бақшаны 

тұман басып, 

елеңелең.  

Гүлдер солып, 

жапырақтар түсіп, 

жел соқты,  

Көл бетінде қаздар 

шулап, қанат қақты.  

(Д. Ахметова) 

Экология. Үнемділік. 

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек әрекеті: гүлдер 

тұқымдарын жинау.  

Міндеттері. Балаларды 

тұқым жинауға 

ынталандыру, 

экологичлық білім  

негіздерін 

қалыптастыру. «Ұлттық 

ойын - ұлт  

 



  қызығушылығын 

арттыру; шағын 

топтарға бірігіп, 

келесідей әрекет етуге 

(белгі бойынша 

арқанды мен 

қарамақарсы топ 

балаларын өзіне тарту) 

үйрету; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық,  

икемділік, ептілік) 

дамыту.  

мүмкіндіктер жасау. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" 

қимылқозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) Міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

біріне астыдан жоғары 

лақтыру дағдыларын 

бекіту. (дене тәрбиесі)  

десем - қолдарыңды 

жоғары созып 

шапалақтайсыңдар, 

"төмен" десем - төмен 

отырып, тыныш 

отырасыңдар.  

Күлімдейді алтын күн.  

Жерде жатыр алтын 

құм.  

Құстар ұшты биікке.  

Сәбіз өсті жүйекте. 

Кішкентай болдық 

желектей,  

Өсеміз биік теректей. Д. 

Ахметова.қалады.  

қазынасы» Ұлттық 

ойын.  

Түйілген орамал  

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі)  

Міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді  

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу.  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйретуді 

жалғастыру. Бетім мен қолды,  

Оң қол мен солды,  

Сабынмен жуа білемін.  

 



  Сол себептен таза жүремін.  

Ұнатамыз тазалықты,  

Ұстанамын осы қылықты. (Д. Ахметова)  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Түскі ас  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген 

асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, сауықтыру-шынықтыру шаралары.) Қандай дәмді тағам!  

Бұны пісірген қай адам? 

Қасықты дұрыс ұстап алу - 

Бұл бірінші қадам. Ад 

қалған қадамдар,  

Біледі балалар -  

Қасықтап алып қасықты,  

Тамақты жеу әдепті. (Д. Ахметова)  

Күндізгі ұйқы  Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. Балалардың 

тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу 

музыка тыңдайды. 

(музыка)  

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

(музыка)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.  

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. "Мақта 

қыз бен мысық" 

ертегісін оқып 

беру. (тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

(музыка)  

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту,  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған 

білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  

 



сауықтыру 

шаралары  

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу.  

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер сызу.  

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшымен және өкшемен тұрып айналу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі, 

дербес әрекет)  

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) «Күй күмбірі»  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың дербес  

іс-әрекеті  

(қимылдық, ұлттық, 

сюжеттірөлдік, үстел 

үстібаспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

«Қаржылық 

сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Асхана". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

математика негіздері, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттері.  

Балалардың асханада 

жұмыс істейтін 

мамандар: аспаз, 

даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

жайлы білімдерін, 

әдептілік ережелерін 

меңгеруді, қоғамдық 

орындардағы 

тамақтану әдебін, 

оларды сақтауға 

ынталануды бекіту;  

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттері.  

Балалардың сөздік 

қорын байыту. Ой 

ұшқырлығын, 

зейіндерін дамыту; 

өзара жағымды 

қарым-қатынасты 

бекіту.  

Барысы.  

Педагог балаларға 

қандай сала бойынша 

сөз құрайтындарын 

айтады. Берілген 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады. 

Педагог "Отбасы" 

түсінігіне байланысты  

Сюжетті-рөлдік ойын.  

"Үй құрастыру". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

құрастыру) Міндеттері. 

Балалардың құрылыс 

нысандарын тұрғызуға 

қатысатын мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке тәрбиелеу.  

Керекті құрал-жабдықтар. 

Құрылыс материалдары, 

қағаз беттері, қара 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек ойыншық 

саймандар (балға, бұрауыш, 

кемпірауыз және тағы  

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Театр". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) Міндеттері. 

Ойын барысында 

балалар мен бірге 

театрдың маңызы, адам 

өміріне қандай пайдасы 

бар екенін анықтау; 

әртіс, режиссер, 

оператор, жарық 

беруші, гардеробшы, 

капельдинер, костюм 

бойынша декоратор, 

суретші, лицеист 

сияқты мамандар 

туралы білімдерін 

бекіту; жағымды 

қарым-қатынас орнату; 

мәдениет  

«Өнегелі тәрбие». 

табиғат  

бұрышындағы еңбек 

әрекеті: "Бөлме 

өсімдіктерін жуу". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)  

Міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау, суару, 

жапырақтарын жуу; 

суару әдістері  

(тегенеде, 

жапырақтардың 

астынан) және ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару)  

 



  ата-анасының 

мамандықтарына 

қызығушылықты 

қалыптастыру; еңбекті 

құрметтеуге, әдептілік 

негізінде қарым-

қатынас құруға 

тәрбиелеу. Қаржылық 

сауаттылықтың 

негіздері 

қалыптастыру; 5-ке 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту; 

реттік сан есімдерді, 

сандарды реті 

бойынша атау; 

«қанша?», «барлығы 

қанша?» сұрақтарына 

жауап беруге үйрету; 

қалаған заттарды 

қаражатқа 

алмастыруға 

болатынын, пайда, 

кіріс ұғымдарын 

түсіндіру; көп, аз, 

артық, кем, тең туралы 

ұғымдарды бекіту.  

сөздердің бірін айтады 

да, келесі балаға 

жалғастыруды 

ұсынады. Егер бала 

белгіленген уақытта 

сәйкес сөз тауып айта 

алмаса, өз өнерін 

көрсетеді. жабдықтар.  

басқа).  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бес тас" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі)  

Міндеттері. Балалардың 

қазақ ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке,  

шыдамдылыққа тәрбиелеу.  

орындарындағы 

тәртіп ережелерін 

пысықтау; сөйлеу 

мәнерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Керекті 

құралжабдықтар.  

Сахна орны. "Театр" 

жазбасы; сахна макеті, 

сахналық 

қойылымдарға қажет 

(үй, ағаш, қоршау және 

мүмкіндігіне қарай 

перделер және тағы 

басқа), кейіпкерлердің 

костюмдері, 

кейіпкерлер қолына 

ұстайтын құралдар. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды:  

сахналық қойылымдар 

көрермендерге қызық 

болу үшін, тек қана 

әртістер емес, сонымен 

қатар басқа  

туралы түсінік беру; 

бөлме өсімдіктері 

туралы ойларын 

нақтылау. Жабдықтар: 

су бүркегіштер, 

сорғыштар, мата 

шүберектері, тегенелер, 

төсеніш, су  

құйғыш, алжапқыштар.  

 



  Құрал-жабдықтар.  

Асхана жиһаздары 

(үстел, орындықтар), 

асхана 

қызметкерлерінің 

киім үлгілері мен 

(аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері).  

    да көптеген мамандар 

қызмет етеді; еңбекті 

бағалау керек; театр - 

әдептілік ережелері 

сақталатын мәдени 

орындардың бірі.  

  

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы суреттер». 

Міндеттері. Балалардың 

логикалық ойлау  

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. Ойынның 

кұралжабдықтары: 

әртүрлі сурет 

қиындылары. 

Ойынның мазмұны: 

балалар алдарындағы 

үлгі бойынша 

қиындылардан сурет 

құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну. (тіл 

дамыту және  

көркем әдебиет, қазақ  

тілі)  

«Танып ал да, атын 

ата».  

Міндеттері. Заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның 

құралжабдықтары: 

әртүрлі ойыншықтар 

немесе 

суреттер.Ойынның 

мазмұны: балаларға  

әртүрлі  

ойыншықтарды  

көрсету. Ортаға бірбір 

баладан шақырып, бір 

ойыншықты алып, 

оның түр-түсін, 

пішінін, қасиетін  

Тыныс алу жаттығуы:  

«Мен құйынмын». 

Мен құйынмын, 

құйынмын,  

Шаң тозаңды үйірдім. Ү-ү-ү-

ү-ф!  

Кездескеннің барлығын 

Ұшырамын деп шүйілдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф!  

Өлең жолын тәрбиеші 

айтады, әр екі жол сайын 

балалар тыныс алу 

жаттығуын жасайды.  

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

Дидактикалық ойын  

"Құстарды 

көлеңкесінен таны". 

Міндеттері. Баланың 

зейін қабілетін 

дамыту,затты сөзбен 

сипаттауды, 

ұқыптылыққы үйрету. 

Құстардың суреттерін 

құстардың 

көлеңкесімен 

сәйкестендіреді. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)  

"Жаңбыр қалай пайда 

болады?" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Міндеттері.  

Балалардың жаңбыр 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қоршаған 

ортаның 

заңдылықтарына 

қызығушылықты 

арттыру.  

Жаңбырдың қалай 

пайда болғаны 

бейнеленген суреттер 

тізбегіне қарап, 

балалар педагогпен 

бірге жаңбырдың 

пайда болуын  

 



    анықтауды және сол 

ойыншық жайлы әңгіме 

құрауды немесе тақпақ 

айтып беруді ұсынады. 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

    әңгімелейді.  

Құралдары. Суреттер: 

жел, ақ бұлттар, сұр 

бұлттар, жаңбыр, 

тұман, теңіз, қар 

жамылған таулар, 

кемпірқосақ, қар 

ұшқындары, бүршік 

ату, жапырақтардың 

түсіп жатқаны, қардың 

еріп жатқаны.  

Серуенге дайындық  Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру)  

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін 

түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).  

Серуен  Бұлтты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндетері. Табиғат 

құбылыстары: жел, 

бұлт, жаңбыр - 

туралы ұғымдарын  

Қауіпсіздік. Кешкі 

күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер: тірі және 

өлі табиға туралы 

ұғымдарды, күн -  

Қауіпсіздік. Қарғаны 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)  

Міндеттер: қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; 

қарапайым себеп- 

салдарлық байланыстарды  

Қауіпсіздік.  

Экология. Қарағашты 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиеті) 

Міндеттер:  

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы  

Қауіпсіздік.  

Экология.  

Аққайыңды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем  

әдебиеті) Міндеттер:  

Өсімдіктердің  

 



  кеңейту; осы 

құбылыстар 

арасындағы 

себепсалды 

байланыстарды 

анықтауға көмектесу; 

ақыл-ой, қиялды, 

байланыстыра сөйлеуді 

дамыту. Балалармен 

бірге бұлттарды 

бақылаймыз. Бұлт өлі 

табиғатқа жатады. Бұлт 

аспанда ұшып, көшіп 

жүреді. Бұлттар 

әртүрлі пішінді 

болады. Бұлттар 

аспанның ішінде жүзіп 

бара жатқан 

қайықтарға ұқсайды. 

Бұлттан қар жауады, 

жаңбыр жауады. 

Жұмбақтар.  

Ақ мақта, Жүзіп 

барады бір жаққа. 

(Бұлттар.) Көзі жасты 

жылжып, келе жатыр 

бір алып,  

Жабырқаса,  

жарық көзі екені жайлы 

түсініктерін тиянақтау; 

күннің жарығына, 

жылуына өсімдіктер, 

жанжануар және адам 

тәуелді екенін анықтау; 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. Күннің 

көзіне тура қарамауды 

қадағалау. Күнге қарап, 

сұрақтарға жауап 

беруді ұсыну. «Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы». 

"Түйілген орамал" 

қазақ ұлттық ойыны 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі)  

Міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді  

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды  

бақылауға, құстардың 

тіршілік етуіне 

ізденімпаздық пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу, құстарды 

қорғауды түсінуге баулу.. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға баулу.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қимылды 

ойын. «Оқтау тартыс». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Міндеттері. Балалардың 

қазақ ұлттық қимылды 

ойындарға  

қызығушылығын арттыру; 

шағын топтарға бірігіп, 

келесідей әрекет етуге (белгі 

бойынша арқанды мен 

қарама-қарсы топ 

балаларын өзіне тарту) 

үйрету; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.  

жапырақтардыңфизикалық  

түсініктерді кеңейту:  

бұталар және 

ағаштар; 

қарағашымен 

таныстыру, оны 

қарастыру, оған тән 

белгілерді, басқа 

ағаштардан 

айырмашылығын  

анықтау; күзде 

қарағаштың 

жапырақтарды түсіру 

құбылысын қарапайым 

себепсалдарлық 

байланыстар 

(суықтарға дайындалу) 

деп түсінуге 

көмектесу. Табиғат 

объектілерін 

бақылауда 

қауіпсіздікті ұстануды 

қадағалау. Балалардың 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру 

(ағаштарды аялау, 

ағаштың пайдасы).  

жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту:  

бұталар және 

ағаштар; аққайың 

ағашымен 

таныстыруды 

жалғастыру, оны 

қарастыру, оған тән 

белгілерді, басқа  

ағаштардан  

айырмашылығын  

анықтау; күзде қайың 

ағашының 

жапырақтарды түсіру 

құбылысын қарапайым 

себепсалдарлық 

байланыстар 

(суықтарға дайындалу) 

деп түсінуге 

көмектесу. Табиғат 

объектілерін 

бақылауда 

қауіпсіздікті ұстануды 

қадағалау. Балалардың 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру  

 



  жылайды, жадыраса, 

құлайды. (Бұлт.) 

"Тым-тырақай" 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) Міндеттер: 

балалардың  

шапшаңдыққа,  

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту.  

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: гүлзардағы 

солған гүлдерді 

жинау. Міндетері. 

Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде 

көмек беруге 

тәрбиелеу.  

Әдептілікке, өзінің 

еңбек құралдарын 

жинауға үйрету.  

«Қауіпсіздік». 

Еңбекте, құралдарды 

қолданғанда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.  

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға 

баулу.«Өнегелі 

тәрбие». Еңбек 

әрекеті:  

ойыншықтарды жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Балаларда 

ойыншықтарды жинау 

және тәртіп орнату 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

ойыншықтар – 

адамдардың еңбегімен 

жасалғаны туралы 

түсінік беру, оған 

ұқыпты қарауға, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын  

таза ұстауға,  

ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.  

қасиеттерді дамыту; 

ережені сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп 

бару, кері жүгіріп қайту), 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

Өздігінен ойналатын 

ойындар. Балаларды 

спорттық құралдармен, 

атрибуттармен ойнауды 

қолдау; құрдастармен 

ойындарда өзара көмек 

беруге, жанашырлық 

танытуға, әділ болуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

ойыншықтарымен  

бөлісуге баулу. (дене 

тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)  

«Өнегелі тәрбие».  

Еңбек әрекеті:  

жапырақтарды жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Шамасы 

келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: жапырақтарды 

жинау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын  

таза ұстауға, 

тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

«Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі)  

Міндеттері:  

балаларды ойын 

шартына сай, әділ 

ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа  

(ағаштарды аялау, 

ағаштың пайдасы). 

Қайың – әдемі ағаш; ақ 

түсті қабығымен 

ерекше көзге түседі. 

Аққайың көктемде ерте 

бүршік жарады. Ал 

жапырағы кештеу 

шығады. Қайың 

ағашының бұтағы мен 

діңі берік, әрі шымыр. 

Жапырағы жұмыртқа 

пішіндес, жиектері ара 

тісті. Қайың көктемде 

гүлдейді және гүлдері 

сырға секілді салбырап 

жатады.  

Қайынның шырыны 

өте пайдалы, оны 

діңінен ағызып 

жинайды.  

«Өнегелі тәрбие». 

"Қауіпсіздік. Еңбек 

әрекеті: ағаштардан 

түскен құрғақ 

жапырақтарды жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

 



        машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру:  

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. Құралдарды 

қолдануды үйрету, 

еңбек біліктіліктерін 

дамыту.  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйретуді 

жалғастыру. Бетім мен қолды,  

Оң қол мен солды, Сабынмен 

жуа білемін.  

Сол себептен таза жүремін.  

Ұнатамыз тазалықты,  

Ұстанамын осы қылықты. (Д. Ахметова)  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Кешкі ас  Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру.  

Ас ішу мәдениеті ережелерін қайталау. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-

қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, көркем әдебиет) Ойын жаттығу.  

Нан қоқымын шашпаңдар,  

Жерде жатса баспаңдар, Теріп 

алып, қастерлеп  

 

  Торғайларға тастаңдар.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Берілген асты тауысу, тамақтанып болған соң қоқысты сұрыптау.  



Балалардың дербес  

іс-әрекеті  

(қимылдық, ұлттық, 

сюжеттірөлдік, үстел 

үстібаспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)  

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру 

мен шығармашылық  

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық  

қабілетті, қиялды 

дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды 

салу.  

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар.  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Қазақстан 

халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

түрлі балалар 

әрекетінде балалардың 

ауызша сөйлеуін 

дамыту.  

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау.  

(музыка)  

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту.  

мен шығармашылық 

әрекетке қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту Қолдың ұсақ 

және ірі моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) Міндеттер. 

Құрылыс материалдарынан, 

«лего» конструкторлардан 

құрастыру.  

(шығармашылық  

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру 

мен шығармашылық  

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық  

қабілетті, қиялды 

дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды 

салу.  

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру)  

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан,  

«лего»  

конструкторлардан  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Міндеттер. Қазақстан 

халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

түрлі балалар 

әрекетінде балалардың 

ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)  

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау.  

(музыка)  



  (құрастыру)  

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан,  

«лего»  

конструкторлардан 

құрастыру.  

    құрастыру.  Міндеттер.  

Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту.  

Балалардың үйге 

қайтуы  

Ата-аналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді ескерту.  

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардағы агрессивті 

мінезқұлықтың 

бастаулары".  

Кеңес: "Ата-аналар 

дүкеннен баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып  

әпермеген кезде өзін қалай 

ұстау қажет?"  

Ата-аналарға кеңес: 

"Баланың үйдегі 

ісәрекетін 

балабақшаның күн 

тәртібіне сәйкес 

ұйымдастыру".  

«Күзгі асар» жәрмеңкесі  

«ЕҢБЕГІ АДАЛ – ЖАС  

ӨРЕН»  

ЖОБАСЫ  

Білім алушылар күзгі 

егіннің табиғи 

материалдары мен 

орман табиғатының 

көркем сыйларын 

пайдалана отырып, ата-

аналармен бірге жасаған 

қолөнер бұйымдарынан 

жәрмеңке өткізу  

  


