
 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: : “Аққу” мектепалды тобы  

Балалардың жасы: 5 жастан  

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.09-05.09.2025ж.  

Тәрбиеші:   Нұрсултан Л    Союнова Ж. 

Апта күндері    Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Білім – теңяіз, түбі де, шегі де жоқ. (Жүсіп Баласағұн)   



Балаларды қабылдау    

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу  

Кел, достарым, келіңдер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер.  

Шақырамын сендерді,  

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

  

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті,  

музыка)  

  

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу  

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз.  

Айтарым бар сендерге, Тез 

тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру!  

Қандай жақсы дос болу! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті,  

музыка)  

Ата-аналармен немесе 

баланың  

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу  

  Әңгімелесу: "Балабақшаның 

ережелері".  

Әңгімелесу: "Баланың 

тазалығы"  

Әңгімелесу: "Баланың 

тазалығы"  
Әңгімелесу: "Баланың 

тазалығы"  

  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті  

  

  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау.  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

ісәрекетіне арналған жабдықтар  

Қазақстан халқы тілдері күні  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: асхана бойынша  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп.  

 



ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

 Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау; 

өсімдіктердің сыртқы түріне, 

құрылымына назар аудару, 

өсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауды үйрету.  

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Балабақша - біздің үйіміз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрылыс материалдары: 

кірпіш және призмаларды 

пайдаланып балабақшаны 

құрастыруға  

үйрету  

мен материалдарды 

дайындаймыз". Мақсат-

міндеттері. Тапсырылған іс 

үшін жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды білім беру 

қызметіне арналған 

материалдар мен жабдықтарды 

ұқыпты салуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, қазақ тілі, 

еңбек іс-әрекеті) Дидактикалық 

ойын: «Менің балабақшам»  

Міндеттер: Балабақшамен 

танысады. Балабақшаға саяхат 

жасайды. Қызметкерлермен 

танысады.  

кезекшілік.  

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

кезекші міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, кезекшінің 

киімін кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 

жабдықтау кезінде 

тәртіпсіздікті көре білу. Ортақ 

игілік үшін шын ниетпен 

еңбектенуге тәрбиелеу.   

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге)  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауды үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. Ұжымда 

тату-тәтті еңбек етуді үйрету.   

  

Ертеңгілік жаттығу    №1  №2  №3  №4  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Ұйымдастырылған 

ісәрекетке дайындық  

  «Тәрбиеші» тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті)  

"Кемпірқосақ" ойыны.  

Мақсат-міндеттері. Ойлау, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға шығып, 

түстердің атауларын атайды. Бір 

бала қарамай тұрып, қайсы 

қандай түс екенін қазақ тілінде 

айтып береді. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

"Туған тілім - тұғырым" атты 

салтанатты жиын ұйымдастыру.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті)  

"Тым-тырақай" ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың шапшаңдық,  

зеректік, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту.  

  



Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған  

  

  

Математика негізі  

"Мен және менің достарым".  

Мақсат-міндеттері.  

Сурет салу (мүсіндеу 

жапсыру, құрастыру) "Гүл 

бағымызда өскен  

Сауат ашу негіздері  

"Буынға бөлейік, пысықтау"  

Мақсат-міндеттері. Балаларға  

  

  

  

 



іс-әрекет   Балаларды сандар жолағымен 

таныстыру, алты саны 

көлеміндегі сан мен цифр 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; "бір"  

цифрымен таныстыру  

  

Дене тәрбиесі  

"Допты тез лақтырамыз". 

Міндеттері. Балаларды сапта 

бір қатарда тұру және жүру; 

шашырап жүгіру 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру; қос қолмен 

допты жоғары, жіптің 

үстінен лақтыруды үйрету.  

  

Тіл дамыту "Біздің 

балабақша тақырыбында 

әңгімелесу". Мақсат-

міндеттері. "Біздің 

балабақша" тақырыбында 

әңгімелесу, балабақша және 

балабақшадағы күн тәртібі, 

күнделікті әдептілік 

ережелері туралы ұғымдар 

қалыптастыру.  

  

  

  

ақкекірелер".  

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

серуен кезіндегі бақылаудан 

кейін және елестету 

нәтижесінде қылқалам мен 

гуашь (акварель) бояулары 

арқылы ақкекірелердің 

қарапайым сұлбаларын салуды 

үйрету.  

Ермексазды пайдаланып 

ақкекірелердің бейнесін 

мүсіндеуді үйрету. Қағаз 

қиындыларын орап, бүктеу 

арқылы ақкекірелердің бейнесін 

құрастыру  

Сауат ашу негіздері  

"Буынға бөлейік"  

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сөз бен буын туралы түсінік 

беру, сөздерді буынға бөлуді 

үйрету. Сөзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша буын 

болатынын үйрету. Тіл 

дамыту "Біздің балабақша 

тақырыбында әңгімелесу" 

пысықтау.  

Мақсат-міндеттері. "Біздің 

балабақша" тақырыбында 

әңгімелесу, балабақша және 

балабақшадағы күн тәртібі, 

күнделікті әдептілік ережелері 

туралы ұғымдар 

қалыптастыруды пысықтау.  

сөз бен буын туралы түсінік 

беру, сөздерді буынға бөлуді 

үйрету. Сөзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша буын 

болатынын пысықтау. 

Математика негіздері  

"Мен отбасымда нешіншімін?" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

реттік сан есімдер туралы 

ұғымдарын жандандыру; тура 

және кері санаудың негіздерін 

қалыптастыру.  

  

Көркем әдебиет  

"Ш. Шаяхметов «Білімің - 

бұлағың» (өлеңімен танысу)" 

Мақсат-міндеттері.  

Балабақшаға, мектепке барған 

балалардың қуанышты сәттерін 

әңгімелеу. «Білімің – бұлағың» 

өлеңін оқу, балаларға үйрету, 

сөздердің мағыналарын 

түсіндіру.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Күз келді балабақшама!" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жанды және жансыз табиғат 

нысандары жөнінде негізгі 

ұғымдарын кеңейту; балабақша 

маңайында ауа райын бақылау 

кезінде күзгі құбылыстарды 

байқап, бір-бірінен ажырата  

  

Математика негіздері 

"Мен отбасымда 

нешіншімін?" пысықтау.  

Мақсат-міндеттері.  

Балаларға реттік сан есімдер 

туралы ұғымдарын 

жандандыру; тура және кері 

санаудың негіздерін 

қалыптастыруды пысықтау.  

  

Дене тәрбиесі  

"Паровоз алдыға басып 

барады".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір қатармен 

жүгіру; алға қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу арқылы  

секіру; биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды еденге 

тигізбей еңбектеуді үйрету.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру "Балабақша 

қызметкерлерінің еңбегі".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың балабақшада 

қызмет ететін әр мамандық 

иелері жайлы түсініктерін 

бекіту, меңгерушінің қызметі 

туралы мәлімет беру; 

үйлесімді қарым-қатынас 

жасау, еске сақтау  



 

   Музыка  

"Оқу - білім азығы" Балаларды 

күйді тыңдай отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; әннің 

мағынасын түсініп айта білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыка әуені мен ырғақтық 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын және дыбысты есту 

қабілетін жетілдіруді 

пысықтау.  

білуді үйрету.  

  

  

қабілеттерін дамыту.  

2- таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуенге дайындық  Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет)  

Серуен    №2  №3                   №4  №5  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәденигигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ұйқы    Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» ертегісін 

оқып беру.   

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату.   

  

Релаксацияға арналған жаттығу: 

"Менің көзім". Мақсат-

міндеттері. Тыныш ұйқыға 

қолайлы жағдай жасау.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.  

«Құйрықтар» ертегісін оқып 

беру.  



Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

сауықтыру шаралары  

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру.  

Қолдарымыз қайда?  

Шығарайық алға. Жеңімізді түрейік,  

Жуынып көрейік. Су астына салайық,  

 

 Уқалайық, сипалайық. Қандай тамаша!  

Қолдарымыз тап-таза. (дене шынықтыру)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

  Қазақ тілі  

"Балабақшамен танысу.  

Ойыншықтар әлемі".  

Мақсат-міндеттері.  

Тәрбиеленушілерді амандасу 

және қоштасу кезінде 

айтылатын сөз тіркестерімен 

таныстыру; үлкенге ізет, 

кішіге құрмет көрсетуді, 

қарым-қатынас барысында 

әдептілік сөздерін қолдануды 

әдетке айналдыру; 

ойыншықтардың түрлері мен 

атауларын ажыратуды 

үйрету; [-ә], [-ө] 

дыбыстарымен таныстыру, 

сөздер мен сөз 

тіркестеріндегі [-ә], [-ө] 

дыбыстарын дұрыс 

дыбыстауды үйрету;   

"Сүйікті кітаптардың 

кейіпкерлерімен бірге саяхат" 

сюжетті-рөлдік ойын. Мақсат-

міндеттері. Балалар 

жазушыларына 

қызығушылықтарын ояту. 

Ертегі кейіпкерінің рөлін 

қабылдау қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарымқатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет,  

зерттеу іс-әрекеті, қазақ тілі)  

  

Қазақ тілі  

Дыбыстар мен әріптер.  

Мақсат-міндеттері. Балалармен 

бірге сауат ашу әлеміне саяхат 

жасау арқылы дыбыстар мен 

әріптер туралы түсінік беру, 

оларды бір-бірінен айыра білуді 

үйрету және дыбыстау арқылы 

әріптерді айтқыза отырып, әріп 

сырын ұғындыру. Балаларға 

сөйлем туралы түсінік беру. 

Жазуға қолдарын жаттықтыру, 

қаламмен жазуды үйрету. 

Балаларды балабақшаның 

тыныс-тіршілігімен таныстыру. 

Сурет бойынша әңгіме 

құрастыру арқылы сұрақтарға 

толық жауап беруді үйрету. 

Баланың зейінін арттыру,   

Дидактикалық ойын.  

"Бұл қай мезгілде болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілге қатысты 

құбылыстар жөнінде 

білімдерін тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту.  

Шарты.  

Педагог балаларға кез келген 

жыл мезгіліне тән 

құбылысты сипаттайды, 

балалар құбылыстың атауын 

және жыл мезгілін табуға 

міндетті.  

  



Балалармен жеке жұмыс    Ғанимен "Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сөздік 

қорларын ойыншық 

атауларымен толықтыру.   

Асланмен Артикуляциялық 

жаттығу.  

Ін-ін-ін-ін,  

Егілді егін.  

Ай-ай-ай-ай,  

Жайқалды бидай.  

Ек-ек-ек-ек,  

Сіңірдік көп еңбек  

Каусармен   

Туған тіл туралы 

мақалмәтелдерді жаттау.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Аяламен   

"Менің әжем" тақырыбында 

әңгімелесу.  

Мақсат-міндеттері. Баланың 

сөздік қорын туыстық 

атауларды білдіретін жаңа 

сөздермен толықтыру.   

Серуенге дайындық  Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық  

 дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз күлмейміз.  

Астан басқа өзгені, Елемейміз, білмейміз. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  



Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

  Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңілкүйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету.   

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу.  

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті)  

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту.   

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңілкүйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету.   

  

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-анаарға кеңес)  

  Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың белсенділігі — 

денсаулық кепілі".  

Психолог кеңесі. "5-6 жастағы 

балалардың жас ерекшеліктері"  

«Балабақша ережелері»,  

«Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау керекпіз?» 

тақырыптарына әңгіме жүргізу.  

«Менің достарым» 

тақырыбына әңгімелесу.  

  

  

  

  

  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: : “Аққу” мектепалды тобы  

Балалардың жасы: 5 жастан  

Тәрбиеші:  Нұрсултан Л.  Союнова Ж. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.09 - 12.09.2025ж. (2-апта)  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Еңбек – қуаныш, жалқаулық – айырылмас азап. (Абай Құнанбаев)  



Балаларды қабылдау  Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка)  

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу  

Тәрбиешінің 

балалармен 

қарымқатынасы: 

отбасы туралы жеке 

әңгімелесу, 

қарымқатынас және 

көтеріңкі көңіл күй 

орнатуға арналған 

ойындар 

ұйымдастыру.  

«Бала тәрбиесі - ортақ 

іс» ата-аналарға кеңес 

беру  

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу.  

«Бір отбасы – бір кітап» 

кітап бұрышын 

ұйымдастыру.  

«Отбасындағы еңбек 
тәрбиесі» тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу.  

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас  

ерекшеліктері"  

"Бала тәрбиесіндегі 
әкенің рөлі" 

тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: біз топ бөлмесі 

мен жатын бөлмедегі 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

кітап бұрышындағы 

еңбек. (кітаптарды 

қалпына келтіру)  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

өсімдіктерді 

құнарландыру. Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың  

«Жас тыңдарман» Ыбырай 

Алтынсаринның «Әке мен 

бала» әңгімесі. (қарым-

қатынас іс - әрекеті)  

  

Мүсіндеуден 

ойынжаттығу  

"Ағасы бардың жағасы 

бар"  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда өз төсегін 

ұқыпты ұстау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқаға 

көмектесуге  

 



 сақтауды үйрету:  

жеңді түру, шүберекті 

сулау және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю.  

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

  

  

  

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптармен 

ұқыпты жұмыс істеу, 

тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу.  

(еңбек іс-әрекеті, 

қарымқатынас іс-әрекеті)  

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты 

ісәрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарымқатынас іс-әрекеті)  

  

  

Міндеттер: балаларды 

түрлі-түсті ермексаздарды 

есу, домалақтау, жалпайту 

әдісін қолдана отырып, 

адамның мүсінін жасауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

мақсатында түрлі 

пішіндерді алақандарымен 

жасауды дамыту.  

ұмтылыстарын 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту.  

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Ертеңгілік жаттығу                №6                     №7                  №8                №9                 №10  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Көркем сөз  

Нан – ардақты адал ас Кәрі, жас одан аттамас.  

Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Ұйымдастырылған 

ісәрекетке дайындық  

«Отбасы» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық 

ісәрекет, 

қарымқатынас іс-

әрекеті)  

Отбасы туралы 

мнемотехника бойынша 

тақпақ жаттау.  

(танымдық іс-әрекет,  

шығармашылық ісәрекет)  

Отбасы туралы 

мақалмәтелдер жаттау. 

(қазақ тілі, танымдық іс-

әрекет)  

"Менің отбасым" 

тақырыбында отбасы 

мүшелеріне байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу. (танымдық 

ісәрекет, шығармашылық  

іс-әрекет, зерттеу 

ісәрекеті)  

"Отбасындағы 

сыйластық" 

тақырыбында балаларға 

сұрақтар қою және 

сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ұйымдастырылған  

Сауат ашу негіздері 

"Сөзбен танысайық. 

Сөздер мен 

дыбыстар".  

Мақсат-міндеттері.  

Математика негіздері 

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тәуліктегі уақытты  

Сурет салу (мүсіндеу 

жапсыру, құрастыру) 

"Әжемнің жіптері".  

Мақсат-міндеттері.  

Балаларды қылқаламмен  

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық". Мақсат-

міндеттері.  

Балаларға дыбыс туралы  

  

   

  

  

Математика негіздері  



іс-әрекет  

 



 Сөз бен дыбыс туралы 

түсінік беру. Сөздің 

бірнеше дыбыстан 

құралатынын, 

дыбыстардың 

дауысты және 

дауыссыз болып 

бөлінетіні жөнінде 

мағлұмат беру. 

Жазуға қолдарын 

жаттықтыру.  

  

Дене тәрбиесі  

"Төрт тағандап жүріп, 

допты баспен итеру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін және баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесін 

қалыптастыру; 

еңбектеп жүріп, 

допты баспен итеруді 

үйрету.  

  

Көркем әдебиет  

М. Төрежанов  

«Қамқорлық».  

Мақсат-міндеттері. 

Қамқорлық ұғымы  

туралы түсінік беру, 

әңгімені мұқият 

тыңдауды, диалог  

мөлшерлеуі)" Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

уақыт, тәулік бөліктері 

ұғымдары туралы 

білімдерін бекіту; қазақ 

халқының тәулік 

бөліктерінің 

атауларымен таныстыру, 

өз күнтізбе жоспарын 

осы атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру.  

  

  

  

  

  

Дене тәрбиесі  

"Спорт - көркі өмірдің". 

Міндеттері. Балаларда 

қос қолмен допты 

жоғары, жіптің үстінен 

лақтыру; биіктігі 40 см 

жіптің астынан қолды 

еденге тигізбей еңбектеу 

дағдыларын дамыту.  

  

Тіл дамыту  

"Отбасында біз бесеуміз" 

пысықтау.  

Міндеттері. 
Балаларды отбасы 

мүшелерімен 

таныстырып, баланың  

таныстыру, оның сабын үш 

саусақпен ұстау, бояуға 

малу, белгіленген жерден 

бастап, түзу бағытта 

сызықтар қалдыруды 

үйрету; қылқаламның 

ұшына зер салып, 

қалдырған ізді тоқтаған 

жеріне дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

қылқаламды тіреушеге 

қайта қоюға дағдыландыру; 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне ойын арқылы еріп 

отыру және тазалық сақтау 

ережелеріне шақырып 

отыру.  

 "Көңілді күлегештер 

шеңбері". (жапсыру) 

Мақсат-міндеттер.  

Балалардың жапсырмалы 

смайлдарды бірігіп, педагог 

салған шеңбер ішіне 

жапсыруға ынталандыру.  

"Әженің баурсақтары".  

(мүсіндеу)  

Мақсат-міндеттер. 

Сазбалшық бөліктерін бір 

тұтас кесектен жұлып, 

алақандар арасынла 

дөңгелектеуге 

ынталандыру.  

Сауат ашу негіздері  

"Сөйлеммен танысайық".  

түсінік беру, дауысты, 

дауыссыз дыбыстардың 

ерекшелігі туралы түсінік 

беру.   

Математика негіздері 

"Ауылдағы қызықтар".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт пен 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту; тәулік 

бөліктерін ажыратып, 

нақты атауға жаттықтыру.  

  

Көркем әдебиет  

Сұлтанмахмұт  

Торайғыровтың «Қазақ 

тілі» өлеңін мәнерлеп оқу 

Балаларды Сұлтанмахмұт 

Торайғыровтың «Қазақ 

тілі» өлеңімен таныстыра 

отырып, мазмұнын 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; 

шығарманы мәнерлеп оқу 

техникасын 

қалыптастыру; тұрақты 

сөз тіркестерінің 

мағынасын түсіндіру; 

тыныс алу жүйесін, 

дыбыстық сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру; 

кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту; 

ой-қиялды жетілдіру;  

"Жұбын тап".  

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың "екі" саны 

мен цифры жайлы 

білімдерін нақтылау; 

реттік сан туралы 

ұғымдарын 

жандандыру; заттарды 

санау арқылы 

салыстыру дағдыларын 

пысықтау.  

   

Дене тәрбиесі  

"Спорт - көркі өмірдің" 

пысықтау.  

Міндеттері. Балаларда 

қос қолмен допты 

жоғары, жіптің үстінен 

лақтыру; биіктігі 40 см 

жіптің астынан қолды 

еденге тигізбей 

еңбектеу дағдыларын 

пысықтау.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Саяхатшы балалар".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

табиғат туралы өрісін 

кеңейту; саяхаттау 

және жабайы 

табиғаттағы тәртіп 

ережелерімен  



 



 сөздерді мәнеріне 

келтіріп айтуға 

дағдыландыру.  

  

Музыка  

"Сағындым, әже, 

сағындым" 

Міндеттері. 

Балаларды нотамен 

таныстыру және нота 

атаулары туралы 

түсінік беру; әнді 

мұқият тыңдау, 

мағынасын түсіну, 

сыр-сипатын 

ажыратуды үйрету.  

  

  

  

тілдік қабылдау 

нәтижелерін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту.  

  

  

  

  

Міндеттері. Балалардың 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; сурет 

бойынша сөйлем құрауды, 

байланыстыра сөйлеуді 

үйрету.  

Тіл дамыту  

"Отбасым"  

Балаларға сюжетті суреттер 

сериясы бойынша сюжеттің 

аяқталуын ойластыруды 

үйрету, сұрақтарға жауап 

беруді үйретуді 

жалғастыру, бірнеше 

анықтама енгізіп сөз 

тіркестерін құруды үйрету, 

отбасы туралы білімдерін 

бекіту, жеке суреттердің 

мазмұнын өзара салыстыру 

негізінде оқиға сюжетін 

қайта жасау білігін дамыту, 

сюжеттер сериясын 

бірыңғай сюжетке біріктіру 

білігін қалыптастыру. 

Балалардың фразалық сөз 

оралымдарын қолданып 

сөйлеуін дамыту, әңгіме 

құрастыруда 3-6 сөзден 

тұратын сөз тіркестерін 

қолдану; жаңадан жасау 

және шығармашылық қиял, 

зейін, еске сақтауды 

дамыту. Отбасы мен 

достарына сүйіспеншілікке  

білімге деген 

құштарлықты 

қалыптастыру; ана тілін 

құрметтеуге тәрбиелеу.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Отбасы және туыстарым" 

Міндеттер. Балалардың 

отбасы туралы 

түсініктерін тиянақтау, 

туыстық атауларды 

түсіндіру; отбасының 

барлық мүшелерін дұрыс 

атауды үйрету; 

отбасындағы адамдардың 

бір-біріне қамқорлықпен 

қарайтыны, жақсы 

көретіні, құрметтейтіні 

туралы түсініктерін 

дамыту; зейінін, 

ақылойын, еске сақтау 

және түйсік қабілеттерін 

дамыту; отбасындағы 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу.   

  

  

  

  

  

  

  

  

таныстыру.   



 

   тәрбиелеу.  

Музыка  

"Менің әжем ең жақсы 

адам"  

Міндеттері. Балаларды 

нотамен таныстыру, нота 

атаулары туралы түсінік 

беру; әнді тыңдай отырып, 

мағынасын түсініп, 

сырсипатын ажыратуды 

үйрету.  

  

  

  

  

  

 

2- таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуенге дайындық  Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет)  

Серуен           №6                 №7            №8                №9                     №10  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәденигигиеналық дағдылар)  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Көркем сөз  

Нан – ардақты адал ас Кәрі, жас одан аттамас.  

Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау.  

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.  

Аудио  

Қ. Абдильдинаның әні «Айым болып тудың ба» (музыка)  



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

сауықтыру шаралары  

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезек-кезек сермеу.  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.  

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, дербес 

әрекет)  

 

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  



Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Сюжетті-рөлдік ойын.  

"Отбасы".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдарын нығайту; 

отбасы мүшелерінің өз 

үйлерінде атқаратын 

рөлін пысықтау; 

үлкенге құрмет, 

жақындарына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне тәрбиелеу.  

  

Қазақ тілі  

"Отбасы мүшелері". 

Міндеттері. Балалардың 

отбасы мүшелері мен 

туыстары туралы 

білімдерін дамыту және 

толықтыру, отбасы 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; [-қ] дыбысымен 

таныстыру, сөздер мен 

сөз тіркестеріндегі [-қ] 

дыбысын дұрыс 

дыбыстауды үйрету; 

отбасы мен туыстық 

атауларды білдіретін 

сөздерді қазақ тілінде 

түсінуге, айтуға, 

қолдануға 

дағдыландыру; айтылым, 

тыңдалым және еркін 

диалогке түсу 

қабілеттерін дамыту; 

отбасы мүшелері мен 

жақындарына 

сүйіспеншілік пен 

мейірімділікке 

тәрбиелеу.  

Балаларға поэзия оқу.  

Н.Исахметов. "Әже" 

Әжем менің әлі де,  

Ұқсамайды кәріге,  

Шай қайнатып береді, 

Қажет болса бәріне. 

Базарға өзі барады, Бәрін 

сатып алады.  

Суды сырым әкелсе,  

Жүсіп отын жарады. 

Жұмсайды әжем мені де, 

Тауыққа жем беруге. 

Ауырады кей кезде, Аяғы 

да, белі де.  

Біз дәрісін табамыз.  

Қамқорлыққа аламыз.  

Әжемізді өзіміз  

Демде емдеп аламыз.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Қазақ тілі  

Дыбыстар мен әріптер. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге сауат 

ашу әлеміне саяхат жасау 

арқылы дыбыстар мен 

әріптер туралы түсінік 

беру, оларды бір-бірінен 

айыра білуді үйрету және 

дыбыстау арқылы 

әріптерді айтқыза отырып, 

әріп сырын ұғындыру. 

Балаларға сөйлем туралы 

түсінік беру. Жазуға 

қолдарын жаттықтыру, 

қаламмен жазуды үйрету. 

Балаларды балабақшаның 

тыныс-тіршілігімен 

таныстыру. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыру арқылы 

сұрақтарға толық жауап 

беруді үйрету. Баланың 

зейінін арттыру, сөздік 

қорын, тіл байлығын 

дамыту; ұғымталдықка, 

әдептілікке тәрбиелеу.  

Театрландырылған 

қойылым.  

"Үйшік" ертегісі.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде 

әйгілі ертегінің  

мазмұнын жаңғырту,  

есте сақтау, 

ойқиялдың, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту.  

  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Амирге "Менің 

отбасым", отбасы 

тақырыбында 

мақалмәтелдер 

айтқызу.  

Айымға "Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар 

айтқызу.  

Мақсат-міндеттері.  

Зеремен "Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. Мақсат-

міндеттері.  

Балалардың ойлау  

Кәмшатқа "Отбасы" 

тақырыбында санамақтар 

айтқызу.  

Мақсат-міндеттері.  

Сұңқарға   

Санамақтар айтқызу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ".  

 



 Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сөйлеу 

тілін дамыту; отбасы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

(қарымқатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет)  

Балалардың сөйлеу тілін 

дамыту.  

Мысалы:  

Бір үйде біз нешеуміз?  

Кел, санайық, екеуіміз.  

Бас бармағым - атам,  

Балаң үйрек - апам,  

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бөбек - мен.  

Біз үйде нешеуміз?  

Біз үйде - бесеуміз. 

(қазақ тілі, қарымқатынас 

іс-әрекеті)  

қабілеттерін дамыту.  

Барысы.  

Педагог үстелдің үстіне 

бірнеше затты қояды. Бала 

оларға мұқият қарап алған 

соң, теріс қарап тұрады. 

Педагог үстелден бір затты 

алып тастайды. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың 

санын біртіндеп көбейтуге 

болады. (зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарымқатынас іс-әрекеті)  

Балалардың сөйлеу тілін 

дамыту.  

Мысалы:  

Бір үйде біз нешеуміз?  

Кел, санайық, екеуіміз.  

Бас бармағым - атам,  

Балаң үйрек - апам,  

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бөбек - мен.  

Біз үйде нешеуміз? Біз 

үйде - бесеуміз. (қазақ 

тілі, қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Екі көз бен қос құлақ 

Бір бас пенен бір мұрын  

Нешеу болды қос 

шырақ,  

Санап шығар кім 

бұрын?!  

Екі аяқ пен екі қол, Бір 

ауыз бен бір тілің. 

Нешеу болды, қане, 

бол,  

Санап шығар кім 

бұрын?!  

Сұқ саусағым суға 

барды  

Ортаң қолым орақ 

орды.  

Аты жоғым ағаш 

жарды,  

Жұмсамапты алақаным, 

Тек шынашақ - 

балапанын. (танымдық 

іс-әрекет, қазақ тілі, 

зерттеу іс-әрекеті)  

Серуенге дайындық  Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)  



Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Көркем сөз  

 Нан – ардақты адал ас Кәрі, жас одан аттамас.  

Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі 

материалдарды 

таңдау.   

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар.  

(музыка)  

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту.  

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу.  

(шығармашылық 

ісәрекет, бейнелеу 

ісәрекеті)  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» «Түйілген 

орамал» ойыны. Мақсат-

міндеттер. Балаларға ойын 

ережесін сақтап, бірлесіп 

ойнауды, әділ болуды 

үйрету. (дене тәрбиесі)  

  

Балаларға поэзия оқу. 

Н.Исахметов. "Әже"  

Әжем менің әлі де,  

Ұқсамайды кәріге,  

Шай қайнатып береді, 

Қажет болса бәріне.  

  

Базарға өзі барады, 

Бәрін сатып алады.  

Суды сырым әкелсе,  

Жүсіп отын жарады.  

  

Жұмсайды әжем мені де, 

Тауыққа жем беруге. 

Ауырады кей кезде, 

Аяғы да, белі де.  

  

Біз дәрісін табамыз.  

Қамқорлыққа аламыз.  

Әжемізді өзіміз  

Демде емдеп аламыз. 

(қарым-қатынас ісәрекеті)  

  

Дамытушы жаттығу. 

"Тыныс алуды реттеу".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; 

балалардың тыныс алу 

жүйесін нығайту, 

салмақтылыққа 

тәрбиелеу.  

Шарты.  

Педагог жаттығуды 

санау арқылы өткізеді. 

Содан соң жиі немесе 

сирек (терең дем алу) 

тыныс алу 

жаттығуларын 

ұйымдастыруға 

болады.  

Жаттығуды жүргізуде 

белгілі санамақты 

немесе тақпақты, әнді 

айтқызып, 

жаттықтыруға болады.  



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес)  

«Менің үйім - менің 
отбасым» 

тақырыбында 

атааналармен 

әңгімелесу.  

«Отбасындағы еңбек 
тәрбиесі» 

тақырыбында ата-

аналармен әңгімелесу.  

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас  

ерекшеліктері"  

"Бала тәрбиесіндегі 
әкенің рөлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу.  

«Отбасы - тәрбиенің 
бастауы» атты 

тақырыпта әңгімелесу.  

  

  

  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына» жекеменшік балабақшасы  

Топ: "Аққу" мектепалды тобы  

Балалардың жасы: 5 жастан  

Тәрбиеші :  Нұрсултан Л.   Союнова Ж. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.09 - 19.09.2025ж.  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Еңбек шыққан жерден төзім де шығады. (Мұхтар Әуезов)  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка)  

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу  

Әңгімелесу. Атааналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді ескерту. Ата-аналарға 

балалардың тазалықтарын 

қадағалауды ескерту   

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда әдепті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?»  

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. Диетбикенің 

кеңесі.  

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері"  

«Балалардың демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендері 

туралы» әңгімелесу.  



Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Дидактикалық ойын: 

«Мейірімділік жібі» 

Міндеттер: Балалар бір - 

бірлеріне тілектер айта 

біледі.  

(қарым-қатынас 

ісәрекеті, 

әлеуметтікэмоционалды 

дағды)  

  

  

Саусақ жаттығуы. 

М. Әлімбаев ""Он 

саусақ"".  

Жалғыз саусақ тіпті де, 

(сұқ саусақты жоғары 

көтеру, бүгу)  

Ұстай алмас жіпті де.  

Екі саусақ бірікті, (бас 

бармақ пен сұқ саусақты 

қосамыз)  

Ине қолға ілікті.  

Үш саусағым орамды, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты және 

ортаңғыны қосып қимыл  

Дидактикалық ойын. 

«Суретті құрастыр». 

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бөліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

төзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу.  

  

«Сиқырлы дүрбі» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Топтағы әр баланың 

жақсы жақтарын көре 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағды)  

  

  

Санамақ.  

Бір дегенім - бесік,  

Шықтық содан өсіп.  

Екі деген - елім, 

Дала, туым, көлім.  

Үш дегенім - үміт,  

Үміт артар жігіт,  

Төрт дегенім - төзім,  

Төзе білем - өзім,  

Бес дегенім - бақыт, 

Бағалайтын уақыт.  

  

 

  жасаймыз)  

Жүгіртеді қаламды.  

Өнерлі екен он саусақ! 

(он саусақты көрсетеміз) 

Қала салсақ, жол салсақ. 

(қолымызды алдыға 

қарай созамыз) (қарым-

қатынас ісәрекеті, 

танымдық ісәрекет)"  

   

Ертеңгілік жаттығу  №11  №12  №1  №2  №3  



Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен сен, Жиі-жиі жуын сен:  

Таңертең де, кеш те де,  

Жуын тамақ алдында,  

Жуын тамақ соңында,  

Жуын ұйықтар мезгілде,  

Су мен сабын - бір жолдас,  

Жоймас олар кір қоймас!(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу. (танымдық 

іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Табиғат әлемі 

тақырыбында әңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

"Керекті киімді тап" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы және 

жазғы киімдерді 

ажыратудыүйрету; зейін, 

есте сақтау және 

логикалық ойлауды 

дамыту.   

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл мезгідері 

туралы білімдерін бекіту, 

маусымдық өзгерістерді 

талқылау.   

"Жәндікті ата" үстел 

үсті ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру.   

Мектепке дейінгі  Сауат ашу негіздері  Математика негіздері  Сурет салу (мүсіндеу  Сауат ашу негіздері    

 



ұйым кестесі 

бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет  

"Дауысты дыбыстар". 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру.  

  

Дене тәрбиесі "Қанат 

үстімен ауыспалы 

қадам жасап жүру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат үстімен 

ауыспалы қадаммен 

жүруді үйрету; баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесіне 

дағдыландыру. Сөйлеуді 

дамыту «Суыр, сұңқар, 

су қайда?" ертегісі. 

Міндеттері. Балаларға 

ертегі арқылы судың 

маңыздылығын және 

судың адамзатқа, 

құстарға, жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін түсіндіру.  

  

Көркем әдебиет  

М. Жаманбалинов 

«Еркетай» (өлең).  

Мақсат-міндеттері.  

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тәуліктегі уақытты 

мөлшерлеуі)" Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

уақыт, тәулік бөліктері 

ұғымдары туралы 

білімдерін бекіту; қазақ 

халқының тәулік 

бөліктерінің 

атауларымен таныстыру, 

өз күнтізбе жоспарын 

осы атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру.  

  

  

  

  

  

Дене тәрбиесі "Допты 

еденнен ыршытып 

жоғары лақтыру".  

Мі. Балаларды тізеден 

бүгілген аяқты жоғары 

көтеріп жүруді; 

жұптасып бір қатармен 

жүгіруді; қос қолмен 

қағып алуды (4-5 рет) 

үйрету.  

  

жапсыру, құрастыру) 

"Менің үйім осындай" 

Міндеттері. Балаларға 

қағаз бетіне 

геометриялық 

пішіндерден үйдің 

дайындамаларын 

орналастыруды және 

желімдеуді үйрету. 

Балаларға жай 

карандашты 

пайдаланып қағаз бетіне 

геометриялық 

пішіндерден үйдің 

суретін салуды үйрету. 

Балаларға таяқшаларды 

қолданып қағаз бетіне 

геометриялық 

пішіндерден үйдің 

бейнесін құрастыруды 

үйрету.  

  

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" Міндеттері. 

Дыбыс туралы түсінік 

беру, дауыссыз 

дыбыстың ерекшелігі 

туралы түсінік беру.  

  

Музыка  

"Табиғат көрінісі".  

Мақсат-міндеттері.  

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" пысықтау. 

Міндеттері. Дыбыс туралы 

түсінік беру, дауыссыз 

дыбыстың ерекшелігі 

туралы түсінік беру.  

  

Математика негіздері 

"Жұбын тап".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "екі" саны мен 

цифры жайлы білімдерін 

нақтылау; реттік сан 

туралы ұғымдарын 

жандандыру; заттарды 

санау арқылы салыстыру 

дағдыларын пысықтау.  

  

Көркем әдебиет  

"Менің сүйікті ертегім. 

«Ақымақ қасқыр» қазақ 

халқының ертегісі." 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмұнын әңгімелеуді 

үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің рөліне 

еніп, олардың сөздерін 

айтқызу арқылы 

байланыстыра сөйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, белгілерін  

  

  

   

Математика негіздері 

"Ауылдағы қызықтар".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт пен 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

тәулік бөліктерін 

ажыратып, нақты 

атауға жаттықтыру.  

  

Дене тәрбиесі "Сапқа 

тұр".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық үстінде ішпен 

еңбектеуді үйрету.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Саяхатшы балалар".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

табиғат туралы өрісін 

кеңейту; саяхаттау және 

жабайы табиғаттағы 

тәртіп ережелерімен 

таныстыру.  

 



 Еркетай» өлеңімен 

таныстыру; балаларды 

көркем әдебиеттегі 

адамгершілік әлемімен 

таныстыру; еске сақтау 

қабілеттерін дамыту 

және сөздік қорларын 

молайту, байланыстыра 

сөйлеуге дағдыландыру; 

туынды мағынасын 

түсіну, кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін бағалау, олар 

жайлы айтуды үйрету, 

адамгершілік қасеттерін 

тәрбиелеу.  

  

Музыка  

"Бақа, бақа, бақ-бақ". 

Міндеттері. Балаларды 

халық әнін тыңдай 

отырып, мағынасын 

түсінуді үйрету; бақа 

туралы әнді айту кезінде 

музыкалық-қимылдарды 

музыка әуенімен 

үйлесімді жасай білу 

дағдысын жетілдіру.  

Тіл  дамыту 

«Суыр, сұңқар, су 

қайда?" ертегісі.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ертегі арқылы 

судың маңыздылығын 

және судың адамзатқа, 

құстарға, жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін түсіндіру.  

  

  

Балаларды халық әнін 

тыңдау, мағынасын 

түсінуді үйрету; бақа 

туралы әнді айту кезінде 

музыкалық-қимылдарды 

музыка әуенімен 

үйлесімді жасай білу 

дағдысын жетілдіру.  

дәл тауып, сипаттауды 

үйрету.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Отбасы және туыстарым" 

Міндеттер. Балалардың 

отбасы туралы 

түсініктерін тиянақтау, 

туыстық атауларды 

түсіндіру; отбасының 

барлық мүшелерін дұрыс 

атауды үйрету; 

отбасындағы адамдардың 

бір-біріне қамқорлықпен 

қарайтыны, жақсы 

көретіні, құрметтейтіні 

туралы түсініктерін 

дамыту; зейінін, 

ақылойын, еске сақтау 

және түйсік қабілеттерін 

дамыту; отбасындағы 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу.  

  

 

2- таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуенге дайындық  Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет)  

Серуен                    №11                     №12                 №1                №2                 №3  



Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәденигигиеналық дағдылар)  

 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Дос бол сабын, сумен сен, Жиі-жиі жуын сен:  

Таңертең де, кеш те де,  

Жуын тамақ алдында,  

Жуын тамақ соңында,  

Жуын ұйықтар мезгілде,  

Су мен сабын - бір жолдас,  

Жоймас олар кір қоймас!(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Түлкі мен қоян ертегісін оқып беру.   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.  

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары.  

(дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  



Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Балаларға әңгіме оқып 

беру.  

Бердібек Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?»  

Сюжетті-рөлдік ойын.  

"Ветеринарлық емхана".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық емханада 

қызмет атқаратын 

жануар дәрігері,  

Қазақ тілі  

"Уақыт. Күн тәртібі және 

тәулік бөліктері". 

Міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы күннің 

бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Күндер, күн тәртібі 

туралы тұрақты түсінік 

қалыптастыру; уақыт 

ұғымын нақтылау, 

уақытпен санасу  

 «Музыка жанрына сай 

қимылдаймыз» ойыны 

Дамытушы ойын.  

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, 

логикасын, тапқырлығын 

дамыту.  

  

Қазақ тілі  

"Дауысты дыбыстар. 

Жуан және жіңішке 

дыбыстар".  

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне байланысты 

дауысты дыбыстар жуан 

және жіңішке болып 

бөлінетіні туралы түсінік 

беру. Есту, айту арқылы 

дыбыстарды түрлеріне  

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

ұстап алып, аталған 

түске сай боялған 

белгілі затты  

(құбылысты, жануарды, 

құсты) жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын,  

 

 мейірбике, күтуші 

жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын рөлі 

неде екендігін анықтау  

қажеттілігін көрсету; [ү] 

дыбысының дыбысталу 

ерекшеліктерін түсіндіру; 

халық  

шығармашылығының 

үлгілері мен уақыт 

туралы 

мақалмәтелдермен 

таныстыру; уақыт пен 

күн тәртібіне сәйкес іс-

әрекеттері бар суреттерді 

таңдауда белгілі бір 

оқиға туралы қарапайым 

сөйлемдер құру, 

өздігінен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту.  

  

 қарай ажыратуды үйрету; 

ертегі тыңдатып, 

қиялдарын дамыту, 

ойөрістерін кеңейту; 

сөздер мен дыбыстарды 

дұрыс айтуға даярлау және 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; білуге 

құштарлықтарын арттыру; 

балаларды ұқыпты, таза, 

көркем жазуға 

дағдыландыру.  

  

түстерді ажырату, зейін 

қабілетін, 

дүниетанымын дамыту.  

  



Балалармен жеке 

жұмыс  

Аянамен "Табиғат әлемі" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті)  

Зереге тақпақ айтқызу.  

Ескен Елубаев "Күзде". 

Қайтқан құсты көрдің 

бе,Қаптай ұшқан әуелеп? 

Күткен күзім келдің 

бе,Сыңсып бағың 

мәуелеп?Қамба толды 

астыққа,Алғыс саған, 

алтын күз!  

Бір уыс дән шаштық 

та,Арба қауын алдық біз!  

Бекзатпен Жанды және 

жансыз табиғат туралы 

әңгімелесу. (танымдық 

іс-әрекет)  

Талапқа "Күз" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

көрсету.  

Сұрақтар қою. Балалардан 

сұрақтарға толық жауапты 

талап ету. (танымдық 

ісәрекет)  

Амирмен күз мезгіліне 

тән табиғи 

ерекшеліктерге 

байланысты жұмбақтар 

шешу. (танымдық 

ісәрекет, зерттеу 

ісәрекеті)  

Серуенге дайындық  Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 
мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

  



Балалардың дербес 

әрекеті  

(аз қимылды, үстел  

үсті  

ойындары,  

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

  

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңілкүйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету.   

  

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту.  

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық 

ісәрекет, бейнелеу 

ісәрекеті)  

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.   

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар.  

(музыка)  

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту.  

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу.   

Балалардың үйге 

қайтуы (атааналарға 

кеңес)  

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда әдепті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?»  

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. Диетбикенің 

кеңесі.  

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері"  

Балалардың бүгінгі 

ісәрекеттері туралы 

атааналармен 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді ескерту.  

  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

                 Мектепке дейінгі ұйым: «Қазына»  жекеменшік балабақшасы 

Топ: “Аққу” мектепалды тобы  

          Балалардың жасы: 5 жастан 

           Тәрбиеші:  Нұрсултан  Л.       Союнова Ж. 



Жоспардың құрылу кезеңі: 22.09 - 26.09.2024ж.  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Апта дәйексөзі: Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді. (Леонардо да Винчи)  

Балаларды қабылдау  
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарс алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка)  

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу  

Ата-аналарға балабақшаға 
уақытында келуді және 

ережелерді ұстануды 

ескерту.  

Балабақшадағы буллингты 
алдын алу жолдары.  

Балабақшадағы буллингты 
алдын алу жолдары.  

Кеңес.  

"Ойыншықтардың бала 

өміріндегі маңызы".  

Кеңес."Баланың 

белсенділігі -  

денсаулығының 

кеп 

Балалардың  

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

ісәрекеті, кітаптарды 

қарау және басқалар)  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп". (тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Міндеттері. Балаларға 

жеке киім шкафтарында 

тәртіп сақтауды үйрету:  

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

жинау. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді, 

ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету.   

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

суғару".  

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйрету. 

Су және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту.  

Айналадағы қоршаған  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуді, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүртуді, орындарға қоюды 

үйрету. Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, олардың  

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

"Топта ойыннан кейін 

тәртіп орнату". Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

тәртіпке деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру.   

  

«Өнегелі 

тәрбие» Еңбек:  

"Ойыншықтард

ы тәртіпте 

ұстау". Мақсат-

міндеттері. 

Жұмыс 

басталар 

алдында 

балаларға 

жұмыс 

алжапқышы 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды  

тәртіпте ұстау: 

жуу кептіру, 

сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті 



  

көре білуді 

дамыту; суды 

үнемді 

пайдалануды 

үйрету. Өзінің 

және 



   табиғатқа ұқыпты қарауға, 

оған қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу.   

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу.   

 басқа адамдардың 

еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.   

Ертеңгілік 

жаттығу  

№4  №5  №6  №7  №8  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Асты-шашпай, төкпей іш,  

Сораптамай баппен іш.Ақырын алып қолыңа,Шашпай же нанды да.  

Келген асты алдыңа  

Тауысып іш, қалдырма.Тамақ ішер кезде біз.Сөйлемейміз, күлмейміз.Астан басқа өзгені.Елемейміз, білмейміз.   

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық  

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу. (танымдық 

ісәрекет, қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Табиғат әлемі тақырыбында 

әңгімелесу. (танымдық 

ісәрекет, қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл мезгідері 

туралы білімдерін бекіту, 

маусымдық өзгерістерді 

талқылау.   

"Жәндікті ата" үстел үсті 

ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. (зерттеу 

ісәрекеті, танымдық 

ісәрекет)  

"Керекті киімді тап 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы 

жә жазғы киімдерді 

ажыратудыүйрету; 

зейін, есте сақтау ж 

логикалық ойлауды 

дамыту.   



  Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға 

н іс-әрекет  

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" пысықтау. 

Міндеттері. Дыбыс туралы 

түсінік беру, дауыссыз 

дыбыстың ерекшелігі 

туралы түсінік беру.  

  

Дене тәрбиесі "Жіптің 

астымен тура және 

жанымен еңбектеп  

Математика негіздері 

"Тәулік бөліктерін 

қайталау".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт пен 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту; тәулік 

бөліктерін ажыратуды, 

нақты атауды қайталау.  

  

  

   

Сурет салу (мүсіндеу 

жапсыру, құрастыру)  

"Қаңқыз"  

Міндеттер. Балаларды 

қағаздан құрастырудың 

түрлі әдістерін қолдана 

отырып, жапырақтың 

үстінде қозғалып тұрған 

қанқызды жасауды үйрету; 

қанқызды жасау 

барысында қайшымен 

жұмыс істеу іскерлігін  

Сауат ашу негіздері "[а] 

дыбысы"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [а] дыбысын 

таныстыру  

  

Математика негіздері 

"Астанаға саяхаттап 

барамыз".  

Мақсат-міндеттері.  

Балаларды заттардың 

кеңістіктегі оң жақта,  

  

   

  

  

Математика негізд 

"Саябақтың 

жапырақтарын кім 

санапты?"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

сопақша мен 

үшбұрышты дұ 

атап, оларды бір- 



  

 өту".  

Міндеттері. Балаларды 

баянат (рапорт) қабылдау 

ережесіне дағдыландыру; 

жіптің астымен тура және 

жанымен еңбектеп өтуді 

үйрету.  

  

Көркем әдебиет  

"Ана тілім - байлығым". 

Міндеттері. Біздің 

мемлекетік тіліміз - ана 

тілі және әр ұлттың өз тілі 

болатынына түсінік беру.  

  

Музыка  

"Ана тілім".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тіл туралы әнді 

қызыға айта білуге үйрету; 

дыбысты есту қабілеті мен 

хорда ән айтуға 

дағдыландыру.  

  

  

  

  

  

  

Дене тәрбиесі  

"Кел, күш сынасайық". 

Міндеттері. Балаларға 

заттардан аттап өту; бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

"жыланша" ирелеңдеп 

жүгіру; допты бір қатарға 

қойылған заттардың 

арасымен домалатуды 

үйрету.  

  

Тіл  дамыту  

"Рәміздер - ұлттық 

құндылық"  

Балаларға Қазақстан  

Республикасының 

Мемлекетінің рәміздері 

туралы түсіндіру. Тіл 

байлықтарын дамыту. 

Қазақстанның жері мен 

қалаларын таныстыру. 

Мемлекетік рәміздерімізді 

құрметтеуге, елімізді сүюге  

және қорғауға тәрбиелеу  

  

  

дамыту; шеңберді тең 

ортасынан қайшымен 

қиып, фломастермен қара 

дақтарды салу 

іскерліктерін жетілдіру; 

қағаз туралы білімдерін 

жетілдіре отырып, 

жәндіктердің күз 

маусымындағы тіршілігін 

пысықтау; табиғат әлеміне 

сүйіспеншіліктерін ояту; 

бір орында жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру; 

жәндіктерді жіктеу және 

атау қабілеттерін бекіту; 

ауызша сөйлеу, еске 

сақтау, зейін, ойлау 

қабілеттерін,  

шығармашылық  

қабілеттерін дамыту 

Қағаз бетіне қанқыздың 

бейнесін қылқалам мен 

гуашь (акварель) 

бояулары арқылы суретін 

салуды үйрету. Ермексаз 

арқылы қанқызды 

мүсіндеуді үйрету.   

  

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері.  

Дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігін айту,  

сол жақта орналасуы 

жайлы түсініктерін 

кеңейту; заттарды 

сандық мөлшері 

бойынша салыстыруды 

жаттықтыру.  

  

Көркем әдебиет "Ана 

тілім - байлығым" 

пысықтау.  

Міндеттері. Біздің 

мемлекетік тіліміз - ана 

тілі және әр ұлттың өз 

тілі болатынына түсінік 

беру.  

  

 Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Елімнің байлығы - тұз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өлі 

табиғаттың 

компоненттерімен және 

қасиеттерімен 

таныстыру; тұздың өмір 

үшін маңыздылығымен 

таныстыру; өздігінен 

тәжірибе жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

  

  

бірінен ажыратуға 

жаттықтыру; заттар 

салмағын өлшеміне 

қарай қарама-қарсы 

көрсеткішпен тең ж 

тең еместігін 

алақанына салып 

өлшеп анықтауды 

үйрету.  

  

Дене тәрбиесі "Кел, 

күш сынасайы 

пысықтау.  

Міндеттері. Балалар 

заттардан аттап өту 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

"жыланша" ирелеңд 

жүгіру; допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалатуды үйрету 

кеңейту.  

  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Бау-бақшамыз - 

сәніміз!"  

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің өсуі 

және дамуы, 

өсіпөнуіне судың 

маңы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

   балалардың ұғымындағы 

сөз, сөйлем, буын туралы 

ойларын қалыптастыру.  

  

Тіл  дамыту 

"Рәміздер - ұлттық 

құндылық", 

пысықтау.  

Міндетер. Балаларға  

Қазақстан  

Республикасының 

Мемлекетінің рәміздері 

туралы түсіндіру. Тіл 

байлықтарын дамыту. 

Қазақстанның жері мен 

қалаларын таныстыру. 

Мемлекетік рәміздерімізді 

құрметтеуге, елімізді 

сүюге және қорғауға 

тәрбиелеу.  

  

Музыка  

"Көңілді ноталар".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тіл туралы әнді 

қызыға айтуды үйрету.  

  



  
2- таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Серуенге 

дайындық  

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, де 

әрекет)  

Серуен  №4  №5  №6  №7  №8  

Серуеннен оралу  Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиенал 

дағдылар)  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  



 Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Жуынсаң сен әрдайым,  

Таза бетің, маңдайың,  

Тазалықтың досы,  

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ұйқы  Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. «Ат 

пен есек» ертегісін оқып 

беру.  

  

Өз төсектерін салуды біледі.  

Аудио тыңдау  

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні  

(музыка)  

  

Тамақтан соң ауыздарын 
сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау.  

Тамақтан соң ауыздарын 
сумен шаюды 

қалыптастырады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігі 

ағыту.  

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру 

(қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Балаларды ақырын сипап ояту.  

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді.  

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денен 

ұстауға тәрбиелеу.  

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені 

тұтастай қорғайды.  

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  



  
Балалардың  

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар)  

"Табиғат және адам" 

дидактикалық ойыны.  

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың адамның не 

істейтіні, табиғат адамға 

не беретіні туралы 

білімдерін бекіту және 

жүйелеу.  

Ойын барысы. Педагог 

балалармен әңгімелесу  

Қазақ тілі  

"Менің Отаным - Қазақстан. 

Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері".  

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың ұғымындағы  

Қазақстан  

Республикасының 
рәміздері, отан туралы  

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?"  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілге 

қатысты құбылыстар 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау; ойлау, есте 

сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу  

Қазақ тілі  

"Менің Отаным - 

Қазақстан. [А], [Ә] 

дыбыстары  

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын  

табу) мен әріптері (атау, 

жазу негіздері)".  

Мақсат-міндеттері.  

Сөздік жаттығу. 
"Жаңа сөзді 

құрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршағ 

заттар мен құбылыс 

олардың қасиеттері 

жайында білімдерін 

толықтыру; сөздік 

қорды байыту; ойла 

н 



,

  

 барысында айналамыздағы 

заттардың адам қолынан 

шыққаны немесе табиғатта 

сол күйінде кездесетіні, 

оларды адамдардың 

пайдалануы туралы 

балалардың білімдерін 

анықтайды.   

  

түсініктерін кеңейту, 

Қазақстанның табиғи 

байлықтарын насихаттау; І 

әрпімен таныстыру, 

дыбысталу ерекшелігіне 

бейімдеу; Қазақстан жайлы 

өлеңдермен, отан туралы 

мақал-мәтелдермен 

таныстыру; балаларды  

Мемлекеттік Елтаңба мен 

Тудың бейнесіндегі 

ерекшеліктерді ажыратуды 

және еске сақтауды үйрету; 

зат есім мен сын есім бар 

сөз тіркестерін құрастыру, 

оларды түрлендіріп 

қолдануға дағдыландыру; 

балаларды отансүйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу  

қабілеттерін дамыту.  

Шарты.  

Педагог балаларға кез 

келген жыл мезгіліне тән 

құбылысты сипаттайды, 

балалар құбылыстың 

атауын және жыл мезгілін 

табуға міндетті.  

  

Балаларды [-а], [-ә] 

дыбыстары және А а 

және Ә ә әріптерімен 

таныстыру. А, Ә 

әріптерін ауа арқылы 

жазып көрсету. 

Артикуляция бойынша 

дыбыстарды дұрыс  

айтуды үйрету; [-а], [-ә] 

дыбыстарын сөздің кез 

келген жерінен (сөз 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып көрсете 

білуге үйрету; [-а], [-ә] 

дыбыстары кездесетін 

сөйлемді құрастыру, 

сөзге мысал келтіріп, сол 

сөздерді қатыстырып 

сөйлем құрату арқылы 

сөздік қорларын 

толықтыру, ойын 

тиянақты жеткізуді, 

байланыстыра сөйлеуді 

үйрету, білімқұмарлыққа 

тәрбиелеу.   

еске сақтау 

қабілеттерін дамыт 

ой шапшаңдығына 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу.  

  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Ақниетпен Д\О:  

«Айырмашылығын тап» 

Міндеттер: Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; өз ойын айта білуге 

үйренеді. (танымдық іс-

әрекет)  

Аминамен М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс.Міндеттер:  

Геометриялық пішіндермен 

әр түрлі құрастыру 

жұмыстарын жүргізу. 

(танымдық іс-әрекет)  

  

  

Амир мен Асланмен  

Дидактикалық ойындар.  

"Геометриялық пішіндер".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып 

айтуды үйрету.  

  

Айсұлтанмен "Қаладағы 

жыл мезгілдері" д\ойын. 

Міндеттері. Балалардың 

жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде 

байланыстыра сөйлеуді  

Раяна мен Кәмшатп 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойын 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қалар 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес 

сөздерді таңдау 

қабілетін дамыту)  



    дамыту   

Серуенге 

дайындық  

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуеннен оралу  Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Асты-шашпай, 

төкпей іш,Сораптамай баппен іш.Ақырын алып қолыңа,Шашпай же нанды да.  

Келген асты алдыңа  

Тауысып іш, қалдырма.Тамақ ішер кезде біз.Сөйлемейміз, күлмейміз.Астан басқа өзгені.Елемейміз, білмейміз.   

Балалардың  

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар)  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.   

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар.  

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңілкүйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету.   

  

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық ісәрекет, 

бейнелеу ісәрекеті)  

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту  

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойынд 

(музыка)  

Міндеттер. Балалар 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күй 

динамикалық 

ерекшеліктерін  

ажырата білуге үйр 

  



  

         

 

 

 

 

                                    ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Мектепке дейінгі ұйым : «Қазына»   жекеменшік балабақшасы                                    

Топ: "Аққу" мектепалды тобы   

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар  

Тәрбиеші:  Нұрсултан Л.   Союнова Ж. 

Қандай кезеңге жасалды: 29.09 - 03.10.2025ж.  

Апта күндері  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік (Қасым-Жомарт Тоқаев)  

Балаларды 

қабылдау  

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. BilimKids дамытушы мультфильмді қосып 

қарсы алу. “Көңіл күй”  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка)  

Атааналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 жастағы 

дағдарыс 

https://bilimkids.kz/correction 

_work/6190.  

"Қош келдің, Алтын күз!" 

тақырыбына жәрмеңке 

ұйымдастыру.  

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 жастағы 

дағдарыс  

https://bilimkids.kz/correctio 

n_work/6190.  

Психолог кеңесі. Мысалы: 

«Көпшілік орындарда 

мәдениетті балалар өздерін 

қалай ұстау керек?»  

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?»  

Балалардың үйге 

қайтуы 

(атааналарға 

кеңес)  

Балабақшадағы буллингты 

алдын алу жолдары.  

Балабақшадағы буллингты 

алдын алу жолдары.  

Кеңес.  

"Ойыншықтардың бала 

өміріндегі маңызы".  

Кеңес."Баланың 

белсенділігі - 

денсаулығының кепілі"  

«Айына бір рет 

отб күнін өткізу».  

https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.


Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат 

ивтік,  

шығармаш 

ылық, 

эксперимен 

талдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу,  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: "Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі терезе 

алды тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз".  

Мақсат-міндеттері.  

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю.  

  

«Өнегелі тәрбие»  

Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият және жылдам 

орындау.  

  

   

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру).  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға  

"Ұлттық сезім" күні  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинау мен тәртіпке 

келтіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке 

ұқыпты қарауға  

 

дербес және 

басқалары)  

туралы айту, нақты 

ісәрекетпен көрсету.  

  

  ұқыпты қарау, адал жұмыс 

істеу, тәртіпке тәрбиелеу.  

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету дербестігі 

мен дағдыларын дамыту.  

Ертеңгілік 

жаттығу  

Картотека №15  Картотека №18  Картотека №6  Картотека №20  Картотека №21  

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау.  



Ұйымдасты 

рылған 

ісәрекетті 

өткізуге  

дайындық  

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.  

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: күз мезгілі туралы суреттер көрмесі.  

Балалар кітапханасы: күзгі бақтардың суреттер альбомы; Абайдың, М.Мақатаевтің, М. Әлімбаевтің, С. Сейфуллиннің күз туралы өлеңдерін 

оқу.  

"Күй күмбірі": "Бозінген" - Сүгір (Жанғали Жүзбай) https://kitap.kz/music/2/zhangali-zhuzbaydyng-shertken-kuyleri  

«Өнегелі»: Табиғат және қоршаған әлем. Тақырыбы: «Айналамыздағы табиғат». Мақсаты: табиғатқа және қоршаған әлемге ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауапкершілікке баулу.  

(танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті)  

  Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен жұмыс істеу 

немесе әңгімелесу. Мақсат-

міндеттері. Мнемокестедегі 

жыл ерекшеліктерін айтып, 

толық сөйлем құруды 

үйрету.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, экологиялық 

тәрбие)  

Алтын күз тақырыбында, 

күздің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, экологиялық 

тәрбие)  

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой 

жинақтау сәті. Балалардың 

қоршаған ортада, табиғатта 

тәртіп ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау  

(бейтаныс адамдармен 

сөйлеспеу, ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың  

"Менің көңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. (қарым-

қатынас, зерттеу ісәрекеті)  

Балалардың өз 

көңілкүйлерін сипаттай білу 

қабілетін дамыту; салауатты 

өмір салтына деген 

қажеттілігін қалыптастыру; 

эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты 

қарымқатынастар ортасын 

құру.  

"Күз" тақырыбына 

байланысты 

мнемокарточкалармен 

жұмыс істеу. Балалар 

сурет бойынша толық 

мәтінді құрастырады. 

(қарым-қатынас 

ісәрекеті, танымдық 

ісәрекет, зерттеу 

ісәрекеті, экологиялық 

тәрбие)  

 



   өтініштерін орындамау, 
олардың соңынан ермеу); 

қарапайым оқиғалар, 

шығарма кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарында 

жеке қауіпсіздігінің 

маңызды екендігіне көз 

жеткізу, талқылау; көз 

пікірін білдіруге үйрету.  

Балалардың көңіл күйін 

құрдастары арасына келген 

кезде сұрату.  

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің 

(шығарманың) желісін, 

көргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау.  

 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  
Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері.  

Дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың ұғымындағы сөз, 

сөйлем, буын туралы 

ойларын қалыптастыру. 

Дене тәрбиесі  

"Кел, күш сынасайық" 

пысықтау.  

Міндеттері. Балаларға 

заттардан аттап өту; бір 

сызыққа қойылған заттардың 

арасымен "жыланша" 

ирелеңдеп жүгіру; допты бір 

қатарға қойылған заттардың 

арасымен домалатуды 

үйрету.  

Көркем әдебиет "М. 

Әлімбаев "Сары жапырақтар 

жауғанда" Күздің 

ерекшеліктері туралы  

Математика негіздері 

"Қанша салсаң, сонша 

жинайсың".  

Мақсат-міндеттер.  

Балалардың ұғымында  

«төрт» саны туралы түсінік 

қалыптастыру, оның 

таңбасын тану, атау 

іскерлігін жетілдіру; «үш» 

пен «төрт» сандарының 

көрнекілік негізінде 

заттарды бір-біріне 

беттестіру және тұсына қою 

тәсілдері пайда болуын 

көрсете алу қабілетін 

дамыту; қағаз бетінде 

бағдарлай білу дағдыларын 

жетілдіру.  

  

    

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық 

орындықта білек пен тізеге  

Сурет салу (мүсіндеу 

жапсыру, құрастыру)  

"Киіз үйді безендірейік" 

Міндеттер: балаларды киіз 

үйдің пішініне қазақ 

оюларының "гүл", "ирек" 

сияқты өрнекті 

элементтерін үйлестіріп 

салу техникасына үйрету. – 

Киіз үйді мүсіндеу және 

оны ұлттық ою-өрнек 

элементтерімен безендіруге 

үйрету;    

– Ермексазбен жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру 

(домалақтау, созу, жалғау, 

жалпақтау тәсілдері);   – 

Түрлі материалдарды 

(қағаз, картон, мата 

қиындысы, ою-өрнек 

элементтері) қолдана 

отырып, киіз үйді 

құрастырып, безендіруді 

үйрету;    

Сауат ашу негіздері "Сөз 

құрамындағы дыбыстар. 

Қайталау" Мақсат-

міндеттері. Сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтауға 

үірету; сөздерді дыбыстық 

талдау негіздерін қалау. 

Математика негіздері  

"Заттарды санап көрейік" 

Міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы «үш» және 

«төрт» сандары мен 

цифрлары жайлы білімдерін 

нақтылау; заттардың саны 

олардың көлеміне, 

арасындағы қашықтыққа, 

пішінге, орналасуына, 

сондай-ақ санау бағытына 

байланысты емес екенін 

түсіндіру; қозғалыс 

бағыттарын жетілдіру: сол  

  

    

Математика негіздері 

"Күзгі жапырақтар 

шашуы"  

Мақсат-міндеттер.  

Балалардың ұғымында 

«төрт» саны туралы 

түсінік қалыптастыру; 4 

цифрын тану және 4-ке 

дейін жылдам санауға 

жаттықтыру; «төрт» 

жиын санының екі ең 

кіші қосымшалары «бір» 

және «үш», «екі» мен 

«екіден» құрылатынын 

түсіндіру; логикалық 

ойлау, еске сақтау, көру 

қабілетін дамыту.  Дене 

тәрбиесі "Кішкентай 

доптар". Мақсат-

міндеттері.  

Балаларды тізенің  



 

 алған білімдерін толықтыру. 

Балалардың күз туралы 

түсініктерін кеңейтіп, бұл 

жыл мезгілінің ерекшелігін 

бақылату. «Күз» өлеңін 

оқып беру, түсіндіру, 

жаттау, байланыстыра 

сөйлеуді үйрету. Тілдерін 

дамыту. Табиғатты аялауға, 

әсемдікті көре білуге, 

сезінуге тәрбиелеу.  

Музыка  

"Кел, ән тыңдайық!" Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

музыканы тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сыр-сипатын 

ажыратуды үйрету.  

  

сүйене отырып еңбектеу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды гимнастикалық 

орындықта білек пен тізеге 

сүйене отырып еңбектеуге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру.  

Тіл дамыту  

Мұқатай Жылқайдарұлы 

«Күз».  

Мақсат-міндеттері. Күздің 

ерекшеліктері туралы алған 

білімдерін толықтыру. 

Балалардың күз туралы 

түсініктерін кеңейту, күз 

мезгілінің ерекшелігін 

бақылату.  

Сауат ашу негіздері "Сөз 

құрамындағы дыбыстар".  

Мақсат-міндеттері. Сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтауға 

үірету; сөздерді дыбыстық 

талдау негіздерін қалау.  

Тіл дамыту  

Мұқатай Жылқайдарұлы 

«Күз» пысықтау. Мақсат-

міндеттері. Жыл 

мезгілдерінің ішіндегі 

бағаланатын күз мезгілінің 

ерекшелігін ашып түсіндіру, 

күз байлығы туралы 

әңгімелеу.  

Музыка  

"Күз қазан".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы бар 

ықыластарымен тыңдай 

білу қабілетін арттыру; әнді 

тыңдап, мажорлық және 

минорлық сипаттағы 

әндерді ажырата білуге 

үйрету.  

  

жақтан оң жаққа, оң жақтан 

сол жаққа, алға, артқа.  

Көркем әдебиет  

"Мұқағали Мақатаевтың 

«Сап-сары жапырақтар» 

өлеңін жаттау"  

Балаларға Мұқағали 

Мақатаевтың «Сап-сары 

жапырақтар» өлеңін 

тыңдап, оны еске сақтауды 

үйрету; өлеңді мәнерлеп 

оқу құралдарымен 

таныстыру; өлең 

шумақтарын мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

тыныс алу жүйесін, 

дыбыстық сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру; 

ойлау қабілетін, қиялын 

жетілдіру; күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету.  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Себет толы көгөніс пен 

жеміс".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

көгөністер мен жемістер 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; күз мезгіліне тәң 

құбылыстарды бақылай білу 

қабілеттерін жетілдіру.  

арасына қапшықты 

қысып, екі аяқпен 

секіруді үйрету.  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

"Бау-бақшамыз - 

сәніміз!"  

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің өсуі және 

дамуы, өсіп-өнуіне судың 

маңызы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

  



2-ші таңғы  Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

 

ас   

Серуенге 

дайындық  

"Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру: ережені, 

тазалықты, әдептілікті сақтау. (өзіне-өзі қызмет көрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру;  

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; - ауа райына 

сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; - басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)  

"Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал)  

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 

қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу.  

Серуен  Картотека №16  Картотека №17  Картотека №19  Картотека №21  Картотека №22  

Серуеннен 

оралу  

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер:  

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу;  

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату;  

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру;  

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою.  

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру.  

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту.  

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес іс-әрекет)  

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың сұрауы бар".  

 (қазақ мәтелі)       



Түскі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. Көркемсөз  

 

 Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар Нанда 

адамның еңбегі мен ары бар.  

Нан өмірдің ана сүті арқауы  

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Күндізгі 

ұйқы  

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін оқып 

беру.  

(көркем әдебиет)  

Ертегі желісін есте 

сақтайды.  

"Із кесуші Дуда " ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет)  

Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады.  

Баяу әуенмен ұйықтату.  

(музыка)  

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. Балалардың 

тыныш ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка тыңдау.  

(музыка)  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту.  

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті)  



Ұйқыдан  

біртіндеп 

ояту,  

сауықтыру 

шаралары  

Ұйқыдан біртіндеп тұру  

(музыка ақырын ойнап тұр).  

Бойымызды жазайық  

Қолымызды созайық  

Жаттығулар жасайық  

Ұйқымызды ашайық!  

  

Балапандар ұйқыға кірісті. 

Балапандар көреді түсті,  

Ғажайып сиқырлы әлемді.  

Балалар ұйқыдан оянады. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі)  

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу. 

Тыныс алу жаттығуы:  

Ку - ка - ре, ку - ка - ре – ку, 

ку - ка - ре - ку.  

Табанды шынықтыру 

массаждары:  

1. «Балапандар серуенге 

шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 2. 

Табанға арналған 

денсаулық кілемшелерімен 

жүру.  

3. Ілгекті жолмен жүру. 4. 

Тастардың үстерімен 

жүру.  

5. Кірпі тікенектеріне 

ұқсас төсеніштермен жүру. 

6. Табандар арқылы жүру.  

  

Жалпақ табанның алдын 

алу үшін денсаулық 

жолымен жүру.  

Алған білімдерін бекіту 

және мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жүзеге асыру.  

Көркемсөз  

Әдемі ирек жолдармен,  

Лақтай ойнақтап, Тастан-

тасқа секіріп, Жалаң аяқ 

жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі)  

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың алдын 

алу үшін түзету 

жаттығулары.  

«Ұшақ» жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас белдеуінің 

бұлшық еттерін күшейту.  

Көркемсөз  

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық!  

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі)  

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің 

сауығуына да ықпал 

етеді.  

Толық жуыну: қолдар 

шынтаққа дейін, бет, 

құлақ, мойын. Ұйқыдан 

кейін балалар өздігінен 

киіну дағдыларын 

бекітеді, ал қажет болған 

жағдайда тәрбиеші 

оларға көмектеседі.  

  

  

Бесін ас  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

 



Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

Дамытушы ойын.  

"Суретшінің қатесін тап". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жанжануарлар, құбылыстар 

жөніндегі ұғымдарын 

пысықтау; табиғатына 

сәйкес емес белгілерді 

байқап, құрылымында 

немесе сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған әлем 

заңдылықтарына 

қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу. Құралдар. 

Сыртқы сипатында, 

құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен құбылыстар 

салынған суреттер.  

  

Қазақ тілі  

Менің Отаным - Қазақстан. 

А, Ә дыбыстары мен 

әріптері  

Балаларды [-а], [-ә] 

дыбыстары, А а және Ә ә 

әріптерімен таныстыру. А, 

Ә әріптерін ауада жазып 

көрсету. Артикуляция 

бойынша дыбыстарды 

дұрыс айтуды үйрету; [-а], 

[-ә] дыбыстарын сөздің кез 

келген жерінен (сөз 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету; [-а], [-ә] 

дыбыстары кездесетін 

сөйлемді құрастыру, сөзге 

мысал келтіру, сол сөздерді 

қатыстырып сөйлем құрату 

арқылы сөздік қорларын 

толықтыру, ойын тиянақты 

жеткізе білуге баулу, 

байланыстыра сөйлеуге 

тәрбиелеу. Қолдарын 

жазуға жаттықтыру. 

Ұқыптылыққа, 

сауаттылыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. Отаны туралы 

білімдерін кеңейту.  

  

  

Дидактикалық ойын. "Не, 

қалай естіледі?" (табиғат 

құбылыстары). 

(қарымқатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

табиғат құбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін ажыратуды, 

табиғи дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; дыбыстарды 

есту, дыбыстардың 

артикуляциясын, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

сезгіштікке, зеректікке 

тәрбиелеу. Құралдар: 

табиғи құбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

таңбалауыштары. Педагог 

балалардың алдына түрлі 

таңбалауштарды қойып, 

өздеріне бір-бірден таңдап 

алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, оны 

дыбыстық жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. Балалар 

табиғат  

Қазақ тілі  

"Жыл мезгілдері. Алтын 

күз".  

Мақсат-міндеттері.  

Балаларға  

«күз»,«жапырақтың түсуі» 

ұғымдарын; «алтын күз» 

туралы түсініктерін одан 

әрі дамыту; Ғ әрпі және 

етістіктермен таныстыру; 

барлық жыл мезгілдерінде, 

күзде адам өмірінде 

болатын табиғи 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту; 

мақалмәтелдердегі 

сөздердің тура және 

ауыспалы мағыналары 

туралы түсінік 

қалыптастыру; суреттерге 

сүйене отырып, 

балалардың «күз» 

тақырыбында 

интеллектуалды карта құра 

білуін дамыту, «күз» 

ұғымын анықтайтын негізгі 

сөз тіркестерін нақты 

айтуға дағдыландыру; 

қарама-қайшылықтарды 

салыстыру негізінде сөз 

тіркестерін дұрыс таңдауға 

жаттықтыру; қазақ тілін 

түсіну және сөйлеуде 

көркемсөзді қолдануға 

«Қаржылық 

сауаттылық». 

"Мамандықтың табыс 

көзі қандай?" 

әңгімелесуі. (танымдық 

іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; 

мамандықтар туралы 

түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу.  

Педагог балаларға 

ақшаның қайдан 

келетінін түсіндіруі 

қажет.  

Ата-аналардың және 

басқа ересектердің 

еңбектерімен 

таныстыру  

(тәрбиеші, дәрігер, 

сатушы, 

құрылысшы және т. 

б.).  

Мамандықтар туралы 



бейімдеу.  

  

иллюстрациялар 

қарастыру және  



 

   құбылысы қалай естілетінін 

білгеннен кейін, оның 

дыбыстарын артикуляция 

арқылы білдіруге 

тырысады. Мысалы, "жел 

ш-ш-ш" немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр 

"тамтам-там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" деп дыбыстайды және 

тағы басқа.  

 әңгімелесу.  

Балалармен 

жеке жұмыс  

Дидактикалық ойындар. 

Талапқа "Геометриялық 

пішіндер".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып 

айтуды үйрету.  

  

Саусақ театры.  

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісін саусақ театры 

арқылы сахналау.  

(шығармашылық іс-әрекеті)  

Аминамен "Қаладағы 

жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны.  

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың жыл мезгілдері 

туралы білімдерін бекіту; 

жыл мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде 

байланыстыра сөйлеу тілін 

дамыту; бақылау, көрнекі 

зейін, еске сақтау қабілетін 

дамыту; туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты тәрбиелеу.  

Барысы.  

Софияның тілін 

жаттықтыру.  

Әртүрлі өлең, тақпақтарды 

айтқызу.  

Мұқатай Жылқайдарұлы  

"Күз" .  

Алма, өрікті қамбаларға 

Толтырды әкеп алтын күз. 

Шәкірт болып парталарға 

Отырды кеп алтын күз.  

  

Бұлт болып та Алатауға 

Байланыпты алтын күз. 

Дастарқанда таба нанға 

Айналыпты алтын күз.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Раяна мен Айсұлтан  

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес сөздерді 

таңдау қабілетін дамыту.  

Барысы.  

Астана- еліміздің бас 

қаласы. Ол әдемі, үлкен 

қала. (танымдық ісәрекет, 

зерттеу ісәрекеті)  



Серуенге 

дайындық  

Мақсат-міндеттері:  

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру;  

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; - ауа райына 

сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу;  

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)  

 

 "Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал)  

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 

қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу.  

Серуен  Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық, дербес әрекет)  

Серуеннен 

оралу  

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер:  

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу;  

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату;  

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру;  

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою.  

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру.  

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту.  

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес іс-әрекет)  

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың сұрауы бар". 

(қазақ мәтелі)  



Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар  

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. Көркемсөз  

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

сипайды, 

Саусағының саласы.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың 

дербес 

ісәрекеті  

(қимылдық,  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту,  

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен  

«Электр  

қуаты»тақырыбындағы 

тәжірибелер циклі  

«Найзағайды қалай көруге  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту,  

Дидактикалық ойын.  

«Суретті құрастыр». 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті,  



ұлттық, 

сюжеттірөлдік, 

үстел 

үстібаспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

ісәрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)  

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі)  

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңілкүйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу.  

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті)  

  

болады?»  

Мақсат-міндеттер:  

найзағайдың табиғаттағы 

электр қуатының көрінісі 

екенін анықтау.  

Материал: жүн матаның 

бөліктері, шар, рупор 

(дауыс күшейткіш құрал). 

Тәжірибе жүргізу. Балалар 

бүктелген матаның 

бөліктерін шарға (немесе 

пластикалық затқа) 

үйкелейді. Оларға рупорды 

жақындатады (дыбысты 

күшейту үшін) және 

бүктелген матаның қабатын 

ақырын ашады. Олар 

үйкеліс кезінде матамен не 

болғанын анықтайды (ол 

электрлендіріледі), 

жарықшақ пайда болды – 

электр қуатының көрінісі).  

  

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту.  

қарым-қатынас 

ісәрекеті)  

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бөліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

төзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда қателеспеу, 

кім өз суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала жеңімпаз 

атанады.  

  

Балалардың 

үйге қайтуы  

Психолог кеңесі. Мысалы: 

«Көпшілік орындарда 

әдепті балалар өздерін 

қалай ұстау керек?»  

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. Диетбикенің кеңесі.  

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас  

ерекшеліктері"  

Балалардың бүгінгі 

ісәрекеттері туралы 

атааналармен 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді ескерту.  

  
 


